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Resumo: O ensino da natagdo tem varias finalidades,
incluindo a preparagdo para a sobrevivéncia e
prevencdo de incidentes aquaticos. A natagdo é
uma habilidade adquirida por meio de vivéncia e
adaptacdo ao meio aquatico. Este estudo realiza
uma revisdo sistematica das abordagens de ensino
da natacdo infantil focando na competéncia aquatica
e prevencdo de afogamentos. A revisdo abrange
artigos publicados de 2018 a 2022 nas bases
Institute of Education Sciences (ERIC) e Periddicos
Capes, selecionando doze artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo. A analise revelou que o
termo de competéncia aquatica esta frequentemente
relacionado a prevencdo de afogamentos e, as
vezes, é sindnimo de educacdo aquatica. O estudo
destaca a necessidade de pesquisas rigorosas e
discussdes praticas sobre competéncia aquatica para
desenvolver metodologias eficazes na prevencdo de
afogamentos.

Palavras-chave: Competéncia
Afogamentos. Revisdo da Literatura.

Aquatica.

Abstract: Teaching swimming has several
purposes, including preparation for survival
and prevention of aquatic incidents. Swimming
is a skill acquired through experience and
adaptation to the aquatic environment. This study
carries out a systematic review of approaches to
teaching children swimming, focusing on aquatic
competence and drowning prevention. The review
covers articles published from 2018 to 2022 in
the Institute of Education Sciences (ERIC) and
Periddicos Capes databases, selecting twelve
articles that met the inclusion criteria. The analysis
revealed that the term aquatic competence is often
related to drowning prevention and is sometimes
synonymous with aquatic education. The study
highlights the need for rigorous research and
practical discussions on aquatic competence to
develop effective methodologies for preventing
drownings.
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Introduc¢ao

A natagdo apresenta caracteristicas que permitem as criangas, a exploragdo e manejo
da 4gua por meio de atividades motoras que contribuem para a estruturacdo do seu esquema
corporal, bem como a possibilidade de ser praticada sem restri¢oes desde o nascimento, sendo,
por vezes, a pratica corporal mais indicada para dinamizac¢do do potencial psicomotor do ser
humano (DAMASCENO, 1997).

A natacdo infantil também pode ser percebida, analisada e discutida em suas
dimensdes educativa e social. Na primeira, podemos destacar o aprendizado ndo apenas dos
estilos, mas, também, da crianga associar a pratica com as vivéncias do cotidiano, aprendendo
a respeitar e superar seus limites. Na parte social, na medida em que buscamos observar a
relevancia da tematica da salvagdo aquatica nas aulas de natacdo infantil como mecanismo
de conscientizacdo e prevenc¢do em situagdes de risco, pois conforme a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2014), cerca de 372.000 pessoas morrem por afogamento nao intencional
todos os anos, no mundo. O afogamento é uma das principais causas de mortes acidentais
entre criancas, adolescentes e adultos jovens (SOBRASA, 2020).

Ainda segundo a OMS (2014), o niimero de afogamentos diminui quando se ensina
natacdo, regras de seguranca e principios de salvamento aquatico. Desse modo, os profissionais
que lidam com o ambiente aquatico podem contribuir para evitar acidentes (SANTANA;
TAVARES; SANTANA, 2003). Pesquisas na area da pedagogia da natacdo tém dirigido os
olhares aos casos de afogamento e suas relacdes com as habilidades aquaticas, assim novas
abordagens metodolégicas para o ensino da natacdo e, com elas, novos significados para o
termo competéncia aqudtica vem surgindo. Moran et al. (2012), Langendorfer (2015) e Quan
et al. (2015) descrevem a necessidade de retomar os objetivos que pautaram a pratica da
natagdo na sua origem, baseada na sobrevivéncia e, assim, defendem uma abordagem pelo
desenvolvimento da competéncia aquatica.

Partindo dessas consideracdes, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica das abordagens do processo de ensino aprendizagem da natacdo infantil sobre as
tematicas de competéncia aquatica e prevencao de afogamentos, abrangendo suas concepgoes
e significados na literatura de artigos publicados de 2018 a 2022 disponiveis na base de dados
Institute of Education Sciences (ERIC) é uma base de dados para buscar artigos cientificos na
area da educacgdo e Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES).

Desenvolvimento

A pesquisa de artigos foi uma revisdo bibliografica integrativa sobre o tema natacdo na
Educacao Fisica Escolar, ou pedagogia da natacdo, e a prevencdo de afogamentos/competéncia
aquatica usando como referéncia a ideia de “estado de arte” ou “estado do conhecimento”
Com relacdo a este tipo perspectiva, Ferreira (2002, p. 34) afirma que: “elas parecem trazer
em comum o desafio de mapear e de discutir certa produgdo académica em diferentes campos
do conhecimento’, tentando responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados
e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condi¢des tém sido
produzidas certas dissertacoes de mestrado, teses de doutorado, publica¢cdes em periddicos e
comunicacdes em anais de congressos e de semindrios.

Também sdo reconhecidas por realizarem uma metodologia de carater inventariante
e descritivo da producdo académica e cientifica sobre o tema que busca investigar, “a luz de
categorias e facetas que se caracterizam enquanto tais em cada trabalho e no conjunto deles,
sob os quais o fendmeno passa a ser analisado” (FERREIRA, 2002, p. 258).

Para produgdo da revisao sistematica foram realizadas buscas em bibliotecas das areas
das ciéncias dos esportes e ciéncias da educacao, revistas eletronicas e bases de dados virtuais,
como Institute of Education Sciences (ERIC) e Periddicos Capes. Para isso, foram utilizados os
descritores em portugués e Inglés: “Pedagogia da Natacdo (Swimming Pedagogy)”, “Ensino
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Aprendizagem em Natacdo (Teaching Learning Swimming)”, “Competéncia Aquatica (Aquatic
Competence)”, “Educacdo Aquatica (Aquatic Education)” “Habilidades aquaticas (Aquatic
Skills)” e “Prevencdo de Afogamentos (Drowning Prevention)”.

Arelevancia das publicag¢des foi baseada a partir da analise do titulo, resumo e qualidade
das producdes. Foram aplicados filtros como: idiomas em inglés e portugués com intuito de
saber o que estd sendo produzidos no Brasil e nos paises de lingua inglesa sobre o eixo tematico
“Pedagogia da Natagdo”, “Prevencdo de Afogamentos” e “Competéncia Aquatica” e somente
artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022 e revisado por pares. A andlise e a selecdo
das produgoes iniciou com a leitura dos titulos. Como critérios de exclusdo foram adotados
estudos que ndo tinham foco no objetivo da revisdo, as publicacdes duplicadas e aquelas
que ndo foram encontradas na integra. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos resumos dos
trabalhos selecionados, e nesta fase foram excluidos aqueles que nio avaliaram a tematica
estudada, os trabalhos restantes foram lidos na integra. No total, para a analise dos resultados,
foram incluidos 12 estudos.

Logo abaixo, na figura 1, é apresentada a quantidade de artigos encontrados, conforme
o resultado da busca. Foram encontrados 2407 artigos, sendo 1309 no banco de dados dos
Periddicos Capes e 1098 na plataforma ERIC. Apo6s a aplicacio dos filtros resultaram em 12
artigos selecionados.

Figura 5. Levantamento de artigos nas bases de dados

Fonte: os autores

Os artigos selecionados foram organizados em planilhas do Programa Excel versao
2019, sendo elaborada uma ficha contendo o titulo, o resumo, as palavras-chave, ano de
publicacdo e referéncia dos artigos. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos resumos dos
trabalhos selecionados, e, nesta fase, foram excluidos aqueles que ndo avaliaram a tematica
competéncia aquatica e sobre a natagdo na prevenc¢do do afogamento. Por fim, os trabalhos
restantes foram lidos na integra.

Observou-se que dos 12 artigos selecionados, um foi publicado em 2018, trés publicados
em 2019, um no ano 2020, quatro em 2021 e trés em 2022 totalizando 12 artigos selecionados.
Com relagdo a tematica pesquisada foram encontrados trabalhos com foco em educagdo
aquatica e prevengdo de afogamentos (38,46%). Pesquisas sobre competéncia aquatica
(30,76%). Pedagogia dos esportes aquaticos foram citados duas vezes (15,38%). Sobre ensino
aprendizagem foram citados duas vezes também (15,38%).
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Tabela 3. Distribuicdo dos artigos conforme temas enfatizados e assuntos relacionados

Ano Autores Amostra Idade Temas de
Investigacdo

2022 | Dalla Rosaetal Adolescentes 13 Ensino e aprendizagem de
Natacdo

2021 | Ferreiraetal Criangas 3a’7 Competéncia aquatica

2018 | Moran etal Criangas 9a10 Prevencdo de afogamento

2019 | Campanico et al - - Competéncia aquatica

2020 | Guignard etal - - Prevencdo de afogamento

2021 | Petrass, etal Criangas 10a12 Educagdo aquatica/prevencdo
de afogamento

2021 | Vasquesetal - - Pedagogia/esportes aquaticos

2021 | Wizer etal. - - Competéncia aquatica

2019 | Fiorietal - - Aprendizagem da natagao

2019 | Potdevin etal Criangas 9a10 Prevencdo de afogamento

2022 | Ortizetal Criangas 11a12 Educagdo aquatica prevencio
afogamento

Fonte: os autores

Ha uma escassez de trabalhos cientificos que abordam o eixo temaético “Pedagogia
da Natagdo” e “Prevencdo de Afogamentos”. Esta auséncia de trabalhos relevantes gera uma
caréncia de conhecimentos que contribuirdo para nao desconstrug¢do da natagdo convencional.

No estudo Dalla Rosa et al. (2022), os autores tiveram como obijetivo principal descrever
as decorréncias do desenvolvimento de uma unidade de ensino sobre atividades aquaticas nas
aulas de Educagdo Fisica, com uma turma do 82 ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica, contemplando contetidos conceituais e procedimentais. Constituiu em um esfor¢o
incomum no cendrio atual da Educacdo Fisica Escolar, uma vez que, raramente, se constatam
intervengdes pedagbgicas que visam atender o direito de aprendizagem dos alunos de ter
contato com Atividades Aqudticas enquanto tema de ensino desse componente curricular.
Nesse sentido, analisar as decorréncias do desenvolvimento de uma unidade de ensino sobre
essa temdtica em uma turma do Ensino Fundamental se constituiu em uma tarefa dificil,
complexa e trabalhosa, tanto quanto ministrar as aulas sobre o tema.

A abordagem do estudo que também fala sobre ensino/aprendizagem da natacdo foi
dos autores Fiori et al.,(2019). Na pesquisa eles consideram a importancia da diversidade de
experiéncias motoras aquaticas para a melhor relacdo do individuo com o ambiente, no seu
estudo o objetivo era analisar as atividades realizadas na iniciacdo de criangas a nata¢do. Ao
final os pesquisadores concluem sobre a necessidade de se repensar a pedagogia da natacao,
pois a predominancia no cendrio atual é o ensino técnico dos quatro estilos competitivos antes
mesmo do individuo se tornar independente e demonstrar competéncia no meio aquatico.

Desconstruir a ideia que o foco principal de ensino seja os quatro estilos culturalmente
determinados e ampliar o leque de possibilidades e sensa¢des na agua, formara um aprendiz
multissensorial capaz de se deslocar e ter autonomia em qualquer meio aquatico (NUNES,
FRANCO, 2020).

Na abordagem da temadtica de pedagogia do esporte/natacdo os estudos de Vasques
et al (2021) relatam que o ensino da natagdo infantil tem que ser vivenciado com uma
aprendizagem para além dos quatro nados competitivos. No estudo de Vasques (2021) é
mencionada uma proposta tedrico-praticas para a construcdo de metodologias de ensino do
Polo Aquatico, no qual o dominio das habilidades e competéncias aquaticas é premissa basica
para a participagdo no jogo. O autor sugere que as atividades aquaticas devem proporcionar
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condig¢des para que o aluno explore as muitas possibilidades de movimento na agua e adquira
o dominio de diversas habilidades. Ao final o autor cita que a adaptacdo ao meio aquatico
(AMA) é a base para a iniciagdo de todos os esportes aquaticos.

Os estudos encontrados sobre a tematica “Competéncia Aquatica”, abordaram sobre
instrumentos deavaliacdo dacompeténciaaquatica, noestudo de Wizeretal.(2021) foirealizada
uma revisao sistematica que objetivou-se identificar e descrever instrumentos referentes a
avaliacdo do comportamento aquatico de criancas. Identificaram-se 21 instrumentos para
criangas sem deficiéncia e estes incluem, predominantemente, tarefas relacionadas a natagao
propriamente dita e utilizam a qualidade da execucdo da tarefa como critério de avaliagio.
Identificaram-se também 15 instrumentos para criangas com deficiéncia.

Estes incluiam, predominantemente, tarefas relacionadas a adaptacdo ao meio
aquatico e utilizavam o nivel de autonomia na execucao da tarefa como critério de avaliagao.
Ressalta-se que para ser competente na 4gua uma crian¢a deve saber executar tarefas de
diferentes esportes aquaticos e ser capaz de aplica-las em ambientes com caracteristicas
distintas. Nesse caso, os instrumentos de avaliagdo encontrados se mostraram limitados
(WIZER, 2021).

Ja o estudo Ferreira et al. (2021) a pesquisa teve como objetivo geral avaliar a
percepg¢ao da competéncia aquatica dos alunos e relaciona-la com a competéncia real. Sendo os
objetivos especificos os seguintes: 1) avaliar a competéncia aquética dos alunos; 2) identificar
sub e sobrevalorizacoes na avaliacdo da percepc¢do dos alunos da sua competéncia aquatica;
3) avaliar a percep¢do que os professores tém da competéncia aquatica dos seus alunos; e 4)
comparar a competéncia aquatica percepcionada com a percep¢do que os professores tém
da competéncia aquatica dos seus alunos e com a competéncia aquatica real dos alunos. Os
autores concluiram que tanto os professores como as criancas tém presente a tendéncia para
sobrevalorizar as competéncias dos mesmos. A deficiéncia na competéncia aquatica é uma das
trés principais causas do afogamento em piscinas (MORAN et al. 2012).

Apesquisa de Martelaer etal (2022) realizou um estudo cujo o objetivo foi desenvolver
e validar uma ferramenta para o Gerenciamento Individual de Risco Aquatico para Criangas
(IARM-C). A competéncia ou gestdo de risco é construida sobre trés pilares principais que sdo
(1) percepgao, (2) avaliacdo e (3) tomada de decisao. Especialistas com dominio da natacdo e/
ou salvamento/prevencdo de afogamento.

Para responder a questdo “Quais sdo as situagdes de risco potencial mais relevantes
para uma crian¢a num ambiente aquatico durante o tempo de lazer?” chegaram as 10 situagdes
aquaticas uma selecdo de 5 em piscinas e 5 situagdes de aguas abertas feitas por um artistas
em forma de desenho. Era apresentado aos alunos essas figuras em forma de quadrinhos
sem textos com a pergunta “O que vocé vé no desenho?” para percepcdo de risco ; “Como
vocé se sente quando isso acontece com vocé?” e “O que é provavel que isso aconteca com
vocé?” para a avaliagdo de risco. As respostas para a tomada de decisao foram divididas em trés
subcategorias, sobre as caracteristicas pessoais (solu¢do pela prépria crianca), a antecipacdo
esperada dos pares e a antecipagdo esperada dos adultos.

Os autores concluiram que existe uma quantidade limitada de estudos em que a
percepgao, reflexdo e reagdo de uma crianca é avaliada em relagdo ao gerenciamento de riscos
em atividades recreativas, em geral, e em um contexto aquatico em particular.

Ja& em outra pesquisa Campanico, Jorge, et al (2019, p. 23) relatam que para além
da importancia de saber nadar no “contexto global do desenvolvimento motor durante a
infancia, a competéncia aquatica constitui-se como um aspecto vital para a sobrevivéncia,
nomeadamente em contextos aquaticos desconhecidos e instaveis”. Portanto, é importante que
haja prevencdo de afogamento inserido no ensino da natagdo, assegurando uma abordagem
pedagdgica cientificamente sustentada e coerente com as recomendag¢des mais recentes para a
diminui¢do do risco de acidente aquatico. Ele apresenta um projeto pedagégico para alunos do
19,22,3%2e 42 ano com perfil de competéncia e sequéncia de comportamentos para desenvolver
a competéncia aquatica.

Por fim, a tematica sobre prevencdo de afogamento que também traz algumas
relacdes com o tema discutido anteriormente sobre competéncia aquatica. Moran et al (2018),
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apontam como objetivo do estudo explorar, em profundidade, a compreensdo e o pensamento
critico dos alunos do 42 ano sobre os principios e praticas de seguranca na 4gua na praia por
meio de fotografias e entrevistas. Este estudo forneceu novas evidéncias da compreensdo das
criangas sobre a seguranca da 4gua na praia.

Nos estudos de Ortiz et al (2022), os autores tem como objetivo conceber e validar
o conteddo de um instrumento que permita avaliar as habilidades aquaticas preventivas
de flutuagdo, propulsdo, orientagdo associadas a autoavaliacdo e tomada de decisdo em
diferentes situagdes em criancas de 11 e 12 anos. Para os autores, a competéncia aquatica faz
parte da competéncia motora e seu desenvolvimento vai além da prevengdo do afogamento.
Compreender o que significa ser competente motora significa considerar a crianca de forma
holistica nos diferentes contextos em que pode atuar, incluindo o aquatico, contemplando-o
em todas as suas dimensdes: cognitiva, motora, social e emocional.

Petrassetal (2021),exploraramoimpacto de um programade natagdo de sobrevivéncia
centrado no aluno para alunos do Ensino Fundamental na Australia: a partir das percep¢oes
dos pais, criangas e professores. O estudo resultou em um programa bem fundamentado e
eficaz com recursos personalizados e materiais instrucionais que estdo disponiveis para
centros de natacdo e escolas.

Ainda sobre a tematica de prevencao de afogamento os autores Guignard et al. (2020)
descreveram trés intervengdes praticas para o desenvolvimento de habilidades funcionais e
transferiveis em ambientes aquaticos internos. E importante que os educadores aquaticos
se concentrem ndo apenas em “ensinar a nadar”, mas, particularmente, em habilidades
transferiveis relevantes e comportamentos de autorregulacdo considerados necessarios para
o funcionamento em ambientes aquaticos dindmicos ao ar livre.

Nesse sentido, ensinar aos alunos a se tornarem nadadores competentes ndo deve
ser considerado como o unico foco principal para a prevencdo de afogamento, mas sim como
um complemento a situagdes projetadas para ajudar estes a se sentirem confortaveis em
ambientes aquaticos variados. Por fim Potdevin et al (2019) realizaram um estudo a qual o
objetivo foi verificar se o desempenho em uma série de testes de seguranga na 4gua, em trajes
e trajes de banho e apontaram como resultados que os nados peito e costas podem ser mais
importantes para ensinar iniciantes a desempenho em testes de seguranca na agua.

Consideracoes finais

A area da pedagogia da natagdo vem sendo questionada sobre a eficicia dos programas
de ensino do nadar dirigidos as criancas, isso porque é compreendido que o nadar deveria
ser entendido de forma mais ampla que os quatro estilos competitivos de nado. Em meio as
discussdes sobre o assunto, o termo competéncia aquatica parece ser o que melhor define
a concepgdo de nadar que se pretende representar, isso porque expde o carater sistémico
do conceito, em que individuo, ambiente e tarefa se inter-relacionam e desencadeiam um
comportamento aquatico exclusivo para determinada situagao.

Com base nos dados apresentados, por meio da andlise dos artigos selecionados, o
termo competéncia aquatica vem relacionado com a prevencao de afogamentos e, algumas
vezes, sendo sindbnimo de educagdo aquatica. Em alguns estudos foram propostos instrumentos
para realizar a avaliacdo da competéncia aquatica e a também a percepgdo de risco aquatico.
Sdo instrumentos Uteis para fins de pesquisa e educagdo, especialmente para os casos de
piscinas. Com isso, percebe-se a urgéncia de que discussodes sobre o conceito de competéncia
aquatica alcancem o dmbito pratico do ensino da natacdo.
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