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Resumo: O estresse é uma resposta a estimulos
estressores que ocorrem ao longo do dia, no
contexto de vida tal fator pode ocasionar impactos
negativos no processo educacional do individuo.
O presente estudo tem como objetivo descrever as
circunstancias que produzem estresse no cotidiano
da vida académica de enfermagem e seus impactos.
A metodologia utilizada se faz por pesquisa
bibliografica de cunho descritiva. O resultado torna
possivel andlise da construgio das categorias estado
de estresse, sintomas de estresse e desempenho
de atividades de aprendizagem, descobrimos que
um ambiente estressante tem efeitos negativos no
desempenho em atividades académicas realizadas
por alunos assim como também no periodo de
estagio. Por meio da andlise da pesquisa, conclui-se
que o estresse ocasiona uma sobrecarga no contexto
universitario, dentre os quais os académicos acabam
desenvolvendo estressores que afetam sua satde
fisica e mental, tornando-se cada vez mais irritaveis,
além de baixo desempenho académico e pessoal.
Palavras-chave: Universitarios;
Enfermagem.
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Abstract: Stress is a response to stressful stimuli
that occur throughout the day, in the context of life
such a factor can cause negative impacts on the
individual’s educational process. The present study
aims to describe the circumstances that produce
stress in the daily life of academic nursing life
and its impacts. The methodology used is done by
bibliographic research of a descriptive nature. The
results make it possible to analyze the construction
of the categories of stress status, stress symptoms
and performance of learning activities, we found
that a stressful environment has negative effects on
the performance of academic activities performed
by students as well as during the internship period.
Through the analysis of the research, we concluded
that overload and stress in the university context are
proven, among which academics end up developing
stressors that affect their physical and mental
health, becoming increasingly irritable, in addition
to low academic performance. it’s personal.
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Introducao

Atualmente observa-se o crescente avango de estudos relacionados ao estresse devido
ao alto indice de ocorréncias de desordens psiquicas. O estresse é considerado uma resposta
fisica do nosso organismo a um determinado estimulo advindo das situagdes didrias, sendo
caracterizado como o resultado da relagido da pessoa e o mundo na qual ele vive (MORETTI e
HUBBER 2017).

Desse modo, ao voltar-se para o curso de enfermagem, existem diversos fatores
estressores para os académicos, em razdo de ser um curso que requer de seus alunos
um controle emocional, devido trabalhar com os limites humanos, tornando-se facil o
desenvolvimento de sentimentos de incapacidade ou impoténcia frente as atividades exigidas
durante a formagao, resultando em baixa capacidade de concentracdo e memorizacdo de
conteddo, favorecendo a diminui¢do do rendimento académico (MOTA et al., 2016).

Dessa forma, através dos problemas, situacoes trabalhistas e familiares o académico
ndo consegue concentrar-se nas aulas, por motivos de ter o encargo de resolutividade de todo
o contexto de sua vida, refletindo ainda mais quando se apresenta em aulas praticas, das quais
exigem mais atencdo. Esse acumulo de fatores traz prejuizos no processo educacional do
individuo, seja por dificuldade de aprendizado, irritabilidade, ou até mesmo patologias como
o estresse, que funciona como gatilhos para o desenvolvimento de distdrbios psiquicos (MOTA
etal,2017).

Barlem, (2013) revela achados sobre os fatores relacionados ao desenvolvimento do
estresse no processo educacional do curso de enfermagem que se inclui: Sobrecargas do
conteudo programatico, estagio curricular, o lidar com doengas e mortes, sentimentos de
incapacidade frente as atividades exigidas e a qualidade das relagdes interpessoais.

Frente ao estresse e suas manifestagdes clinicas, segundo Martins e colaboradores
(2017) os sinais podem ser percebidos tanto pelo préprio académico, quanto por quem os
cercam, sendo que dentre os sinais e sintomas que ocorrem com maior frequéncia encontram-
se os sintomas fisicos, caracterizados por aumento da sudorese, tensdo muscular, taquicardia,
hipertensao, hiperatividade, nauseas, maos e pés frios. Contudo o estresse ndo é um evento
que apenas descreve situacoes adversas de adoecimento, na maior parte constitui-se de um
processo de aprimoramento circunstancial das capacidades fisico-psicolégicas do individuo.

Diante do exposto, surgiu o seguinte questionamento: Quais os impactos ocasionados
pelo estresse no cotidiano dos académicos de enfermagem? A principal motivagdo para
sustentar a pesquisa vem da importancia da dialética aos problemas psiquicos atuais, assim
como sua amplitude. Objetivando assim identificar e descrever os impactos ocasionados pelo
o estresse no cotidiano de académicos do curso de enfermagem.

Metodologia

Utilizamos uma investigacdo descritiva com abordagem qualitativa, através de pesquisa
bibliografica, a elaboragdo de revisdo integrativa, onde teve inicio com relevancia no cotidiano
dos académicos de enfermagem, foi utilizado coleta dos dados através de artigos cientificos.
A pesquisa bibliografica realizada no periodo de levantamento bibliografico estendeu-se de
junho de 2020 a novembro de 2020. Frente aos estudos elegiveis para insercdo do trabalho,
foram definidos critérios de exclusdo e andlise.

Diante dos artigos excluidos, incluiu-se os publicados antes de 2013, artigos que ndo
respondem a pergunta de investigacdo, duplicados na base de dados, e artigos de outros
idiomas que ndo fossem a da lingua portuguesa. Mediante o processo de andlise, ficaram-se
(21) vinte e um artigos para a proje¢do da pesquisa.

Coletamos artigos cientificos de dominio publico, publicados nos tltimos 7 sete anos
relacionado ao estresse na formagdo académica do curso de enfermagem, o estudo realizado
foi através de leituras de artigos, no qual foi feito comparativos de dados a respeito do estresse
em académicos de enfermagem, niveis de estresse de acordo com periodo cursado.
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Fatores que desencadeiam esse estresse, o cotidiano desses académicos e também
a saude mental, a pesquisa foi realizada com os seguintes descritivos: estresse, académicos
e enfermagem. Apds a identificacdo e andlise, os estudos foram categorizados a fim de
proporcionar melhor visualizacio dos resultados.

Utilizamos para a identificacdo de coleta dos resultados, através da base de dados:
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
académico, e das fontes oficiais: Ministério da Saude.

Deste modo, o revisor/pesquisador pode elaborar uma revisdo integrativa com
diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a definicio de conceitos, revisio de
teorias ou analise metodoldgica dos estudos incluidos de um tdpico particular (ERCOLE et al,
2014.)

Desenvolvimento
Saude mental

A satide mental de acordo com a Organizagdo Mundial de Satide é configurada como
o bem-estar fisico, psiquico e social, A satide mental implica muito mais que a auséncia de
doengas mentais. Segundo a OMS, as situacdes de competicdo sdo as principais causas de
estresse associado ao trabalho e estudo (OMS 2017).

No cenario brasileiro a satide mental toma enfoque a partir da reforma psiquiatrica,
idealizando a clinica, politica, cultura e relagdes juridico-legais, ocorrendo a necessidade
de reorganizacdo no processo de trabalho, em especial o profissional de enfermagem que
passa a desenvolver acoes voltadas a superar o sofrimento em sua complexa relagdo entre os
determinantes psiquicos, sociais e politicos dos clientes (GARCIA et al., 2017)

Segundo Gaino et al, (2018), a saude mental se fragmenta em duas linhas de pesquisas:
biomédica e de produgio social de saide, que no contexto biomédico é direcionada a questdes
de doencas e consequentemente suas manifestacoes que sdo voltadas para a area psiquica,
enquanto a segunda linha de pesquisa abrange a agregacdo de aspectos ambientais, sociais,
culturais e econdmicos que esta diretamente ligada a maneira que uma determinada pessoa
reage as situacoes de vida dia apds dia.

Sobretudo o curso de enfermagem em si possui suas dificuldades tanto na parte teérica
quanto pratica, assim o aluno pode apresentar algumas desordens devido a dificuldade de
assimilar limites humanos devido a complexidade do curso, fazendo com que os mesmos
tenham dificuldades de expressar ouaté mesmo derealizar algumasatividades, proporcionando
frustracdo e irritabilidade que ao mesmo tempo gera uma sensacdo de impoténcia, confusao,
tensao, medo e por fim baixo rendimento perante sua vida académica (CESTARI et al,, 2017).
Agindo como manifesta¢des de risco para o desenvolvimento de estresse e consequentemente
patologias de cunho psiquicas.

As estimativas apontam que 49,7% dos universitarios apresentam sintomas de estresse,
com foco maior nos tultimos periodos de formacdo, onde entram os estagios e os relatdrios
finais, o que desencadeia preocupacdo, raiva, ansiedade, tensdo e consequentemente um
desequilibrio emocional e psiquico. Assim para que isso torne-se menos desgastante espera-
se que haja uma melhoria na organizacdo e estratégias do curso de enfermagem (MOTA et al,
2016).

Cotidiano da academia de enfermagem

Ao ingressar no ambiente académico, o estudante no ensino superior traz consigo varias
mudancas e expectativas, porém, a vida académica traz algumas dificuldades, como uma nova
realidade, novos desafios, estudos, trabalhos em grupos, atividades e provas. Todavia sabe-se
que os estudantes universitarios, seja qual for o curso, passam por momentos de mudancas,
transformacgoes, desequilibrio, medo, desenvolvimento, frustracdo, crescimento, temores e
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angustias.

Mas diante do contexto do curso de enfermagem, a dedicacdo e o esfor¢o exigido,
juntamente com o sistema de avaliagdo teorico e pratico contribuem para a ocorréncia do
estresse desde oinicio davidaacadémica. Em cada periodo do curso aparecem novas exigéncias,
habilidades e competéncias que necessitam ser desenvolvidas e, consequentemente, elas vém
em ordem crescente, o que pode ser um dos fatores que demarcam o aparecimento do estresse.
Assim a responsabilidade dentro e fora do processo de formacio do individuo transparece no
desenvolvimento do académico (CESTARI et al., 2017).

Eventualmente, o ambiente académico que visa o crescimento do conhecimento e a
formacdo profissional venha ser também um local desencadeador de disturbios patoldgicos
quando ocorre um aumento da problematica do estresse académico, o que pode ndo ser
satisfatdrio para sua formacao profissional (RAMOS et al., 2015).

Além disso, segundo Lagame et al, (2016) ressalta sobre a qualidade de vida de
estudantes universitarios em todo o mundo, pois surgem preocupacdes decorrentes do fato
desses académicos terem total relagdo com a satde e o cuidado da populacdo em geral. Assim
fica evidenciado a necessidade de melhorias nos meios de educacdo, objetivando a insercdo de
estratégias que possam agir como medidas protetoras, como a insercao na pratica de esportes,
arealizacdo de promocio em saude e o0 apoio emocional ofertado pelas instituicdes de ensino,
visando assim a diminui¢do dos fatores de risco do desenvolvimento do estresse, bem como os
seus impactos na vida do académico.

Resultados e discussoes

Osresultados foram obtidos a partir daanalise de (21) vinte e um artigos, que abordavam
sobre o cotidiano da enfermagem, satide mental e estresse, assim como os que se enquadravam
dentro dos critérios de inclusdo, os mesmos foram categorizados em topicos: Projecdo do
estresse; Impactos ocasionados pelo estresse na vida académica; Medidas protetoras.

Projecao do estresse

Um Estudo realizado por PRETO et al,, (2016) objetivou avaliar a percepc¢ao de estresse
em académicos de Enfermagem por meio do questionario sociodemografico e a Escala de
Estresse Percebido (PSS 14) e sua relacdo com as caracteristicas sociodemograficas, visando
essa percepg¢do em baixa, média ou alta. Os académicos tinham média 24 anos, e em relacdo a
percepcao de estresse, os académicos participantes do estudo, durante a aplicacdo do PSS 14,
foi possivel observar que a maioria (63=46,3%) apresentou média percepgdo de estresse.
Tendo em vista que o estresse é a reagao do organismo ja enfraquecido a
ponto de ndo conseguir mais resistir ao fator estressor, entende se que é
onde ocorre o aparecimento de doencas ou sinais relacionados ao estresse,
vale ressaltar que o estresse ndo é elemento patogénico ou definitivo da
doenga ele apenas conduz o enfraquecimento do psicolégico na qual de-
pois de atingido ao nivel de exaustdo responde na forma de adoecimento
(SILVA et al, 2018).
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Fluxograma 1 - Representacio dos principais fatores de risco do estresse.

Estresse

/ \

Fatores Fatores
Fisicos/Sociais - Pisiquicos

Fonte: autoria préopria - (CUNHA 2020)

Segundo Reis e colaboradores (2010), ressalvam que o estresse é resultado de um
desequilibrio, sendo configurando como um fenémeno psicofisiologico que decorre devido a
percep¢do do individuo entre as demandas do ambiente e a capacidade de respostas da pessoa.

Teston e Grigol (2014) classificam os fatores de risco para desenvolvimento do estresse
se faz por meio de situagdes relacionadas ao trabalho, fisicos, sociais e emocionais bem como
pela sobrecarga ocasionada pela demanda elevada na vida do individuo.

Assim diante da sintomatologia apresentada em individuos que possuam sinais de
estresse, apresentam-se em duas vertentes sintomas fisicos e mentais, sendo demonstrados
no fluxograma 2.

Fluxograma 2: Sintomatologia desencadeada pelo estresse.

Sintomas Sintomas
Fisicos psicologicos

- Tens&do muscular = Ansiedade

- Sudorese = Tensao

u Taquicardia | | Desiquilibrio emocional e
Psiquico

n Hipertenséo | Raiva

— Hiperatividade

Fonte: autoria propria- (CUNHA 2020).

Em suma os sinais e sintomas do estresse ocorrem como consequéncia a experimentacdo
de fatores estressores, que resultam nas manifestacdes clinica. Assim Silva e colaboradores
(2015), destacam sobre a consequéncia do estresse com o desenvolvimento de gastrite e
Ulcera assim como o desenvolvimento da sindrome de Burnout.

Todo o processo de desencadeamento da reacdo do estresse, inicia-se pela exposi¢do
a determinada situagdo estressora, na qual o organismo sofre uma tensdo e ao mesmo tempo
prepara-se para a agdo através de agdes bioquimicas. Inclusive apds receber esta tensdo o
organismo prepara-se para utilizar energias adaptativas para se reequilibrar, essa fase pode
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ser entendida como a fase de reabilitagdo (SILVA et al., 2018).
Observam-se alguns sintomas principais que afetam os académicos, sdo divididos em
fisicos e mentais, principalmente entre os alunos no final da graduagao.

Figura 1 - Fatores de estresse no académico

. Formagao
Fatores pessoais Académica
{ N
— Fatores emocionais | Medo
‘- 7
| | Presséo devido a atividades e
— Problema no trabalho provas
| | Sobrecarga dq qonteﬂdo
— Problema familiares programatico

Fonte: autoria propria- (CUNHA 2020).

Sdointimerasas situacdes, que atuam como fatores contribuintes para o desenvolvimento
do estresse tais fatores incluem: Pressao no local de trabalho, a sobrecarga dos afazeres, falta
de reconhecimento no trabalho ou até em casa, frustracdes didrias, angustias, problemas
familiares, problemas de satide e ma alimentagdo, tornando-se um aciimulo de condi¢des que
refletem na vida académica, proporcionando prejuizos seja por dificuldade de aprendizado,
irritabilidade, ou até mesmo patologias e disturbios psiquico (MOTA et al, 2017).

O numero apresentado de académicos que submetidos ao teste PSS 14 ndo é considerado
preocupante, porém é uma porcentagem na qual serve de alerta para a situagdo do estresse em
sala na sala de aula.

Segundo hirsch et al, (2013) a relagdo aos resultados obtidos pela analise descritiva foi
possivel identificar que a dimensdo Tempo e Lazer apresentou a maior média do instrumento,
evidenciando que esse fator foi percebido pelos académicos como a maior fonte de estresse.
As questdes que compuseram este constructo também apresentam as maiores médias entre
as variaveis do instrumento: E26 “Falta de tempo para o lazer” e E30 “Falta de tempo para
momentos de descanso”. Assim ficou claro que o resultado dessa pesquisa teve como dimensao,
tempo e lazer fatores de maior média descrito pelos académicos, também evidenciou que a
falta de tempo pra descanso € o fator maior para o desenvolvimento do estresse no ambiente.

Dessa forma, visando que os académicos serdo futuros profissionais, e necessita-se que
tais sejam preparados para a vivéncia dos processos de cuidar, sua formagdo académica deve
ocorrer com qualidade e com conhecimentos do curso proveitosos, sendo de fundamental
importancia prevenir a populacio académica, rastrear, desenvolver estratégias populares, para
que assim reduzam o risco de estresse que afeta o dia a dia dos estudantes de enfermagem
(MOTA et al, 2017).

Impactos do estresse e medidas protetoras.

Diante da analise dos estudos, o estresse vivenciado pelos alunos implica de forma
negativa no desenvolvimento das suas atividades académicas. O estudo de Gaino et al,, (2017),
revela que muitos alunos expuseram que a repercussao das situagdes estressoras conduz a
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problemas de ordem motivacional em relacdo as atividades desempenhadas durante o curso,
bem como o proprio desgaste advindo do estresse ao atuar como agente condutor de baixo
rendimento da formacdo académica.

Algumas universidades principalmente federais desenvolveram programas, assim
como, rede de apoio ao discente, como € o caso da universidade de alfenas que em fevereiro
de 2016 criou uma rede de apoio apo6s perceber uma enorme desisténcia de académicos de
alguns cursos. A RAD abrange e conta com abordagem multiprofissional e interdisciplinar, com
os diversos profissionais que a compde como: enfermeira, pedagogas, psicologa, docentes
e profissionais colaboradores convidados. Estes promovem agdes voltadas para a atengio
psicossocial e educacional aos discentes, em suas respectivas areas ou de forma integrada.
sdo realizadas também reunides mensais com a equipe envolvida e representantes discentes
(ARAUJO etal, 2017),

A universidade Federal do Espirito Santo a fim de possibilitar ajuda aos académicos
que por alguns motivos desencadeiam fatores estressante promovem agdes de apoio
psicoldgico realizado através de dois Projetos de Extensdo do Departamento de Psicologia
da Universidade Federal do Espirito Santo. As a¢Ges realizadas tém como objetivo principal
auxiliar os académicos a lidar com os desafios da vida académica, de acordo com a politica de
assisténcia estudantil da instituicdo. As atividades desenvolvidas estabelecem a realizacio de
triagem psicoldgica, atendimentos individuais na modalidade de psicoterapia, e oficinas em
grupo no intuito de sociabilizar e eliminar fatores de estresse (RAMOS et al., 2018).

Consideracoes Finais

Conclui-se que o estresse é ocasionado por fatores estressores que desencadeiam uma
série de manifestacdes clinicas, que possuem grandes chances de elevagdes graves, tanto na
parte fisioldgica do individuo quanto na psiquica, ressaltando a importancia de estratégias
das instituicdes de ensino para a inser¢do de estratégias que objetivem diminuir o risco do
desenvolvimento do estresse.

Assim como a demonstracdo da necessidade de realizar a prevencdo da populagio
académica e o rastreamento e acompanhamento dos individuos mais vulneraveis, afim de os
impactos causados pelo estresse no cotidiano dos académicos de enfermagem. Tal processo de
cuidar pode implicar na oferta de servigos psicoldgicos aos académicos, proporcionando um
apoio emocional.

Portanto se faz necessario a revisio dos processos educacionais das instituicdes que
ofertem o curso de graduagdo em enfermagem, que em razio se faca a inser¢do de praticas
que diminuam o estresse, ou proporcionem apoio para lidar frente as situacoes estressores,
afim de contribuir para um conhecimento integral do curso e assim entregue para o mercado
de trabalho, profissionais habilitados em conhecimentos praticos e tedricos, assim como que
possam lidar com as situacdes estressoras no ambiente de trabalho.
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