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Resumo:Este trabalho tem como objetivo apresentar
ediscutiraatuagdo eavivénciade praticas deinclusio,
realizadas na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Palmas/TO, juntamente com
os alunos de uma turma especifica. As agdes foram
realizadas por académicas de Psicologia, no periodo
de setembro de 2019 a novembro de 2019, uma vez
por semana, com duragdo de 1 hora e 30 minutos
cada. O projeto foi tracado com base no levantamento
de demandas no local e objetivou promover meios
para a busca de autonomia dos alunos, utilizando-
se técnicas de intervencdo diversas com base nos
conceitos da Andlise do Comportamento. Dentre
os encontros realizados, destacam-se os seguintes
temas: consentimento, respeito, atividades de vida
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Abstract: This paper aims to present and discuss the
performance and experience of inclusion practices,
held at the Association of Parents and Friends of
the Exceptional (APAE) of Palmas / TO, together
with students from a specific class. The actions were
performed by Psychology students, from September
2019 to November 2019, once a week, lasting 1 hour
and 30 minutes each. The project was designed based
on the survey of demands in the place and aimed to
promote means for the autonomy of the students,
using various intervention techniques based on the
concepts of Behavior Analysis. Among the meetings
held, the following themes stand out: consent,
respect, daily life activities, healthy habits.
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Introducao

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) é uma organizacio social
nascida em 1954, no Rio de Janeiro, com o objetivo de promover atencio integral a pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla (...) estando presente em mais de 2 mil municipios em todo o
territorio nacional (APAE BRASIL, 2019).

Segundo a APAE Brasil (2019), a associagdo promove: saide, acompanhando a pessoa
com deficiéncia durante todo o seu ciclo de vida com prevengdo, reabilitacdo e atencio
especializada; educagdo, com apoio intensivo e atendimento educacional especializado ao
estudante com deficiéncia intelectual e multipla; assisténcia social, aliando estratégias com
diversos setores sociais para a melhoria de vida e inclusdo da pessoa com deficiéncia; protecio,
defendendo e garantindo direitos das pessoas com deficiéncia nas mais diferentes instancias;
capacitacdo, habilitando profissionais em variados oficios voltadas as aptiddes sociais dos
aprendizes; e autogestdo, desenvolvendo a autodefensoria e convivéncia em familia da pessoa
com deficiéncia intelectual.

Percebendo-se a importancia da APAE no que tange a integracdo social da pessoa
com deficiéncia, o presente trabalho apresenta-se como uma tentativa de agregar o trabalho
realizado na associacdo ao conhecimento e pratica de académicos/estagiarios de Psicologia do
CEULP/ULBRA, que por sua vez visam contribuir para a associacdo, realizando intervenc¢des
focadas nas demandas levantadas.

Dessa forma, a proposta de acdo se da por meio de uma pesquisa-a¢do, aplicada em
campo, descritiva e com natureza qualitativa, realizada em uma sala de aula da APAE de Palmas/
TO, em um total de oito encontros semanais. Nessa sala de aula, levantou-se a necessidade de
trabalhar a autonomia dos alunos, através de observacio e escuta da professora atuante na
instituicdo.

Entre as metas de tal acdo e suas respectivas intervengdes, estiveram o aumento
de praticas voltadas para a busca de autonomia dos alunos dessa sala de aula, assim como
fomentar cada vez mais a inclusio desses individuos. Para isso, buscou-se trabalhar, além dos
aspectos pedagdgicos, as Atividades da Vida Diaria (AVDs), objetivando dar autonomia para os
alunos nos aspectos do dia-a-dia.

Segundo Freire (1996), a cultura se estabelece a partir das aquisi¢gdes sistematicas
das experiéncias resultante das relagcdes que o homem estabelece com a realidade. Logo,
compreende-se que as experiéncias resultantes dessa interacdo podem funcionar como uma
forte influéncia que orienta a reproducdo e/ou a transformacio na forma que o individuo
interage com a ambiente e assim sucessivamente.

Assim, o objetivo geral do trabalho neste campo foi promover meios para a busca
de autonomia dos alunos de uma sala de aula da APAE de Palmas/TO. Justificou-se por sua
relevancia social, uma vez que buscou integrar mais o trabalho do profissional de psicologia
em uma instituicdo social, a0 mesmo tempo em que produziu e partilhou conhecimento
acerca dessa pratica e contribuiu para o crescimento dos académicos estagiarios envolvidos
no processo.

Justificou-se, ainda, pela necessidade da atuacio do psicologo em praticas e ambientes
que buscam promover e tornar vigente o modelo de inclusdo, seja social, seja escolar/
educacional, podendo este profissional alavancar essa tematica no intuito de auxiliar na
abertura de espagos para as pessoas com deficiéncias.

Metodologia

Desenho de estudo

Prop0s-se uma pesquisa aplicada em campo, exploratéria, com natureza qualitativa, em
uma pesquisa-agdo, apresentada via relato de experiéncia. Com o objetivo de produzir solugdes
aos anseios humanos, e compreender como atuar sobre esses anseios, a pesquisa aplicada é
muito relevante para o planejamento de novas pesquisas (FERRARI, 1982). Por sua vez, a
pesquisa exploratdria tem como finalidade amplificar a compreensao acerca de um fenémeno,
buscando dados para pesquisas mais aprofundadas (GIL, 2007).

O projeto foi de natureza qualitativa uma vez que partiu de focos ampliados e sem
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predefini¢des, buscando dados descritivos por meio dos processos interativos e do contato
direto entre pesquisador e situagdo (GODOY, 1995), tornando-se, portanto, relevante aos
estudos sociais, uma vez que compreende as pluralidades das esferas da vida (FLICK, 2008).

O procedimento metodolégico escolhido foi a pesquisa acdo, devido ao seu carater
de aprimoramento e mudanca. Entre suas caracteristicas encontra-se uma pratica continua
e proativa estrategicamente, de carater participativo e interventivo, de forma deliberada
e documentada, com o objetivo de construir uma rede de explicagdes calcadas nas teorias
cientificas (TRIPP, 2005).

0O local da pesquisa se deu na sala de aula nimero doze (12) da Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) de Palmas/TO. O periodo de realizagdo da pesquisa se
deu durante dez dias, sendo realizado um encontro por semana, todas as quintas-feiras, das
10h15m até 11h30m, do dia 12 de setembro ao dia 14 de novembro de 2019.

A populagio pesquisada foram os alunos da APAE, sendo a amostra por conveniéncia
e tendo como critério de inclusdo estarem alocados na sala de aula ntimero 12, a qual foi
designada para as pesquisadoras.

A partir dos dados coletados através da observacido participante (ZANELLA, 2013)
durante os dois primeiros encontros, foram executadas as intervencoes a luz das demandas
levantadas. Esse processo pode ser observado na Figura 1.

Figura 1. Representacdo do ciclo da pesquisa. Elaborado pelas autoras em adaptacdo
de Flipp (2005).

Representacio do ciclo de pesquisa

Intervencao com alunos da APAE

<> Elc-/\/

OBSERVACAO PLANEJAMENTO  IMPLEMENTACAG AVALIAG AD

do contexto do da mudanga a i mudanga pritica da possivel
CImp. ser executada na e i produgdio de misdanga pratics
praitica ¢ da forme dads. e do processo de
de avaliag o dos TR RS PR TRHTR EH TR
resuliacos,

Fonte: Elaborado pelas autoras em adaptacdo de Flipp (2005)

A fase de planejamento se iniciou apés a observagdo realizada durante dos dias letivos
na sala de aula com alunos que apresentavam diferentes necessidades, entre elas, deficiéncia
intelectual e a deficiéncia multipla, que impacta em aspectos fisicos, sensoriais e intelectuais.

Dessa forma, o planejamento das acdes considerou as potencialidades e limites dos
alunos, da sala de aula e da escola como um todo, uma vez que esse contexto pode estar
marcado por falta de diagnésticos adequados, limitagdes nos protocolos de atendimento da
instituicdo, angustia dos familiares por ndo conseguirem lidar com os integrantes que possuem
deficiéncia, e ndo inclusio na escola regular (ARAOZ et al, 2009).

A deficiéncia multipla pode ser considerada um conjunto de deficiéncias que afetam
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constructos mentais, emocionais, fisicos e de interagdo social, porém, ndo é o conjunto ou soma
desses aspectos que caracterizam essa condi¢io, mas o desenvolvimento do individuo e suas
possibilidades interacionais na sociabilidade, comunicago e educagio (ARAOZ et al,, 2009).

Para tanto, a implementacdo da mudanca pratica, visa, antes de explorar limitacdes,
ampliar o foco de observacdo para potencialidades que podem resultar da interacio humana
dindmica. Considerando esses aspectos, a “gravidade” da deficiéncia encontra-se diretamente
relacionada a aspectos multifatoriais para além das areas cerebrais comprometidas,
compreendendo aspectos familiares, de participacdo da pessoa em ambientes sociais, do
incentivo a autonomia, criatividade e auto aceitagdo (SILVA, 2011), que foram o foco desta
intervencao.

Atividades

Dentre os diferentes servicos prestados na instituicdo, a turma em questdo objetiva
trabalhar com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A sala de aula contava com uma populacdo
de cerca de doze alunos que possuiam diferentes deficiéncias, e para além disso, diferentes
formas de interacdo social, sendo somente uma professora responsavel pelo o ensino e pelo os
aspectos de inclusio.

As atividades realizadas durante as intervencdes basearam-se nas necessidades
observadas no contexto de sala de aula e na metodologia utilizada pela professora responsavel
pela turma. Concomitantemente, além de buscar formas de auxiliar os objetivos pedagdgicos,
procurou-se também explorar as Atividades da Vida Diaria (AVDs), objetivando dar autonomia
para os alunos nos aspectos do dia-a-dia.

Para a realizacdo das atividades, foram investigadas também, maneiras dindmicas e
ludicas para tratar das demandas levantadas. Os dados foram coletados através de quadro
sintese e fotografias dos encontros, com consentimento da turma e da professora. Os resultados
serdo apresentados em consonancia com esses dados, relacionando-os ao aporte teérico.

Cronograma de atividades

A seguir, apresenta-se a proposta de cronograma de atividades, de acordo com os
objetivos, os materiais utilizados e as datas de realizacdo de cada uma.
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Tabela 1- Cronograma de atividades

ATIVIDADES

OBJETIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS

Dindmica “Pedir
para Ganhar”

-Discutir a importincia do consentimento e do
respeito nas relagdes;

-Melhorar as relagfes interpessoais e o repertorio
para o contato fisico;

-Estimular a autonomia para relagdes funcionais;
-Evitar conflitos com pessoas que eventualmente
nio queiram contato.

-Cartolinas divididas entre "pode”
e“nao pode”;

-"Cards” com acdes de contato
fisico:

-Estrelas de recompensa para
respostas adequadas.

-Auxiliar a professora da turma no

-Materiais utilizados pela

Apoio monitoramento de cada aluno; professora.
Psicopedagdgico | -Prestar atendimento individualizado de acordo
com as limitacdes e potencialidade de cada aluno;
-Reforgo e fixacio da dindmica da semana
anterior.
-Aprender sobre habitos saudiveis ou -Dois recipientes, um
Dinamica sobre

Sande Fisica

prejudiciais & saide;

-Discutir sobre hibitos saudaveis e nio
sauddveis;

-Estimular a autonomia para escolhas que
favorecam a vida;

-Ressaltar a importincia de uma boa alimentacao
eda higiene do corpo.

representando habitos saudaveis,
outro representando habitos nio
sauddveis;

-cartdes representando habitos
saudaveis e ndo saudaveis.

-Auxiliar a professora da turma no

-Materiais utilizados pela

Apoio monitoramento de cada aluno; professora.
Psicopedagdgico | -Prestar atendimento individualizado de acordo
com as limitacdes e potencialidade de cada aluno;
-Reforgo e fixacio da dindmica da semana
anterior.
Contacio de representacao de quantas unidades cada numeral | -Cesta;
historia: "A representa; -Balas comestiveis,
jornada de Eiff" -Estimular a autonomia para possiveis ocupacdes
epara o ir e vin
-Estimular o pensamento lddico e a sociabilidade.
-Auxiliar a professora da turma no -Materiais utilizados pela
Apoio monitoramento de cada aluno; professora.
Psicopedagdgico | -Prestar atendimento individualizado de acordo
com as limitacdes e potencialidade de cada aluno;
-Reforgo e fixagio da dindmica da semana
anterior.
Confraternizagio | -Promover sociabilidade e articulacdo verbal -Voz e violao;
,musica e violdo | -Estimulo da memadria acerca das cancdes -Cantar as cancdes.
-Promocao de Habilidades Sociais

Fonte: Elaborado pelas autoras

Ressalta-se que o cronograma de atividades sofreu mudangas a partir da vivéncia
pratica no campo, e como proposto pela metodologia da Pesquisa Acio, articulou-se conforme
as decisdes e o desejo coletivo (FLIPP, 2005).

Resultados e discussdo

Como técnica para alcancar a mudanca prevista na metodologia de Pesquisa-Acdo
(FLIPP, 2005), foram utilizados os conceitos propostos pela Andlise do Comportamento.
Apropriar-se do Behaviorismo como técnica para realizar a analise do comportamento prediz
o foco nas interacdes organismo-ambiente, compreendida pela triplice contingéncia, que
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expressa a dindmica comportamental: ocorre diante de estimulo - esta passivel de alteragio
por contingéncias ambientais - e possui a capacidade de alterar o ambiente (CARRARA, 2004).

A intencdo na interacdo com os alunos foi a emissdo de comportamentos operantes
discriminativos, ou seja, comportamentos que quando emitidos em um determinado
contexto produzirdo consequéncias reforcadoras (MOREIRA; MEDEIROS, 2007). Os alunos
foram estimulados a emitir diferentes comportamentos a depender da atividade e dinamica
proposta, gerando reforcadores arbitrarios e sociais por parte das pesquisadoras. Os estimulos
apresentados antes do comportamento e que regulam a sua ocorréncia sdo chamados de
estimulos discriminativos (MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

Os conteudos que seriam refor¢ados foram apresentados em todas as dindamicas, assim,
através dos estimulos discriminativos os alunos puderam aprender quais comportamentos
seriam reforcados.

Esse esquema pode ser representado a seguir pela triplice contingéncia:

Tabela 2- Triplice contingéncia aplicada a intervencgao.

Estimulos Resposta [R) Consequéncia [C)
Discriminativos (SDs)
-Explicacdo/demonstracido | -Acdo/verbalizacio dentro -Reforcos Sociais e
acerca dos do esperado para a Arbitrarios.
comportamentos dinamica.
adequados.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Dessa forma, se um comportamento adequado for reforcado, como a realizacio dentro
do esperado socialmente das AVDs, espera-se, que a probabilidade desse comportamento
ocorrer de forma semelhante diante do estimulo aumente. Uma das principais metas da
intervencdo girou em torno dessa premissa, ou seja, almejou-se que em momentos que
compartilhassem propriedades dos SDs apresentados os alunos emitissem a mesma resposta
que fora reforcada, gerando a generalizacdo de estimulos operantes (MOREIRA; MEDEIROS,
2007). Eventualmente, respostas consideradas inadequadas aos estimulos sofreram o processo
de exting¢do por parte das pesquisadoras.

Acompanhamento Pedagogico

O processo de generalizagio de estimulos operantes exige capacidade de
reconhecimento por similaridade, aten¢do e abstracio (MOREIRA; MEDEIROS, 2007), que
por sua vez, sofrem influéncia das limitagdes dos alunos. Desse modo, os encontros para
Acompanhamento Psicopedagdgico se fizeram importantes para aumentar a frequéncia da
execucdo dos comportamentos esperados, e por consequéncia, facilitar a generalizacdo de
estimulos operantes e o Condicionamento Operante.

Outro aspecto importante a ser citado para a aprendizagem dos alunos foram as
aproximacoes sucessivas (CARRARA, 2004). Para aumentar a for¢ca dos operantes, foram
reforgadas respostas similares as respostas finais almejadas, uma vez que sdo muito comuns
nos alunos da amostra, visto as limitagdes comunicacionais e o reduzido nivel de Habilidades
Sociais.

A Importancia do Consentimento
Ao longo das observagoes antes do planejamento das a¢des, percebeu-se a necessidade
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de se trabalhar questdes relacionadas ao consentimento nas relagdes interpessoais, visto
a frequéncia com que ocorrem comportamentos de contato fisico entre alunos-alunos e
alunos-profissionais, bem como as praticas advindas de necessidades afetivas e sexuais.
Consensualmente, em nossa sociedade o contato fisico e demonstragio de afeto parece ser
mais aceito e compreendido, porém sua ocorréncia sem consentimento pode ser entendida
como desrespeitoso, invasivo e/ou abusivo. A dindmica nomeada “Pedir pra Ganhar” foi
voltada para o desenvolvimento dessas habilidades, e contou com a colaboracdo dos alunos
para recortes, pintura e colagens.

Foram dispostas cartolinas nas quais deveriam ser alocados cartdes com imagens de
acdes de contato fisico e afetivo. O reforcamento da ideia de “pode” e “ndo pode”, apesar de
parecer fornecer uma arriscada dicotomia, foi vinculado, sem exce¢ido ao comportamento de
pedir para a outra pessoa antes de realizar qualquer ato, gerando, portanto, a relativizacdo
necessaria para a similitude com a vida cotidiana. Para tanto, a resposta de verbalizar a
condigdo “pedir” foi a principal resposta que gerou consequéncias reforcadoras, além do
reforco arbitrario de ganhar uma “estrela”.

A utilizacdo do principio de progressdo gradativa para a instalacido de repertorios
complexos, proposta por Carrara (2004) foi considerada. Por se tratar basicamente da formagio
de Habilidades Sociais, ideias dos alunos como (1) ndo poder se relacionar apenas com
pessoas casadas, ou que usem alianga, (2) sofrer punicio policial em caso de ultrapassagem de
limites de contato interpessoal, (3) e morte ou puni¢do por agressao, passaram pelo método de
extingdo (apesar de nio ter sido totalmente efetivo devido ao tempo de interven¢do). Estimulos
mais adaptativos como os conceitos de respeito ao outro, possibilidade de magoar as pessoas
e necessidade incondicional do pedir foram oferecidos.

Uma vida mais saudavel

Por meio das percepcdes acerca da fragilidade da satde de alguns alunos, a uma
atividade sobre habitos de vida saudaveis se demonstrou importante. Foram organizados
recipientes entre habitos saudaveis/ndo saudaveis. Levando em conta a recomendacdo de
usar situagdes que gerem maior probabilidade de reforcadores naturais (CARRARA, 2004),
como o0s sociais, por exemplo, as sugestdes de alimentos e agdes para futura classificacdo
foram anotadas em conjunto com as sugestoes dos alunos. Essa pratica pode ser vista como
favorecendo reforcadores naturais, uma vez que contextualizada com a realidade dos alunos,
apresenta maior probabilidade de reforco.

Durante a atividade foram utilizados elementos ludicos (cartola e varinha magica)
como sugerido pela professora. Foram reforcados os comportamentos de verbalizacio,
independente de “acertar” a categoria ou ndo, uma vez que o conceito de praticas saudaveis
varia entre os contextos de vida dos alunos. Esperou-se, portanto, que esses conhecimentos
fossem absorvidos por cada um da forma que apresentasse mais sentido adaptativo.

Pode-se perceber saltos qualitativos em relacdo a frequéncia de verbalizacio, interacio
e humor alegre, mesmo em alunos que apresentaram menor indice de Habilidades Sociais e
articulacio verbal. O uso dos elementos lidicos pode ser compreendido nessa atividade como
facilitador desse processo, por aumentar o nivel de reconhecimento por similaridade, atencdo e
abstragdo propostos por Moreira e Medeiros (2007), e apontados anteriormente.

Apesar de seu efeito funcional nessa atividade, seu uso deve ocorrer sob cautela, pois
seu limiar entre ferramenta de aprendizagem e fomentador de infantilizacdo é ténue. Os
processos de infantilizagdo de individuos com deficiéncia intelectual advindos das crencas de
necessidades de cuidado provenientes da condicdo sdo comuns nas praticas escolares, mesmo
em estudantes de niveis mais avancados, podendo provocar a desconsideracio acerca das
potencialidades dos alunos e fazendo que a pessoa seja reduzida a sua deficiéncia (MELETTI,
2009).

Ademais, os indices de violéncia contra pessoas portadoras de deficiéncia sio
alarmantes. O disque denuncias oferecido pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos registrou mais de 11.000 casos de violéncia contra pessoas com deficiéncia em 2018
(BRASIL, 2019). Portanto, faz-se necessario ndo apenas o tratamento desses individuos como
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adultos e capazes, mas também a educacdo acerca da sexualidade e consentimento.

A atividade, que envolveu um nivel maior de socializacdo, demonstrou seu potencial
como ferramenta de aprendizagem. Esses resultados sdo consonantes a cultura da instituicdo,
que privilegia praticas de socializagdo para além da pratica e da teoria, assumindo a categoria
de paradigma. Esse fendmeno ressalta a importancia de reconhecer e validar as praticas do
local no qual se insere a pesquisa, bem como as trocas humanas pré-existentes para melhores
resultados no estudo das relagdes humanas e aprendizagem.

Autonomia, Representatividade e Colaborag¢io

Procurandofomentarumambientereceptivoparatratarassuntosescolaresconcomitante
aos contextos diarios dos alunos da turma, buscou-se formas de incluir diretamente os alunos
na atividade. Ainda pensando na perspectiva da Analise do comportamento, para entender o
comportamento operante, funcionalmente, deve-se considerar os eventos que antecedem a
situacdo, a resposta que os individuos emitem durante o processo interventivo e os eventos
que sdo consequentes ao episodio.

Deste modo, para tratar de assuntos relacionados a autonomia de locomocio,
sociabilidade e representagdes numeéricas de forma lidica (mas nio infantilizada) e entendivel
aos alunos, a personagem Fifi foi incluida. Fifi era uma jovem, que precisa ir sozinha até a casa
da vovo, para lhe entregar umas balinhas. Mas havia um pequeno detalhe, Fifi era muda e
precisava se atentar aos desafios que iriam surgir durante o percurso.

Segundo Denari (2017), um passo importante na dire¢do da autonomia consiste
na percepgdo da complexidade e da diversidade das caracteristicas humanas, levando ao
entendimento de que a partilha dos aspectos comuns e das necessidades excede as diferencas.
Ou seja, durante a contagio da histéria de Fifi, diversos elementos relacionados as dificuldades
sentidas pelos os alunos foram incluidos na historia de forma que, quem tinha mais habilidades
com determinada demanda, auxiliava Fifi a resolver os obstaculos. Isso possibilitou a
socializacdo das dificuldades e a interacao dos alunos com contextos semelhantes ao que estiao
inseridos.

A Poténcia da Socializa¢do

Nem o homem nem o mundo sio absolutos, mas sdo interdependentes no que diz
respeito a como se modificam ao longo do tempo. A cada nova relagdo, teremos, portanto,
um homem e um mundo diferentes. Assim, o homem € visto como sujeito ativo e ndo como
receptaculo que sofre passivamente as influéncias do ambiente.

Notando-se a necessidade de fomentar a interacio e a socializacdo entre os alunos da
turma, buscou-se levar atividades que os levassem a perceber uns aos outros, assim como as
estagiarias, como incluidos no mesmo processo e ambiente, apresentando possibilidades para
essa interacdo. Como resultado, obteve-se certa aproximacado entre alunos e alunos, alunos e
estagiarias, alunos e professora, também entre estagiarias e professora.

Considerando-se que cada individuo é singular, entende-se que na turma as habilidades
individuais sdo distintas. Nesse processo de interagdo e socializacdo, ocorre a partilha
dessas habilidades, o que pode contribuir também para a aprendizagem dos alunos. Isso é
0 que Vygotsy (19982, p. 113) chama de zona de desenvolvimento proximal que define
aquelas fun¢des que ainda ndo amadureceram, mas que estio em processo de maturacio,
fungdes que amadurecerdo, mas que estdo presentemente em estado embrionario. Essas
fungdes poderiam ser chamadas de “brotos” ou “flores” do desenvolvimento, ao invés de
“frutos” do desenvolvimento. O nivel de desenvolvimento real caracteriza o desenvolvimento
mental retrospectivamente, enquanto a zona de desenvolvimento proximal caracteriza o
desenvolvimento mental prospectivamente.

Assim, atividades como o momento recreativo do ultimo encontro proporcionaram
aos alunos essa experiéncia de trocas, tendo-se notado que cada um participou de maneira
distinta, entretanto, no processo de socializa¢do, todos foram incluidos de alguma forma, o que
se concretizou na alegria dos alunos nesses momentos e a participacdo ativa até mesmo dos
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alunos mais retraidos.

Consideracdes finais

Levando em consideracdo o campo intervido, somado as aplicagdes da Psicologia
atrelada a Inclusdo Social, notou-se que inclusdo esta intimamente ligada a necessidade de
pertencimento as relacdes estabelecidas em sociedade.

Dessa forma, desejar praticar a inclusdo apenas dentro dos muros da instituicio APAE
de Palmas, torna-se inviavel e ineficaz. Na realidade, é preciso expandir e ampliar o olhar e o
cuidado com os alunos da educacgio especial.

Diante disso, a necessidade de unido entre as praticas inclusivas e sociais, mostrou-se
como de grande utilidade para a realizagdo das atividades na turma em questao.

Contudo, o olhar de cuidado, mas também de autonomia, propiciado pelas estagiarias
de Psicologia colaborou para o engajamento dos alunos participantes.
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