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Resumo: Discute-se o Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) a partir de uma
revisdo bibliografica de sete artigos da Revista Eventos Pedagégicos (2012—-2022), analisando
os desafios na mediacdo pedagodgica com estudantes com TDAH. As publicacdes apontam
dificuldades de atencéo, organizacgéo, impulsividade e participacdo em sala, bem como lacunas
na formacdo docente. Entre as estratégias, destacam-se: parceria continua com a familia,
adaptacdo do espaco fisico, uso de metodologias diversificadas, ludicas e multissensoriais,
fracionamento de tarefas e planejamento individualizado. Conclui-se que praticas pedagogicas
inclusivas e formagé&o continuada s&o centrais para qualificar o atendimento a alunos com TDAH.
Palavras-chave: Educacéo inclusiva. Mediagdo. TDAH. Desafios. Estratégias.

Abstract:This article discusses Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) based on a
literature review of seven articles from the journal Revista Eventos Pedagogicos (2012—-2022),
analyzing the challenges involved in pedagogical mediation with students with ADHD. The
publications highlight difficulties related to attention, organization, impulsivity, and classroom
participation, as well as gaps in teacher education. Among the strategies identified, the following
stand out: ongoing partnership with families, adaptation of the physical environment, use of
diversified, playful, and multisensory methodologies, task chunking, and individualized planning.
It is concluded that inclusive pedagogical practices and continuing teacher education are central
to improving educational support for students with ADHD.
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O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), de acordo
com a Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), se trata de um
transtorno neurobiolégico de causas genéticas que pode ser perceptivel ainda
na infancia, podendo acompanhar o individuo durante toda sua vida. No geral, a
pessoa com TDAH tende a apresentar dificuldades em relacdo a concentracao,
inquietude, impulsividade, hiperatividade e organizacdo. Os sintomas sao
semelhantes em adultos e criangas, mas muitos adultos aprenderam a tornar
seu TDAH menos 6bvio. A hiperatividade mais marcante no periodo escolar
tende a desaparecer com o tempo, mas a impulsividade e os altos e baixos da

desregulacédo emocional podem persistir.

Na escola, criancas e adolescentes com essa condicdo podem sofrer na
questdo de aprendizagem devido a falta de concentracdo causada pelo
transtorno. Nesse sentido, o diagndstico € necessario em virtude de identificar a
qual tipologia o individuo estéa inserido, tendo em vista que pode haver mudanca
na categoria desse transtorno, alternando em suas maneiras de agir e buscar

alternativas a tais desafios.

Para diagnosticar o transtorno, faz-se necessario que seja realizada uma
avaliacdo por uma equipe multiprofissional composta, por exemplo, por
neuropediatras, psiquiatras e neurologistas, para que possam adentrar seus
conhecimentos profissionais como forma de contribuir para um diagndstico
eficaz. Nesse processo também é importante a participacédo da escola, por meio
dos profissionais de educacdo que tém contato direto com a crianca ou

adolescente, e também com a familia.

O TDAH afeta o funcionamento do cérebro e interfere na capacidade de
concentracéo, controle de impulsos e de comportamentos hiperativos. E mais
comum em criancas e adolescentes, manifestando também na vida adulta,
levando em consideracéo que ndo ha cura para esse transtorno. De acordo com
Mattos (2020), os medicamentos ajudam a normalizar 0s neurotransmissores

engquanto estdo sendo tomados; uma vez interrompidos, ha uma grande chance

Revista Multidebates, v.10, n.2 - ISSN: 2594-4568
Palmas-TO, julho de 2026.




de tudo voltar a ser como antes. Conforme a Associacao Brasileira do Déficit de
Atencéo (ABDA), os medicamentos utilizados para o tratamento do TDAH s&o:
Venvanse, com duracdo de 12 horas de efeito; Ritalina, com duragédo de 3 a 5
horas de efeito; Concerta, com 12 horas de efeito; Ritalina LA, com 8 horas de

efeito.

Segundo o psiquiatra Luiz Augusto Rode, professor titular de psiquiatria
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), nédo é correto afirmar
qgue houve aumento de casos de TDAH ao longo dos anos, mas sim, aumento
de diagndsticos. (BRASIL, 2022)

No Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude, no censo 2022,
aponta-se que a estimativa seja de 7,6% de criancas e adolescentes com idade
entre 6 e 17 anos, 5,2% nos individuos entre 18 e 44 anos e 6,1% nos individuos
maiores de 44 anos que apresentam caracteristicas especificas do TDAH
(BRASIL, 2022).

Seguindo esta métrica, a partir do nimero de matriculas, é possivel
estimar o quantitativo de criancas com TDAH no Tocantins. Conforme os dados
solicitados e apresentados pela Secretaria de Educacédo do Estado do Tocantins
(SEDUC - TO) no ano de 2023 o numero de estudantes matriculados no ensino
fundamental | e Il juntamente com o ensino médio, foi de 130.392. Analisando a
estimativa dada pelo Ministério da Saude, pode-se alegar, com base nos
calculos, que aproximadamente 9.909 alunos possuem TDAH no Tocantins ,
com base no percentual estabelecido. Segundo informe técnico da SEDUC - TO,
no Tocantins, hd uma politica de inclusdo para pessoas com TDAH visando
garantir o acesso a educacdao, salde e apoio social especializado, considerando

as necessidades desse publico.

Considerando essa realidade, este artigo parte da seguinte questao:
Quais sdo as possiveis estratégias pedagogicas para lidar com dificuldades
relatadas na literatura académica vivenciadas por professores do ensino
fundamental no processo de mediacdo pedagogica com estudantes
diagnosticados com TDAH? Desse modo, optou-se pela realizacdo de uma

pesquisa bibliografica na Revista Eventos Pedagdgicos tendo como objetivo
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identificar na literatura académica possiveis estratégias para dificuldades
vivenciadas por professores no processo de mediacdo pedagdgica com
estudantes diagnosticados com TDAH. Para isso, foram realizadas buscas no
acervo de publicacdes do periodico cientifico para que pudessem fornecer
direcOes para a obtencao de resultados que entrem de acordo com o objetivo da

pesquisa.

Esta pesquisa esta estruturada partindo de um breve referencial tedrico
sobre o TDAH, discutindo o transtorno, suas caracteristicas, especificidades
sobre seus reflexos na sala de aula e a necessidade de estratégias especificas

para lidar com as dificuldades que se apresentam.

Referencial Teérico

De acordo com Caliman (2010) existem algumas histérias sobre o TDAH,
porém julga-se a oficial a que compreende que a crianga com TDAH surgiu na
medicina na metade do século XIX, foi a que possuia defeito de controle moral,
portadora de deficiéncia mental leve ou branda, afetada por encefalite letargica,
hiperativa, hipercinética, com cérebro moderadamente disfuncional, com déficit
de atencéo e finalmente portadora de déficit de atencdo e hiperatividade.(Moreira
et al. apud Caliman, 2010). A compreensao do transtorno foi evoluindo ao longo
do tempo, passando por diferentes nomes e teorias até chegar ao conceito atual.

Aqui estdo alguns marcos importantes das primeiras pesquisas.

Hacking (2007, apud Brzozowski; Caponi, 2009), um filésofo da ciéncia,
afirma que vive-se num mundo de classificacdes, as quais, ao serem associadas
a comportamentos pessoais, produzem efeitos especificos. Dessa forma,
surgem "tipos” de pessoas, unidas por caracteristicas comuns, cuja existéncia é

reconhecida.

Para Vasconcelos (2003, apud Brzozowski & Caponi, 2009), o TDAH
representa o diagndstico psiquiatrico mais comum na infancia, caracterizando-

se principalmente por trés sintomas: hiperatividade, desatencéo e impulsividade.
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No Brasil, estima-se que sua prevaléncia média na populagéo escolar varie entre
3,6% e 5%, podendo atingir até 12% em determinados estudos. O diagndstico é
baseado em critérios de guias oficiais e € fundamental.

Dentro deste cenario complexo de conceitos, significados e
classificacdes, o TDAH mantém-se como um dos transtornos mais classificados,
debatidos e analisados no ambito académico e educacional nos dias de hoje e
legitimado pelas institui¢cdes.

Caliman (2010) explora os desafios presentes no diagnostico do TDAH,
que influenciam diretamente sua trajetoria como transtorno psiquiatrico e levanta
questdes sobre como ele € descrito. Segundo a autora, uma vez que a presenca
simultanea de trés sintomas — desatencéo, hiperatividade e impulsividade — nao
€ sempre necessaria, a histéria desse transtorno pode ser delineada pela

predominancia de um desses.

Manejo de comportamentos e desafios educacionais: reflexos do TDAH em
salade aula

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM-5, o Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) é
um transtorno do neurodesenvolvimento em que sdo apresentados niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade
(DSM-5, 2014). Tal transtorno, segundo Barkley e Murphy (2008), pode ser
observado na infancia, ainda entre os 3 e 6 anos. E assim que comportamentos
divergentes forem percebidos, é necessario a busca de suporte profissional para
um diagnoéstico seguro para que o individuo possa ter o acompanhamento
especifico necessario, de forma a inclui-lo corretamente no processo de ensino-

aprendizagem.

Conforme Landskron e Sperb (2008) a classificacado do TDAH néo
estabiliza, ela pode apresentar mudanca ao decorrer do tempo. Dito isso, 0s

autores apresentam que a maneira correta de falar seja “apresentagédo atual”
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tendo em vista que um individuo, por exemplo, aos dez anos de idade
diagnosticado com TDAH, pode sofrer alteracdo na classificacdo do seu

transtorno na sua vida adulta.

Assim, o TDAH nédo pode ser visto de forma estatica. Por isso, seu
acompanhamento com um profissional deve ser realizado de modo continuo,
para que seja avaliado seu nivel e sua tipologia e que tenha o devido

monitoramento.

Segundo Barkley (2008), no ano de 1994 foi realizado um encontro onde
estudiosos debateram sobre as diferencas dos sintomas do TDAH nos géneros
femininos e masculinos. A partir de aprofundamentos na discusséo, puderam
chegar a conclusao de que os sintomas de hiperatividade e impulsividade eram
mais evidentes no sexo masculino. O autor relata também que a diferenca no

comportamento da crianca esté ligada também a fatores biolégicos.

O TDAH, de acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-5-TR (2022), contém trés niveis de gravidade, sendo

do leve ao grave:

e Leve: Pode haver poucos sintomas com prejuizos pequenos no ambito
social ou profissional.

e Moderado: Pode adquirir prejuizo funcional de gravidade variando
entre leve e grave.

e Grave: Os sintomas aparecem com mais evidéncia, podendo causar
prejuizo acentuado no funcionamento social ou profissional.

Ainda de acordo com o0 Manual DSM-5-TR (2022), também ha a presenca

de trés tipos de apresentacdes para o TDAH, sendo elas:

e Predominantemente desatento, quando existem mais sintomas de
desatencéo.

e Predominantemente hiperativo/impulsivo, quando existem mais
sintomas de hiperatividade-impulsividade. Esta forma é mais
diagnosticada em criangas menores (possivelmente porque elas ainda
nao fazem atividades que requeiram muita atencéo e, por isso, a

desatencédo nao é facilmente percebida)

Revista Multidebates, v.10, n.2 - ISSN: 2594-4568
Palmas-TO, julho de 2026.




e Combinado, quando existem muitos sintomas de desatencédo e de
hiperatividade-impulsividade. Este é o subtipo mais comum nos
consultdrios e ambulatorios de criangas e adolescentes, provavelmente
porque causa mais problemas para o proprio portador e para 0s

demais, o0 que leva os pais a procurarem ajuda para o filho.

Desse modo, compreender a gravidade e tipos de TDAH é importante
para que o aluno possa ter ajustes em sua rotina, de acordo com o nivel do seu
transtorno para que as atividades propostas possam se adequar as suas
necessidades. Conhecer suas caracteristicas também permite que o/a
professor(a) consiga adaptar atividades educacionais de forma inclusiva para o

aluno.

Em relacdo ao contexto pedagogico, Mattos (2020, p. 123) cita os
métodos existentes para lecionar aulas, e fala sobre a importancia de saber

escolher um método atrativo para o aluno que tenha TDAH. De acordo com ele:

O método ativo, considerado o mais eficaz, é aquele no qual
0 ensino é focado no aluno e o professor passa para o papel
de facilitador. A aprendizagem, neste caso, advém da propria
atividade e a énfase é na descoberta pessoal. Ele também
tem desvantagens, como ndo ser adaptavel a todos os
contelidos e demandar ainda mais tempo que todos 0s outros
métodos, nao ser aplicavel em grupos maiores, além de exigir
treinamento especializado para o professor. (Mattos, 2020, p.
123)

O dialogo e a participagdo ativa sdo fundamentais para o aprendizado de
qualquer estudante, especialmente daqueles com TDAH. A metodologia
tradicional, ao priorizar a transmissdo de conteudo, pode desconsiderar a
necessidade desses alunos de se sentirem envolvidos e de terem a oportunidade

de expressar suas ideias e duvidas.

E importante ressaltar que nem todos os alunos que possuem TDAH tém
0 mesmo grau de dificuldade. Alguns podem ter o transtorno do tipo hiperativo,
ou do tipo desatento, ou do tipo combinado, como mencionado anteriormente.

Nesse sentido, a generalizacdo de que todos que tenham TDAH ndo possuam
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foco na realizacéo de atividades € incoerente, pois pode variar.

Tendo em vista que o TDAH possa trazer dificuldades ao aprendizado do
aluno, o professor tem um papel importante na garantia de que o aluno possa
aprender. Como observador, o educador contribui para eventuais auxilios a
equipe multiprofissional no diagndéstico, assim como também, nas formas de
estratégias que tendem a fazer com que o aluno consiga se adequar a proposta

de ensino.

Para o professor conseguir contribuir para a identificacdo deste
transtorno, € necessario observar constantemente o aluno em sala, 0 que pode
ser um desafio para o profissional docente. Em sua maioria, a classe de docentes
trabalha em salas de aula abarrotadas e sem recursos didaticos, dificultando que
haja uma relagéo direta entre ele e o aluno com TDAH (Pontara et al. apud
Mattos, 2015).

7

O diagnostico é de suma importancia para o aluno e para 0s
colaboradores da unidade escolar onde o aluno esta inserido, considerando que
podem aparecer julgamentos levantando o aluno como “teimoso”, “dificil de

lidar”, etc.

A relevancia da educacéo inclusiva

A educacdo inclusiva é estabelecida para que no meio dos ambientes
educacionais, haja a obrigatoriedade de promover atividades que possam ser
trabalhadas de forma acessivel para todos os alunos que estejam adeptos a

participarem. De acordo com Mantoan (1999):

A incluséo implica uma mudanca de perspectiva educacional, pois ndo
atinge apenas alunos com deficiéncia e o0s que apresentam
dificuldades de aprender, mas todos os demais, para que obtenham
sucesso na corrente educativa geral. Os alunos com deficiéncia
constituem uma grande preocupacéo para os educadores inclusivos.
(Mantoan, 1999)

Em resumo, Mantoan (1999) cita que apesar de haver diferencas entre

um individuo e outro, as condi¢cdes de aprendizagem nao séo desconsideradas,
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tendo em vista que nem todos os individuos aprendem da mesma maneira. E
isso traz diversas reflexdes para os colaboradores de como eles devem fazer
essa integracdo nas suas metodologias, levando o envolvimento que todos da

turma devem ter, ndo perdendo o intuito da sua objetividade proposta.

Um ambiente educacional deve ser um local que deve acolher variados
tipos de diversidades, seja ela fisica ou cognitiva, fazendo com que esses
individuos ndo sejam excluidos das atividades propostas. A obrigatoriedade da
inclusdo esta citada na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais

da pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania.

A (Lei N° 13.146/2015) do Art. 28. Il instituida pela Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

estabelece:

Aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir
condi¢des de acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, por
meio da oferta de servicos e de recursos de acessibilidade que
eliminem as barreiras e promovam a inclusao plena (Brasil, 2015, Cap.
V).

Diante dessa determinacdo, € inaceitavel que qualquer pessoa que
possua algum tipo de deficiéncia possa ser excluida de atividades que envolvam
a turma, conforme a Lei mencionada. E necessario que a escola faca adaptacdes
conforme a necessidade do aluno, para que o0 seu aproveitamento em sala de

aula seja igualitario aos demais.

Principais trabalhos desenvolvidos por professores para inclusdo de
alunos com TDAH

Para alunos que possuem TDAH, a depender da sua classificacédo, é
indispensavel que o professor conhegca metodologias eficazes para que esse

aluno consiga aprender de forma significativa.
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De acordo com o artigo: Intervencdes escolares para o TDAH: Uma
revisao da literatura (2000-2018) de Santos e Albuquerque (2019), intervencdes
realizadas em contextos escolares sdo consideradas significativas para a
permanéncia do aluno na escola. A pesquisa realizada neste artigo encontrou
diversas intervencdes para alunos com TDAH. Dentre elas, foram relatadas
melhorias no aprendizado de leitura e escrita utilizando atividades ludicas e jogos
didaticos (Pina et al., 2010). Costa et al. (2015) propuseram um programa para
melhorar a memodria, a atencdo e a concentracdo, fundamentado em atividades
psicomotoras, recreativas e jogos estratégicos, adaptados de recursos

pedagdgicos empregados em aulas de Educacao Fisica.

Ainda conforme o artigo citado, a mediagdo por pares também agregou
nas praticas contribuintes para a melhoria da concentracéo por parte dos alunos,
em virtude da socializacdo que acontece ao trabalharem juntos e poderem dar

opinides nas atividades entre eles.

Outra intervencgao positiva citada foi a utilizacdo de computadores para a
realizacdo de atividades. Sabemos que a metodologia adotada nas aulas para
chamar atencdo do aluno é o fator principal para a adequacéo de alunos que
possuem TDAH. E levar atividades que facam com que o aluno saia de
metodologias tradicionais € bastante eficaz para a concentracéo dele, visto que

seja algo inovador para ele.

Um ponto positivo a ressaltar no conjunto de intervencfes propostas é
que todas sdo econdOmicas, pois podem ser executadas simultaneamente a
outras tarefas, ndo requerem tempo e empenho exclusivos e requerem poucos
recursos materiais especificos. Assim, evidenciam um beneficio extra em
relacdo as intervencgdes farmacoldgicas, que sao dispendiosas e causam efeitos
colaterais (Moreno-Garcia et al., 2019; NICE, 2013).

E importante salientar que as praticas desenvolvidas incluem toda a sala
e ndo com o foco somente nos alunos com TDAH, conforme os preceitos da
inclusdo. No artigo “Tdah na escola estratégia de metodologia para o professor
trabalhar em sala de aula”, de autoria (Batista, et al. 2014), é enfatizado o quéo

significativo € a relacao de aluno e professor e dos alunos entre si para que haja
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um aprendizado relevante. Os aprendizados mais complexos surgem da vida em
sociedade, pois a crianca aprende por meio de seu desejo e incentivo, replicando
suas acbes a partir dos estimulos recebidos, com a finalidade de ampliar seu

repertorio de acdes e respostas.

Com uma atividade atrativa € possivel fazer com que a criangca aumente
o nivel de atencdo por meio de oportunidades em que ela busque meios de
resolucdo de problema seguindo direcionamentos preestabelecidos pelo
professor. Com isso fica evidente que o professor deve coordenar 0s processos

pedagogicos fazendo com que todos participem e consigam 0 sucesso escolar.

Pensando no sucesso escolar dos alunos com déficit de atencdo, os
autores sugerem algumas estratégias que podem ajudar na pratica pedagdgica
do professor: (Rief, 1993 apud Silva; Dias, 2014):

e Primeiro estabelecer combinados, sempre utilizar tom de voz
adequado;

e Ensinar regras, dar oportunidade aos alunos praticarem o que desejam
apresentando a eles uma opinido sobre os combinados;

e Estimular e reforgcar comportamentos positivos, deixar claro que esta
sendo cooperativa;

e Sempre elogiar quando conseguir atingir as metas estabelecidas ajuda-
lo no individual sempre que necessario;

e Oferecer atividades que 0 mesmo possa se movimentar na classe e em
outros ambientes da escola;

e Desenvolver atividades com aluno a qual possa fazer uma relagdo com
gue aprende na escola e com situacfes da sua prépria vida;

e Evitar mudancas bruscas na rotina e, quando isso acontecer falar ao
aluno;

e Sempre estar em contato com a familia;

e Estimular a interacdo do mesmo com os demais alunos, desenvolvendo
atividades de grupo;

e Envolvé-lo em todas as atividades civicas, artisticas, esportivas e
sociais da escola, juntamente com os demais alunos;

e Adequar a sala em circulo para assim favorecer a todos o contato visual
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com os demais colegas e o professor;
e Organizar as atividades de forma com haja pouca distra¢ao do aluno;
e Estimular os mesmos a fazer a organizacdo de seu horério, seu
material, suas atividades, despertando assim a responsabilidade e a
independéncia,
e Organizar o espaco fisico de maneira que facilite o aprendizado do
aluno;
e Procurar deixar o0 mesmo sentado proximo a professora, e longe da
porta e das janelas.
Vérias estratégias podem ser utilizadas para ajudar o aluno com TDAH.
Por exemplo, em relacdo a organizacao e estrutura da sala de aula, colocar a
crianca proxima ao professor e ao lado de colegas que nao o distraiam pode
auxiliar o aluno com TDAH. Além disso, trabalhos académicos em pequenos
grupos, assim como atraves de incentivos e acolhimento pelos docentes e alunos
da classe séo outras alternativas pedagodgicas (Pontara et al., 2021, apud Ciasca
2003). Em consonancia, Pontara et al. citado por Mattos (2015) mencionam que
estratégias como essas podem ajudar o aluno no desenvolvimento em sala de

aula e conseguir conquistar seus objetivos.

Assim, € apresentada a seguir a metodologia adotada nesta pesquisa

com vistas a alcancar os objetivos definidos.
Metodologia da pesquisa

A presente pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de identificar na
literatura académica possiveis estratégias para dificuldades vivenciadas por
professores no processo de mediacdo pedagdgica com estudantes
diagnosticados com TDAH. Para isso, optou-se por uma abordagem qualitativa,
a partir de uma revisdo de literatura, permitindo uma compreensao mais profunda

das experiéncias e desafios enfrentados pelos educadores em sala de aula.

A investigagdo é caracterizada como uma pesquisa bibliogréfica, a partir

de uma revisdo narrativa de literatura, que consiste na analise de obras ja
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publicadas sobre o tema em questdo. Essa escolha se justifica pela necessidade
de reunir informacdes e reflexbes de diversos autores que discutem a prética
pedagdgica voltada para alunos com TDAH, sem a realizagéo de coleta de dados
em campo. A pesquisa bibliografica € uma estratégia eficaz para fundamentar
teoricamente o estudo, permitindo uma visdo ampla sobre as praticas educativas

e os desafios enfrentados pelos professores.

Para a realizagdo da pesquisa, optou-se por uma busca de artigos
avaliados por pares e publicados na Revista Eventos Pedagogicos (REP's). A
REP 's é um periddico cientifico com publicacdo semestral e vinculada ao curso
de Pedagogia da Faculdade de Ciéncias Humanas e Linguagem da
Universidade do Estado de Mato Grosso (FACHLIN/UNEMAT). Por se tratar de
uma revista com boa avaliacdo Qualis CAPES, classificada como A4, e por seu
objetivo voltado ao incentivo e a divulgacao cientifica na area de educacéo e
ensino, ela também foi escolhida por trazer um contexto relativamente
semelhante ao da nossa instituicdo, sendo a Unemat uma instituicdo de ensino
superior publica de abrangéncia estadual, mas com a especificidade de ter uma
revista especifica vinculada ao curso de Pedagogia, fator que pode futuramente
vir a ocorrer na Universidade XXXX. Além disso, 0os resultados obtidos na
construcdo desta pesquisa poderao ser submetidos a REPs no formato de artigo
cientifico com foco na analise do TDAH no escopo das publicacdes do periddico

cientifico.

Assim, foram selecionados artigos cientificos que abordam a temética do
TDAH e suas implicagdes no ambiente escolar. A busca por essas publicagcdes
foi realizada na base de dados da revista utilizando a palavra-chave “TDAH”.
Essa estratégia de busca visou garantir a obtencdo de um numero significativo
de publica¢cBes que pudessem contribuir para a analise e discussdo dos métodos

pedagogicos.

A busca resultou em sete (7) artigos cientificos publicados entre os anos

2012 a 2022, conforme apresentado no quadro 1:

Quadro 1: Artigos selecionados para a revisao de literatura
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Ano Autoria Titulo Tipo

Transtorno de déficit de atencgéo e hiperatividade
(TDAH): estratégias de ensino-aprendizagem

2022 Oliveira QL

Transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade:
2022 Soares _ _ ] QL
os desafios da aprendizagem na pré-escola

Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
2016 Souza no processo de ensino-aprendizagem no ensino QL
fundamental

Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade:

2015 Oliveira Silva as dificuldades de aprendizagens QL
215 | patoania svm | T BRI E R |
S I et bt
2012 Silva: Dias Processo ensino aprendizagem do aluno com oL

Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade

Legenda: QT — Pesquisa quantitativa; QL — Pesquisa qualitativa.

Fonte: elaboragédo propria.

A busca pelos resultados visou identificar e comparar, entre os artigos
lidos, as execucdes que podem ter impacto significante para a melhoria da
aprendizagem dos alunos com o transtorno. Além disso, observou-se as
contribuicdes de préaticas pedagogicas que possam fomentar a inclusdo nos
espacos escolares, proporcionando igualdade na construcdo colaborativa
buscando superar desafios e reconhecer os processos que cada um leva para

dominar as dificuldades que enfrentam consigo mesmo.

Em conclusdo, a pesquisa ndao se limitou apenas em fornecer uma

perspectiva tedrica, mas também apresentar essas praticas visando instruir a

formacao continua que um professor deve ter para que se possa ter um ambiente

mais tranquilo e igualitario perante as dificuldades estabelecidas por parte de
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alguns alunos que sofrem com esse déficit.

Analise e discussao

Panorama geral da Pesquisa

Com base nos resultados, parte-se inicialmente das informagdes

compiladas no Grafico 1, que sintetiza o numero de publica¢des a cada ano:

Gréafico 1: Artigos publicados por ano e total acumulado em todo periodo

B Artigos publicados por ano == Total acumulado em todo periodo

0 0 0 0 0 0 0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: dados da pesquisa.

Com base na pesquisa realizada, € possivel perceber que houve um

aumento gradual no numero acumulado de publicacdes, no entanto, é
perceptivel uma auséncia de publicacbes entre os anos de 2017 e 2021 e

também a partir de 2023. Com isso, apesar de um aumento no numero de
diagnosticos de estudantes com TDAH ao longo dos Uultimos anos,
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aparentemente, a0 menos no contexto da Revista analisada, ha um numero
pouco significativo de publicagbes recentes, em que a maioria data de mais de

sete anos atras.

Dentre os sete artigos contemplados na busca, objetivou-se realizar uma
analise para identificar na literatura académica possiveis estratégias para
dificuldades vivenciadas por professores no processo de mediacdo pedagdgica
com estudantes diagnosticados com TDAH. Para isso, parte-se de um breve
panorama geral das publicacGes para que, em seguida, seja possivel discorrer
acerca dos desafios relatados e das estratégias adotadas em cada uma das

publicacdes.

No artigo intitulado “Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade no
processo de ensino-aprendizagem no ensino fundamental’, Souza (2016)
realizou um estudo contemplando uma escola publica da cidade de Sinop (MT),
em que teve o objetivo de compreender possiveis dificuldades encontradas no
processo de aprendizagem. A pesquisa contemplou um estudante diagnosticado
com TDAH e foi conduzida a partir de observacdes e guestionarios com 0s

professores envolvidos no processo.

O texto “Processo ensino aprendizagem do aluno com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade” de Batista e Dornelles (2012), almejou
explorar como o processo de ensino para alunos com TDAH é desenvolvido, a
partir de uma pesquisa qualitativa através de embasamentos em estudos de
caso, utilizando para a coleta dos dados ferramentas como: observacdo e o
questionario semiestruturado. Participaram da pesquisa quatro estudantes do
Ensino Fundamental, sendo dois de escolas publicas e outros dois de escolas

privadas, além de seus professores.

Em outro artigo, de titulo “Transtorno de déficit de atencéao e hiperatividade
(TDAH): estratégias de ensino-aprendizagem” de Morschberger (2022), teve
como finalidade apresentar andlises das estratégias de ensino-aprendizagem
para alunos com TDAH das séries do 1° ao 5° ano no municipio do Feliz
Natal/MT, com o objetivo de identificar as necessidades apontadas pelos

educadores para o trabalho com esses alunos. A pesquisa de viés qualitativa,
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contou com aplicacdo de questionarios para professores no primeiro semestre
do ano de 2022.

No artigo “Transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade: os desafios
da aprendizagem na pré-escola” Soares (2022) objetivou-se entender as
dificuldades enfrentadas pelos alunos com TDAH na pré-escola. O meio de
pesquisa se deu por entrevistas que tiveram como participantes duas
professoras do municipio de Sinop/MT no ano de 2022.

O artigo de titulo “TDAH na escola estratégias de metodologia para o
professor trabalhar em sala de aula” Batista e Dornelles (2014) buscou refletir
sobre as metodologias utilizadas pelos professores para lidar com os alunos com
TDAH, como também mostrar a importancia do papel do mesmo para a
aprendizagem do aluno que sofre com o transtorno. A metodologia utilizada foi

a gualitativa, focada no estudo de caso.

No artigo de Ramos (2015) “Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade: as dificuldades de aprendizagens” buscou-se aprofundar nas
analises efetuadas em uma Escola Municipal Educacdo Basica na cidade de
Sinop/MT. Essa analise ocorreu através de observacdes e questionarios tendo
como participantes trés professoras, juntamente com o suporte de bases

tedricas.

No artigo de Padovan (2015) “Transtorno do Déficit de Atengado e
Hiperatividade (TDAH): um olhar pedagdgico” O objetivo deste artigo foi
entender o trabalho do docente no dia a dia, em sala de aula, com estudantes
que sofrem de Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade. O proposito foi
avaliar o entendimento do docente sobre o assunto, como eles abordam o
problema e o que fazem para auxiliar no progresso do processo de ensino-
aprendizagem do estudante. O pesquisador recorreu a entrevistas, observacoes
e questionarios com os docentes do Ensino Fundamental da Escola Municipal

Sadao Watanabe, situada em Sinop/MT, para a coleta dos dados.

Estratégias relatadas na literatura publicada na REP’s
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A partir dos desafios presentes no cotidiano escolar do estudante com
TDAH, sé@o apresentadas as estratégias identificadas nas publicacbes

analisadas nesta pesquisa.

No texto de autoria de Silva e Dias (2014) sao identificadas as possiveis
estratégias para lidar com o TDAH. Dentre elas, h& a sugestdo de, por exemplo:
estabelecer combinados; estimular e reforgar comportamentos positivos; ensinar
regras, dando oportunidade para praticarem o que desejarem; elogiar quando
conseguir atingir as metas estabelecidas; proporcionar atividades que permitam
movimento na sala e em outros ambientes da escola; propor atividades que
conectem o aprendizado escolar as situacdes da vida; evitar mudancas bruscas
na rotina; sempre estar em contato com a familia; estimular a interacdo do
mesmo com 0s demais alunos; promover o envolvimento do estudante em todas
as atividades civicas, artisticas, esportivas e sociais da escola, juntamente com
os demais alunos; adequar a sala em circulo para assim favorecer a todos o
contato visual com os demais colegas e o professor; estimular a organizacao do
horario, material e atividades para promover a responsabilidade e a
independéncia; organizar o espaco fisico para melhor aprendizado; estimular
gue sente-se proximo a/ao professor(a).

JA na pesquisa de autoria de Oliveira Silva (2015), as estratégias
mencionadas foram: manter uma parceria com a familia; estabelecer regras em
relacdo ao envolvimento dos colegas; estabelecer regras ao registro e realizacao
das atividades propostas; utilizar de diferentes estratégias elevar a autoestima;
motiva-los e realizar intervencdes individuais constantemente; manté-lo sempre
a frente na sala de aula; antecipar as informacdes; evitar colocar muitas
informagdes no quadro; colocar o aluno na frente, mas longe da porta; ficar

proxima do quadro; professor deve explicar frente a ele.

Nas andlises realizadas no texto de Padovan da Silva (2015), as
estratégias encontradas abordam: utilizar uma variedade de dispositivos de
aprendizagem, como jogos, brincadeiras e dinamicas; promover atividades

desafiadoras que despertem o interesse dos alunos; abordar conteddos que
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despertem o interesse do aluno; evitar comparacdes entre alunos; adaptar

metodologias de ensino; manter contato com a familia.

No artigo de Oliveira (2022), foram mencionadas as seguintes estratégias:
estabelecer combinados e usar um tom de voz adequado; organizar o espaco
fisico da sala de aula para minimizar distracfes; posicionar o aluno longe de
portas e janelas; utilizar metodologias de ensino multissensoriais; fracionar
atividades em partes menores; implementar atividades dinamicas e visuais que

chamam a atencéo da crianca.

Em outro artigo de Silva e Dias (2012), foram citadas as seguintes
estratégias: manter a sala organizada; posicionar o aluno préximo do professor
e longe de distracdes; ter paciéncia e persisténcia; promover um trabalho em
conjunto entre professores, pais e equipe multidisciplinar; adaptar o plano de
aula com atividades motivadoras e direcionamentos especificos para atender as

necessidades do aluno.

As estratégias encontradas por Souza (2016) foram as seguintes:
necessidade de os professores conhecerem o transtorno; observarem os
comportamentos dos alunos e adaptarem suas metodologias de ensino; criar um
ambiente acolhedor e estimulante na escola; dialogar constantemente entre

professores e pais para apoiar o desenvolvimento do aluno.

No artigo de Soares (2022), as estratégias encontradas foram: promover
metodologias de ensino diferenciadas; garantir que os professores conhecam as
caracteristicas do TDAH; adaptar de abordagens para atender as necessidades
especificas desses alunos; promover a colaboracédo entre professores e familias

para um melhor suporte ao aluno.

A partir das andlises feitas através da Revista Eventos Pedagoégicos sobre
as estratégias mencionadas, foi possivel observar que tiveram muitas
semelhancas nas respostas obtidas, e que de acordo com esse resultado, a
relacdo entre os artigos lidos trouxe concordancia nas propostas estabelecidas

pelos autores. Dentre elas, destacam-se estratégias como:

e Contato e colaboragdo com a familia

e Adaptacado do espaco fisico e posicionamento do aluno
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e Uso de metodologias diferenciadas e multissensoriais
e Reforgo positivo e motivagéo

e Planejamento e organizacao do estudante

Assim, a partir dessas analises, foi constatado que ha uma ligacéo entre
as respostas obtidas. Alguns artigos trouxeram um numero de estratégias maior
do que outros, 0 que fez com que a pesquisa tivesse uma complementagdao em
relacdo as contribuicdes trazidas pelos autores. E de extrema importancia
evidenciar que a andlise das intervencdes pedagodgicas propostas juntamente
com o debate acerca das possiveis consequéncias sao imprescindiveis para a
compreensdao de como a pratica realizada pelo professor pode impactar
positivamente o processo de aprendizagem dos estudantes que possuem esse

transtorno.

Consideracdes finais

Diante dos fatores trazidos neste artigo, foi observado diversas
estratégias para que o ensino para alunos com TDAH tivesse um resultado
positivo na compreensado dos conhecimentos levados pelo professor a sala de
aula. Para esta analise, foram investigados sete artigos que discutem os desafios
no trabalho pedagdgico com alunos com TDAH bem como propdem estratégias

pedagdgicas para o trabalho em sala de aula.

A questdo-problema deste artigo foi: Quais sdo as possiveis estratégias
pedagogicas para lidar com dificuldades relatadas na literatura académica
vivenciadas por professores do ensino fundamental no processo de mediacéo
pedagogica com estudantes diagnosticados com TDAH? Considerando que o
mesmo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas, a resposta para o
problema em questéo foi respondida, conseguindo revelar as estratégias citadas

por alguns autores que sao especializados no assunto.

Nas analises efetuadas, puderam constar que ha conexdo entre as
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respostas obtidas, além de alguns dos artigos complementarem com mais
estratégias que 0s outros, 0 que permitia com que a pesquisa se tornasse mais
completa. E de suma importancia ressaltar que a analise das intervengdes
pedagogicas sugeridas e o0 debate acerca de suas consequéncias sao
essenciais para compreender como a pratica do professor pode ser melhorada

para satisfazer as demandas desses estudantes que possuem esse transtorno.
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