PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR
DOENCAS CEREBROVASCULARES NO ESTADO DO
TOCANTINS POS-PANDEMIA DA COVID-19

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF MORTALITY FROM
CEREBROVASCULAR DISEASES IN THE STATE OF TOCANTINS AFTER
THE COVID-19 PANDEMIC

Kamylla Rosa Oliveira 1

Luiza Gabrielly Lima dos Santos 2
Sinara de Fatima Freire dos Santos 3
Romer Antonio C. de Oliveira Junior 4
Rosyane Viana Cabral 5

Resumo : O presente estudo teve como objetivo
analisar o incidéncia dos o6bitos relacionadas a
doengas cerebrovasculares, como o acidente vascular
encefalico (AVE), no estado do Tocantins durante o
periodo de 2020 a 2023 p6s pandemia da COVID-19.
Foram utilizados dados de sistemas oficiais, como o
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
a fim de fornecer um panorama detalhado das
mortes relacionadas a essas doengas, que sdo uma
das principais causas de mortalidade no Brasil e no
mundo. O estudo é fundamental para compreender
melhor o impacto dessas enfermidades na populagdo
tocantinense e para identificar possiveis fatores de
risco que apontam para o aumento dessas mortes.
Assim, o projeto visa ndo apenas descrever o cenario
atual, mas também fornecer insights que os ajudem a
melhorar o planejamento em satde e a alocagdo de
recursos no combate a essas doengas no estado do
Tocantins.
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Abstract: This study aimed to analyze the incidence
of deaths related to cerebrovascular diseases,
such as stroke, in the state of Tocantins during the
period from 2020 to 2023, following the COVID-19
pandemic. Data from official systems, such as the
Mortality Information System (SIM), were used to
provide a detailed overview of deaths associated
with these diseases, which are among the leading
causes of mortality in Brazil and worldwide. The
study is essential for better understanding the
impact of these conditions on the population of
Tocantins and identifying potential risk factors
that indicate an increase in these deaths. Thus,
the project aims not only to describe the current
scenario but also to provide insights that help
improve health planning and resource allocation
in the fight against these diseases in the state of
Tocantins.
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Introducao

Asdoencas cerebrovasculares,incluindo oacidente vascular cerebral (AVC), representam
uma das principais causas de morte no mundo e no Brasil, sendo responsaveis por um grande
numero de 6bitos e incapacidades permanentes. O impacto dessas doencas sobre a populagiao
é significativo, tanto em termos de mortalidade quanto de morbidade, devido as sequelas que
podem comprometer significativamente a qualidade de vida dos sobreviventes. No estado do
Tocantins, uma regido especifica por diversidade socioecondmica e geografica, a analise do
perfil epidemiolégico das doengas cerebrovasculares se torna especialmente importante para
compreender as dindmicas regionais de saide e os desafios enfrentados na prevencado dessas
doencas

Entre 2020 e 2023, o cendrio global de saide foi fortemente impactado pela pandemia
de COVID-19, que trouxe novos desafios para o sistema de satide do Tocantins, especialmente
no manejo de doencas cronicas e emergéncias vasculares, como o AVC. A COVID-19 é conhecida
por agravar condi¢des pré-existentes, incluindo doengas cardiovasculares, e ha evidéncias de
que o virus pode aumentar o risco de eventos cerebrovasculares em pessoas infectadas. Nesse
contexto, o periodo analisado pelo projeto oferece uma oportunidade Unica para avaliar o
impacto direto e indireto da pandemia sobre a mortalidade por doencas cerebrovasculares no
estado. Além disso, a sobrecarga no sistema de satide durante a pandemia pode ter alterado os
padroes de atendimento e tratamento, o que poderia refletir nas taxas de mortalidade

Metodologia

A metodologia utilizada para o estudo foi de carater descritivo e quantitativo, com base
na analise de dados secundarios provenientes do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM).Foram incluidos todos os 6bitos ocorridos no periodo de janeiro de 2020 a dezembro
de 2023, cuja causa basica tenha sido alterada sob os codigos da Classificagdo Internacional
de Doencas (CID-10) referentes as doencas cerebrovasculares (160 a 169). A coleta de dados
englobou variaveis comoidade, sexo e faixa etaria, com o objetivo de identificar as caracteristicas
da mortalidade por essas doencas.

Resultados e discussao

0O grafico 1 mostra a evolugdo do nimero de 6bitos por doencas cerebrovasculares no
estado do Tocantins entre os anos de 2020 e 2023, periodo que coincide com a pandemia
da COVID-19. Observa-se um aumento progressivo no numero de mortes ao longo desses
anos, comecando com 676 6bitos em 2020, seguido de 723 em 2021, 735 em 2022, e
alcancando 745 6ébitos em 2023. Esse aumento constante pode estar relacionado a diversos
fatores, incluindo o impacto indireto da pandemia de COVID-19, que sobrecarregou o sistema
de saude, dificultando o acesso a um tratamento adequado para doencas cronicas como as
cerebrovasculares. Além disso, o virus SARS-CoV-2 pode agravar condi¢des cardiovasculares,
0 que pode ter contribuido para o aumento nas mortes. As variagdes nos nimeros sugerem
que, além da influéncia direta do virus, a pandemia pode ter comprometido a gestdo adequada
de doencas ndo transmissiveis, como o AVC, devido a mudanca de foco dos servicos de saide
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Figura 1. 6bitos por doencas cerebrovasculares no estado do Tocantins
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Fonte: (SIM, 2024)

0 grafico 2 apresenta o nimero de 6bitos por doencas cerebrovasculares no estado
divididos por faixa etdria, entre os anos de 2020 a 2023. Observa-se que a faixa etaria mais
afetada ao longo dos anos é a de 80 anos ou mais, com o maior nimero de ébitos em todos
os periodos, ultrapassando consistentemente 250 6bitos por ano. A segunda faixa etaria mais
afetada é de 70 a 79 anos, seguida pela faixa de 50 a 69 anos, o que evidencia que o risco de
morte por doencas cerebrovasculares aumenta com aidade. As faixas etarias mais jovens, como
de 30 a49 anos e 15 a 29 anos, apresentam nimeros significativamente menores de 6bitos, e
a faixa de 1 a 14 anos quase nao registra dbitos. A tendéncia observada nos graficos reflete o
impacto do envelhecimento populacional sobre a mortalidade por doengas cerebrovasculares,
com um aumento expressivo nas idades mais avancadas, especialmente em idosos com mais
de 80 anos, e essa prevaléncia se manteve constante ao longo dos quatro anos.

Grafico 2. Incidéncia de 6bitos por doenca cerebrovascular no Tocantins dividido por
faixa etaria.
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Desse modo, a incidéncia de mortalidade por essas doencas também revela uma
disparidade significativa entre géneros. De acordo com os dados do graficos 3, 54,5% das
mortes sdo de homens, enquanto o restante, 45,5%, corresponde a mulheres. Esses niimeros
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sugerem que os homens foram mais vulneraveis as complicacdes relacionadas a essas doencas
no periodo especifico. A pandemia pode ter exacerbado fatores de risco, como sedentarismo,
estresse e doencas pré existentes, afetando de forma desigual os géneros. O impacto dessa
diferenca pode estar relacionado a diversos fatores, incluindo hébitos de vida.

Figura 3. Incidéncia das mortes por doencas cerebrovascular por género no estado do
Tocantins
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Consideracgoes

O perfil epidemioldgico da mortalidade por doengas cerebrovasculares no estado do
Tocantins, no periodo pds-pandemia da COVID-19, evidenciam um aumento consistente no
numero de dbitos, particularmente entre as faixas etarias mais avancgadas, como as de 70 a 79
anos e, sobretudo, acima dos 80 anos. A pandemia teve um impacto significativo no sistema
de saude, afetando tanto o tratamento direto de doencas cerebrovasculares quanto o acesso a
cuidados preventivos e de emergéncia, o que pode ter contribuido para o aumento nas taxas
de mortalidade ao longo dos anos de 2020 a 2023. Embora o SARS-CoV-2 tenha condi¢des
ambientais agravadas pelas condi¢des cardiovasculares preexistentes, a sobrecarga dos
servigos de saude, somada as restricoes de acesso durante os picos da pandemia, também
pode ter influenciado o perfil epidemiolégico.

0 estudo demonstrou a importancia de se intensificar medidas de prevenc¢do, como o
controle de fatores de risco (hipertensdo, diabetes, tabagismo), especialmente entre os idosos,
que sdo os mais vulneraveis. Além disso, a analise reforca a necessidade de fortalecer o sistema
de satude no Tocantins, com foco em melhorar o atendimento as populacdes de areas mais
remotas e aumentar a capacidade de resposta a emergéncias vasculares, ocorrendo a reducio
das taxas de mortalidade por essas doencas no cenario pos-pandemia
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