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Resumo: A vivéncia humana resulta da interacdo de
fatores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos
e culturais que influenciam o desenvolvimento e a
saude ao longo da vida. O envelhecimento e condicdes
como o delirium evidenciam essa interagdo,
afetando o funcionamento biopsicolégico. Assim, o
objetivo principal foi discutir as manifestacdes do
funcionamento biopsicoldgico individual e os fatores
que influenciam essa dimenséo integrada. De maneira
secundaria, buscou-se explorar as especificidades do
delirium em relacdo aos déficits cognitivos, com foco
em suas implicacdes na manifestacdo psicologica
do individuo. Para isso, foi realizada uma revisido
narrativa da literatura por meio dos bancos de dados
Google Académico, PubMed e Scielo, abrangendo
19 materiais cientificos. Analisou-se a interacdo
entre mecanismos bioldgicos e psicolégicos no
desenvolvimento humano, ressaltando o impacto
do envelhecimento no desempenho cognitivo
e na funcionalidade biopsicoldgica. Destaca-
se que alteracdes fisicas e psicolégicas podem
comprometer o bem-estar, como no delirium,
transtorno  psiquiatrico associado a fatores
bioldgicos e frequentemente relacionado a quadros
demenciais. Por fim, enfatiza-se a importancia de
compreender a complexa interacdo entre fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais, bem como de
promover autocuidado, motivagdo e diagndsticos
precisos, especialmente em grupos vulneraveis, dada
a subestimacdo e confusio diagnodstica do delirium.
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biopsicolégico.
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Abstract: Human experience results from
the interaction of biological, psychological,
socioeconomic, and cultural factors that influence
development and health throughout life. Aging and
conditionssuchasdeliriumillustratethisinteraction,
affecting individuals’ biopsychological functioning.
Thus, the primary objective was to discuss the
manifestations of individual biopsychological
functioning and the factors influencing this
integrated dimension. Secondarily, the study sought
to explore the specificities of delirium in relation to
cognitive deficits, focusing on its implications for
individuals’ psychological manifestations. To this
end, a narrative literature review was conducted
using the databases Google Scholar, PubMed, and
SciELO, encompassing 19 scientific sources. The
interaction between biological and psychological
mechanisms in human development was analyzed,
highlighting the impact of aging on cognitive
performance and biopsychological functioning.
It is emphasized that physical and psychological
changes may compromise well-being, as seen in
delirium, a psychiatric disorder associated with
biological factors and frequently related to dementia
syndromes. Finally, the importance of understanding
the complex interaction among biological,
psychological, and social factors is underscored, as
well as the need to promote self-care, motivation,
and accurate diagnoses—especially in vulnerable
groups—given the underestimation and diagnostic
confusion of delirium.
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Introducao

A vivéncia humana é influenciada por uma rede complexa de fatores de multiplas
naturezas, incluindo elementos de ordem bioldgica, psicolégica, socioecondmica e cultural,
tanto em nivel individual quanto coletivo. Nesse contexto, reconhece-se a interacdo entre
aspectos individuais e contextuais na formacdo dos quadros de saide da populacio,
envolvendo as condi¢des de vida dos grupos sociais. Sob essa perspectiva, tais fatores sdo
caracterizados como determinantes sociais da saude, englobando elementos que incluem as
caracteristicas individuais e hereditarias dos individuos, o estilo de vida adotado, as redes
sociais e comunitarias disponiveis, além das macrodeterminantes de satide — fatores amplos
que limitam ou favorecem a vida dos grupos, como educacio, cultura, legislagdo e modelos de
producio estabelecidos (Buss; Pellegrini Filho, 2007).

Os quadros sanitarios resultantes influenciam o desenvolvimento em niveis
individual e coletivo, promovendo o crescimento biopsicolégico dos individuos, as condi¢cdes
socioecondmicas dos contextos sociais e a expressdo e produgdo cultural dos grupos.
Inicialmente, observa-se que as alteracdes bioldgicas associadas ao curso normativo do
desenvolvimento se manifestam em diferentes estagios. O processo de amadurecimento
bioldgico esta intimamente ligado a elevacdo da autonomia e independéncia funcional,
resultante do desenvolvimento de estruturas necessarias para a realizacio auténoma das
atividades cotidianas. Assim, pode-se afirmar que a trajetdria normativa do desenvolvimento
humano envolve processos de amadurecimento e envelhecimento dos sistemas individuais.
Consequentemente, a funcionalidade dos individuos tende a aumentar até a maturidade,
seguida por algum grau de declinio, em consonancia com o envelhecimento normal (Andriolo
etal, 2016).

Desde o inicio da primeira infancia, vias cerebrais fundamentais para o processamento
cognitivo comecam a ser desenvolvidas, mediadas pelas estruturas funcionais da arquitetura
cerebral. Esse desenvolvimento proporciona a base para a aquisicdo e o refinamento de
competéncias em estagios posteriores do curso normativo do desenvolvimento. As vias
neuroldgicas formadas durante esse periodo serdo amplamente utilizadas ao longo da vida,
embora ndo se limitem exclusivamente a essas estruturas iniciais. Essa concepcido remete a
conectividade funcional do cérebro, que reflete o grau de interligacdo entre os componentes do
sistema nervoso, favorecendo a neuroplasticidade (Wen et al., 2020).

Ao atingir o apice do amadurecimento bioldgico, as experiéncias vivenciadas ao longo
da vida exercem efeitos sobre as disposicdes biologicas dos individuos, podendo promover
ou prejudicar a manuteng¢do do funcionamento corporal. Nesse contexto, destaca-se que o
estilo de vida adotado influencia as potencialidades, reservas e limitacdes para a preservacido
da saude, especialmente diante das alteragdes fisioldgicas relacionadas ao desenvolvimento
humano (Ogassavara et al,, 2024).

Mesmo apds a maturagdo dos sistemas bioldgicos, que ocorre principalmente
na adolescéncia, os individuos continuam a experimentar alteragdes ao longo da vida,
frequentemente explicadas por fendmenos de exaustio ou senescéncia celular. Esses processos
graduais de desgaste e acimulo de danos nos tecidos podem comprometer o funcionamento
fisioldgico de diversas formas, afetando mecanismos regulatorios, metabdlicos e imunoldgicos.
0 comprometimento desses subsistemas gera implicacdes para as dimensdes afetiva, cognitiva
e psicomotora, devido a deterioracio de fungdes basicas (Cai et al,, 2022).

Determinadas condigdes tornam-se mais prevalentes nafase davelhice, o que serelaciona
com demandas multidimensionais associadas as adaptacdes exigidas ao sujeito nesse periodo
da vida. Tais demandas podem aumentar a vulnerabilidade para o surgimento de quadros
de fragilidade (Carvalho et al, 2023). Diante de condi¢des estressantes e desregulacdes do
funcionamento individual, pode surgir, por exemplo, quadros de delirium, caracterizado como
uma disfuncao cerebral aguda (Pun et al., 2021). De acordo com a Classificagdo Internacional
de Doencas - CID-10 (Organizagdo Mundial da Satde, 1992), o delirium é definido como uma
sindrome inespecifica, caracterizada por alteragdes concorrentes de consciéncia e atencio,
percepcdo, pensamento, memaria, comportamento psicomotor, emocdo e/ou ciclo vigilia-
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sono. Essa condicdo é particularmente prevalente entre pessoas com 60 anos ou mais. O estado
delirante apresenta intensidade variavel, sendo compreendido como uma sindrome unitaria
de duracio e gravidade oscilantes. Além disso, pode ocorrer de forma sobreposta ou evoluir
para um quadro demencial.

0 desenvolvimento do delirium esta associado a presenca de condicdes de fragilidade,
o que se reflete na reducdo da funcionalidade necessaria para a realizacdo independente de
atividades (Thomazi et al., 2018). Diante dos sinais e sintomas caracteristicos do delirium,
enquanto transtorno psiquiatrico, torna-se essencial diferencia-los de manifestacdes
associadas a outros comprometimentos do processamento cognitivo. O delirium, enquanto
transtorno psiquiatrico, remete a alteracio do funcionamento psicoldgico e é influenciado por
aspectos bioldgicos (Davis et al., 2015).

Nesse contexto, a cognigdo pode ser definida como uma esfera de processamento na
qual conhecimentos sdo adquiridos, armazenados e evocados para a resolu¢do de problemas
(Miller, 1987). Para entender as especificidades do funcionamento cognitivo, é crucial
considerar o papel das fun¢des cognitivas basicas no funcionamento executivo, que organiza o
pensamento e o raciocinio. A carga cognitiva, por sua vez, desempenha um papel determinante
ao condicionar o processamento de informacdes, ilustrando a complexidade dindmica desse
sistema (Kalyuga, 2011).

Ao explorar as interfaces entre os aspectos bioldgicos e psicoldgicos do funcionamento
individual, torna-se evidente a estreita relacio entre as estruturas biologicas e o funcionamento
psicoldgico. Ao abordar quadros psiquiatricos que envolvem alteracdes no funcionamento
psicoldgico, é possivel identificar o delirium, destacando sua interface biopsicologica.
Considerando essa relacdo, esta investigacdo partiu do seguinte problema de pesquisa:
“Como as interfaces entre os aspectos bioldgicos e psicolégicos influenciam o funcionamento
individual, especialmente em quadros psiquidtricos como o delirium?”. Assim, o objetivo
principal foi discutir as manifestagdes do funcionamento biopsicologico individual e os fatores
que influenciam essa dimensdo integrada. De maneira secundaria, buscou-se explorar as
especificidades do delirium em relagdo aos déficits cognitivos, com foco em suas implicacdes
na manifestacdo psicoldgica do individuo.

Método

Foi adotado um delineamento de pesquisa qualitativa para a realizagao da investigacdo
proposta, com o objetivo de identificar fatores contextuais relevantes em relacdo aos objetos
de estudo em questdo. Assim, buscou-se proporcionar um maior grau de abrangéncia e
coeréncia nas discussoes, levando em consideracdo os contextos reais e oferecendo uma
perspectiva ampla sobre a tematica investigada. Além disso, entende-se que o delineamento
proposto configura-se como uma pesquisa descritiva e transversal, pois envolveu a descricdo
e interpretacdo das variaveis em um unico recorte temporal, sem realizar qualquer forma de
manipulacdo ou acompanhamento das variaveis ao longo do tempo (Campos, 2019).

Os procedimentos técnicos empregados consistem em uma revisdo de literatura
narrativa, considerando as fontes de informacao utilizadas, a estratégia de analise dos dados e
sua premissa. Neste modelo investigativo, foram utilizadas fontes secundarias de informacio
para sintetizar as contribuicdes previamente produzidas sobre a tematica estudada,
especificamente com base em materiais bibliograficos disponiveis na literatura cientifica. Em
razdo da natureza narrativa da investigacdo, a revisdo adotou uma estratégia de captacio e
andlise de dados ndo sistematizada, utilizando as perspectivas refinadas dos pesquisadores,
como é comum em investigagdes qualitativas (Ogassavara et al.,, 2023).

Como parte da revisdo de literatura, a captacdo de materiais bibliograficos foi realizada
em plataformas de busca amplamente utilizadas, entre os meses de outubro e dezembro
de 2024, utilizando especificamente o Google Académico, PubMed e Scielo. As buscas
empregaram os descritores “fendmenos bioldgicos”, “fendmenos psicolégicos” e “delirium”,
tanto separadamente quanto combinados nas chaves de busca. Foram incluidos 19 materiais
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no formato de livros e artigos publicados em periddicos cientificos, independentemente da
data de publicagdo, a fim de permitir a inclusao de obras classicas sobre a temética investigada.

Resultados e Discussao

Interfaces biopsicolégicas: o desenvolvimento cognitivo,
autocuidado e o impacto no funcionamento psicoldégico

Ao tratar das interfaces entre os fendmenos biolégicos e psicoldgicos, é importante
reafirmar que as disposi¢des dos mecanismos bioldgicos condicionam o funcionamento
psicoldgico dos individuos. Sob a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget (2013), sugere-
se que as estruturas para o processamento cognitivo se desenvolvem gradualmente até a
maturidade da funcdo cognitiva, a qual é segmentada em estagios, de acordo com a capacidade
de realizar operagdes complexas. Esses estagios sdo o sensério-motor, o pré-operatorio,
0 operatdrio concreto e o operatério abstrato. De maneira geral, essa maturagao viabiliza a
identificagdo, assimila¢do, evocagdo e utilizacdo de estimulos e informagdes para o manejo
de representacdes na resolucdo de problemas, sendo sustentada por fungdes atencionais,
mnemonicas e 16gicas, essenciais para o funcionamento executivo.

Ao considerar uma perspectiva de curso de vida, ressalta-se que as estruturas formadas
nos estagios iniciais do desenvolvimento determinam as potencialidades e limitagdes
estruturais para os momentos posteriores da trajetéria de vida (Wen et al,, 2020). Nessa 6tica,
entende-se que o envelhecimento biologico tende a produzir efeitos que modulam e declinam
o desempenbho fisico e cognitivo dos individuos, uma vez que estes ja alcangaram a maturidade,
e os danos e acimulos do envelhecimento culminam no declinio das fungdes biopsicologicas
(Resende-Neto et al,, 2016).

Quando se trata do cuidado individual com a prépria condi¢do, destaca-se o autocuidado,
que envolve um conjunto de praticas voltadas a promoc¢do e manutencdo da satde, seja em
nivel individual ou coletivo. O autocuidado refere-se a aten¢do com a prépria condicdo fisica
e psicolégica, visando o bem-estar por meio da realizacdo de atividades fisicas, alimentagdo
saudavel, higiene, mitigacdo de riscos, uso responsavel de produtos e informacdes, vigilancia
sobre a saude e educacdo em satide (Webber et al, 2013). Nesse contexto, é importante
mencionar que, embora muitas praticas de autocuidado se concentrem na preservacao
dos sistemas biolégicos, é evidenciado que a realizacdo deficiente dessas praticas tende a
comprometer o bem-estar psicolégico dos individuos, resultando em menores estados afetivos
positivos e maiores incidéncias de afetos negativos (Ogassavara et al., 2022).

Enquanto atividade essencial paraapreservagdo davida,aadocdo de habitos alimentares
saudaveis é um componente fundamental do estilo de vida que favorece a satide dos individuos,
ao fornecer os recursos necessarios para a manutencao das estruturas fisioldgicas e musculo-
esqueléticas (Bezerraetal, 2021). Dentre as fun¢des bioldgicas associadas, é relevante destacar
que a alimentacdo fornece os recursos necessarios para o sistema imunoldgico, permitindo
a sintese e preservagdo das estruturas responsaveis pela resposta imune contra agentes
patégenos, o que resguarda a integridade fisica e mental dos individuos (Dutra et al., 2020).

Ao considerar que os elementos emocionais, cognitivos e de atribuicdo de significado
sdo componentes da dimensdo psicologica da vivéncia individual, é valido afirmar que as
disposicdes psicoldgicas se relacionam e retroagem sobre a dimensao bioldgica dos individuos.
Conforme evidenciado por Yu et al. (2019), a presenca de sintomatologia depressiva e a
escassez de recursos sdo preditores para o desenvolvimento de quadros de autonegligéncia
e, consequentemente, para a deterioracdo da condigdo fisica dos individuos, uma vez que seu
autocuidado fica comprometido.

Pode-se entender que o comprometimento do funcionamento psicolégico pode ser
causado pelo declinio do aparelho cognitivo, desregulacdo dos sistemas endécrinos ou por
desregulacdes comportamentais que afetam o estado geral do individuo. Para exemplificar essa
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condicdo, pode-se considerar o quadro de delirium, um transtorno psiquiatrico caracterizado
por atividade psicomotora alterada, estados de consciéncia alterados, alucinagdes sensoriais,
alteracdes no sono e estados de confusdo, que comprometem a funcionalidade global do
individuo (Organiza¢do Mundial da Saude, 1992).

Delirium: caracteristicas, diagndstico e influéncias
biopsicologicas

Com o intuito de adentrar as especificidades do quadro de delirium, é descrito no CID-
10 (OMS, 1992) como um transtorno psiquiatrico cuja durac¢do e intensidade variam, e que
apresenta sintomas como transtornos cognitivos, comportamentais, emocionais e do sono.
Enquanto uma sindrome inespecifica, podem ser observadas perturbacdes atencionais,
de memdria, do comportamento psicomotor e emocionais, concomitantes a alteragdes de
consciéncia, percep¢do e pensamento. Para assegurar o diagnostico, o CID-10 recomenda
a observacgdo dos seguintes critérios: prejuizo atencional e de consciéncia (ex: pensamento
nebuloso); perturbacdo global da cognicdo (ex: alucinagdes); perturbacdo psicomotora
(ex: flutuagdo entre hipoatividade e hiperatividade); perturbacdo do ciclo vigilia-sono; e
perturbacdo emocional (ex: instabilidade emocional). Complementarmente, destaca-se que
0 quadro de delirium tende a se instalar rapidamente, com flutuagdes ao longo do dia, e
geralmente dura menos de seis meses.

Ao considerar as disposi¢des do CID-10 (OMS, 1992) sobre o delirium, é relevante notar
que esta condi¢do envolve um funcionamento psicoldgico alterado, marcado por confusdo,
instabilidade emocional, disfuncdo executiva e ma manuten¢do da rotina de sono. Diante
desse mau funcionamento psicoldgico e rotina prejudicada, pode-se inferir que o estado
delirante exerce um efeito retroativo sobre a condigdo do individuo, caso este ndo receba
acompanhamento, comprometendo também seu autocuidado. Nesse contexto, surge a questao
de saber se o comprometimento da funcionalidade individual pode favorecer a continuidade
do estado delirante ou gerar outros efeitos.

Como supracitado, o delirium, como transtorno psiquiatrico, envolve uma alteracdo
no funcionamento psicoldgico, sendo influenciado por fatores biolégicos (Davis et al.,, 2015).
O estabelecimento do estado delirante estd frequentemente associado a processos de
neurodegeneragdo, evidenciando que um maior grau de comprometimento das estruturas
neurologicas aumenta o risco de desenvolvimento de delirium (Davis et al, 2015). Nesse
sentido, delirium e quadros demenciais sdo frequentemente descritos como elementos
imbricados, embora a deméncia seja apenas um fator de risco para o desenvolvimento do
delirium (Wacker; Nunes; Forlenza, 2005).

Ao adentrar os indicadores relacionados ao delirium, é importante destacar que
a presenca de lesdes cerebrais pré-existentes é um preditor para o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos, incluindo o delirium (Nitchingham et al., 2018). Assim, pode-se
inferir que o comprometimento do aparelho cerebral e cognitivo cria as condi¢des propicias
para a ocorréncia do delirium (Van Den Boogaard et al, 2011), sendo influenciado por
diferentes agentes biolégicos que contribuem para essa precarizacdo estrutural e funcional,
associados a processos inflamatdrios, neurodegenerativos e metabélicos (Oh et al,, 2017).

O funcionamento cognitivo esta intrinsecamente ligado as estruturas cerebrais,
dependendo delas para a articulacdo do pensamento de forma integral (Gongalves; Outeiro,
2015). Dentro dessa perspectiva, segundo a teoria cognitivo-comportamental, os pensamentos
ndo exigem voluntariedade para serem produzidos, sendo expressos de forma imediata e sob
diversos formatos, como verbalmente e por imagens mentais, acompanhados de respostas
emocionais. Nessa dtica, o pensamento é uma fun¢do cognitiva superior que envolve a
atribuicdo de significados e subsidia a pratica reflexiva (Bortoli; Francke, 2018).

Ao tratar brevemente sobre o pensamento enquanto processamento cognitivo, pode-
se afirmar que, sob uma perspectiva classica, o raciocinio € um processo de transformacao
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de contetidos armazenados, manipulados com um propdsito especifico. Nesse sentido, o
pensamento indutivo pode ser categorizado como processos de classificacdo, raciocinio
analégico e julgamento, referindo-se, respectivamente, ao enquadramento em categorias
conceituais, estabelecimento de comparacoes e avaliacoes (Miller, 1987). Adicionalmente,
embora o pensamento seja um processo realizado individualmente, ele é permeado por
atribuicdes culturais e, portanto, possui um aspecto coletivo, ja que, no contexto social, os
pensamentos podem ser vistos como comportamentos viciosos ou estereotipados (Bleger,
2003).

Para diferenciar o quadro de delirium de um quadro de desorganizacio do pensamento,
é importante notar que o delirium implica uma alteracdo do funcionamento psicologico de
forma global, enquanto a desorganizacio do pensamento é uma condigdo manifestada
exclusivamente no nivel cognitivo, embora possa ser provocada por questdes de outras
ordens. No entanto, deve-se compreender que a desorganizacio do pensamento é afetada pelo
desempenho cognitivo de fun¢des basicas essenciais para a articulagdo do pensamento como
uma funcdo cognitiva superior (Sternberg, 2008).

Consideracoes Finais

E necessério reconhecer que a vivéncia humana é permeada por fatores de miltiplas
dimensdes, ndo se resumindo apenas aos fatores associados a Biologia e a Psicologia. Nesse
contexto, é valido mencionar a participagdo de vetores sociais na experiéncia humana
em qualquer fase do curso da vida, sendo intimamente associados ao funcionamento dos
subsistemas bioldgicos e psicoldgicos. Contudo, tratar do funcionamento biopsicoldgico como
uma esfera bidimensional pressupde compreender as interagdes entre os fatores dos campos
da Biologia e da Psicologia, com o intuito de identificar as relagdes, sejam elas divergentes,
convergentes ou fendmenos transversais.

Como consideracdes finais, é oportuno reafirmar que o objetivo foi discutir as
manifestagdes do funcionamento biopsicoldgico individual e os fatores que influenciam essa
dimensao integrada do funcionamento. A partir do levantamento realizado, observou-se que
o funcionamento biopsicolégico dos individuos abrange estruturas fisicas para a realizacido
de atividades cotidianas, condicionando as possibilidades de funcionamento fisioldgico e de
processamento de informagdes, envolvendo o fornecimento, a sintese e aintegragao de recursos
para a manuteng¢do da saide do organismo. Por sua vez, os aspectos psicologicos tratados
remetem a elementos intrinsecos a autorregulacio fisioldgica, emocional, comportamental
e ambiental, atravessando as praticas de autocuidado para promog¢do da saude fisica e
mental. Nesse contexto, aponta-se que um elemento psicoldgico imbricado no funcionamento
biopsicolodgico seria a motivacdo para engajar em praticas de autocuidado e autorregulagdo
da homeostase, modulada por fatores emocionais associados a relagdo intrapessoal e a
manutencdo da vida.

No contexto da avaliacdo diagnostica e do acompanhamento da evolugdo de quadros
de satde, é fundamental considerar os sinais e sintomas comuns entre diferentes condi¢des,
bem como a duragdo desses quadros, a fim de diferenciar aqueles temporarios das condicdes
permanentes e irreversiveis. Ao tratar especificamente de individuos pertencentes a grupos
vulneraveis, muitas vezes ha um diagndstico equivocado, no qual uma sindrome ou quadro
sintomatico é enquadrado erroneamente dentro de uma classificacdo mais prevalente.

Destaca-se que o delirium é uma condigdo com pouca visibilidade social, o que implica
em um risco significativo de subnotificagdo e subdiagndstico em relacdo a sua prevaléncia
real. Nesse contexto, observa-se que o estado delirante é frequentemente associado a quadros
demenciais, embora as causas subjacentes desse transtorno sejam frequentemente ignoradas.
E importante notar que cenarios de alto estresse estdio frequentemente relacionados ao
delirium, e sua explicagdo pode envolver fatores biolégicos, mas ndo se deve reduzir essa
condi¢do a um simples mal funcionamento celular ou a um déficit passageiro.

Por fim, ressalta-se que esta investigagdo ndo teve a intencio de reduzir ou simplificar
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modelos tedricos ja estabelecidos para analisar os fendmenos observados na vivéncia humana,
o0s quais evidenciam a magnitude dos determinantes sociais sobre o funcionamento individual.
Assim, tratar do funcionamento biopsicologico busca aprofundar os entendimentos sobre os
fendmenos naturais do funcionamento humano e subsidiar discussdes sobre os movimentos
internacionais, seja em nivel intrapessoal ou coletivo.
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