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Resumo : A violéncia obstétrica é uma pratica
definida como violéncia de género e compromete
diretamente os direitos humanos, além de ser um
problema de sadde publica mundial. O pré-natal
é o0 meio em que o profissional de enfermagem
acompanha o desenvolvimento fetal, realiza
orientacgdes, solicita exames para detec¢do precoce
de complicac¢des gestacionais e fetais, o que resulta na
criagdo de um vinculo entre a gestante e o profissional
de satde, o que oportuniza a adesdo as orientacgdes.
Neste contexto, este estudo possui como objetivo
compreender os marcos histéricos decorrentes da
violéncia obstétrica no Brasil e analisar o pré-natal
enquanto um espaco fundamental para atuacdo do
enfermeiro na prevencdo da violéncia obstétrica.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
cuja coleta de dados foi realizada com base nos
artigos disponiveis nos bancos de dados de Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A amostra foi
fixada em 09 artigos, atendendo aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os resultados
obtidos evidenciaram a importancia da reeducagio
profissional com foco na promo¢do de autonomia
da gestante e seu acompanhante, afim de que a
humanizagdo seja estabelecida como protocolo na
dindmica do parto, assim como manter seus direitos
e satde preservados. Conclui-se que quando o pré-
natal é utilizado com objetivo de atender a gestante
de forma holistica, a chance de a gestante sofrer
violéncia obstétrica é diminuida, resultando em um
parto seguro, humanizado e sem comprometimento
da satide mental da parturiente.
Palavras-chave: Assisténcia Pré-Natal. Violéncia
Obstétrica. Prevengdo. Enfermagem.

Abstract: Obstetric violence is a practice defined
as gender violence and directly compromises
human rights, as well as being a global public health
problem. Prenatal care is the environment in which
nursing professionals monitor fetal development,
provide guidance, request tests for early detection
of gestational and fetal complications, which results
in the creation of a bond between the pregnant
woman and the health professional, which makes
it possible to adhere to the guidelines. In this
context, this study aims to understand the historical
milestones resulting from obstetric violence in
Brazil and to analyze prenatal care as a fundamental
space for nurses to act in the prevention of obstetric
violence. This is an integrative literature review,
whose data collection was based on articles
available in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed and Portal da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) databases. The sample consisted of 9
articles, meeting the inclusion and exclusion criteria.
The results showed the importance of professional
re-education with a focus on promoting the
autonomy of pregnantwomen and their companions,
so that humanization is established as a protocol in
the dynamics of childbirth, as well as keeping their
rights and health preserved. The conclusion is that
when prenatal care is used to provide holistic care
to pregnant women, the chances of them suffering
obstetric violence are reduced, resulting in a safe,
humanized delivery that does not compromise the
mental health of the woman giving birth.
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Introducao

O pré-natal é o momento oportuno de acolhimento e acompanhamento do periodo
gravidico, em muitos casos é o primeiro contato das mulheres com o servigo de saide tornando-
se um momento propicio para aplicar praticas preconizadas pelo SUS de forma acolhedora
e humanizada. Entretanto, estudos apontam fragilidade na assisténcia devido o déficit na
adesdo ao pré-natal, nimeros insuficientes de consultas, escassez no controle de exames e nas
informacdes (MENDES, et al,, 2020).

De acordo com o Ministério da Satde o profissional de enfermagem possui conhecimento
tecnocientifico e respaldo legal para acompanhar o ciclo gravidico de baixo risco na rede basica
de saude, conforme Lei do Exercicio Profissional, regulamentada pelo Decreto n® 94.406,/87
(BRASIL, 2012). O enfermeiro deve realizar uma escuta qualificada, demonstrar interesse pela
gestante, a fim de criar um vinculo que vai contribuir diretamente na adesao para a produgao
de mudancas necessdarias nas atitudes da gestante e do contexto social em que esta inserida
(BRASIL, 2012).

O pré-natal é o instrumento fundamental para a maternidade, é o momento de
empoderamento da gestante, através da troca de experiéncias a fim de ampliar o conhecimento
da gestante e esclarecer duvidas em relacdo ao periodo gravidico-puerperal. Dessarte, a
necessidade de o profissional de satide utilizar do momento da consulta do pré-natal para
implementar estratégias de cuidado que previnem/diminuam a violéncia é fundamental,
empoderando a gestante quanto a seus direitos e sua autonomia no processo de parto (COSTA,
etal, 2020, p.4).

A violéncia obstétrica atualmente é definida por maus tratos fisicos, verbais e
psicologicos, desrespeito a privacidade e a liberdade de escolhas, recusa de internacdo no
servico de saude, realizacdo de procedimento ndo consentido, recusa de administracdo de
analgésico. Também abrange a ndo utilizacdo de procedimentos recomendados, bem como a
utilizagdo de procedimentos desnecessarios, obsoletos e ndo recomendados, podendo causar
consequéncias iatrogénicas evitaveis (LANSKY, et al,, 2019).

Neste sentido, este trabalho tem a finalidade de compreender os marcos histéricos
decorrentes da violéncia obstétrica no Brasil e analisar o pré-natal enquanto um espago
fundamental para atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica no Brasil.

Assim, o objetivo deste estudo é compreender os marcos histéricos decorrentes da
violéncia obstétrica no Brasil e analisar o pré-natal enquanto um espago fundamental para
atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica.

Portanto, a atuacdo da enfermagem na prevencdo a violéncia obstétrica é de extrema
importancia ja que ha um vinculo entre profissional e paciente durante o pré-natal, periodo
este, que a enfermagem utiliza do momento da consulta, para também orientar e alertar a
gestante. Para que este tipo de abuso contra a mulher seja evitado, a gestante precisa estar
ciente de tudo que é necessario que ocorra durante o seu parto, para que compreenda o que é
desnecessario, e 0 que viola o seu direito. Assim, justifica-se a importancia da realizacdo deste
estudo, para a promogdo da saide das mulheres gestantes.

Metodologia

Trata-se de umarevisdo integrativa de literatura, desenvolvida pararesponder a seguinte
pergunta norteadora: o que tem produzido na literatura cientifica acerca da importancia do
pré-natal na prevencdo a violéncia obstétrica? Este estudo se estrutura em dois momentos, a
busca por dados e a andlise interpretativa.

Para o levantamento dos dados cientificos, foram utilizadas as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online - SciELO, PubMed e Portal CAPES. Através dos descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Satide (BVS): Assisténcia Pré-Natal. Violéncia
Obstétrica. Prevengdo. Enfermagem.

A populagdo foi composta por 23 artigos encontrados na base de dados, entretanto, a
amostra foi fixada em 09 artigos que contemplam os critérios de inclusao e exclusao, destes, 04
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artigos da base de dados PubMed, e 03 artigos da base de dados Scientific Electronic Library
Online - SciELO e 02 artigos na base de dados Portal CAPES.

Foram considerados como critérios da selecdo pesquisa: artigos completos e em
portugués, publicados no periodo de 2018 a 2023. Foram excluidos artigos repetidos em
outras bases de dados e os que ndo estavam relacionados a tematica e que nio estava entre o
recorte temporal.

Os dados foram analisados seguindo as etapas de Revisdo integrativa da literatura
propostas por Sousa et. al (2018): 1) Defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados / categorizacdo dos estudos; 2) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 3) Interpretacdo dos resultados; 4) Apresentacdo dos resultados.

Para a andlise dos dados, usou-se uma abordagem quantitativa e, para a organizacio
dos dados, instrumento em formato de quadro.

Para tanto, o projeto respeitou todos os principios éticos para artigos de revisao
bibliografica, como a correta citagdo dos conhecimentos produzidos por outros autores e
seguido a risca o cronograma apresentado.

Resultados

Os artigos foram lidos e selecionados individualmente, os artigos excluidos foram os
artigos ndo relacionados a tematica, ndo disponiveis na integra e indisponiveis para download.
A amostra final desta revisdo é constituida por 09 artigos. As informagdes dos 09 artigos
incluidos nesta revisao, foram agrupadas nas seguintes categorias: autor, ano da publica¢do,
periddico, titulo, objetivo e conclusao.

Figura 1. Etapas das buscas

Peaqguiza Bases de Dados:
PubMed, Portal CAPES e
das literaturas —> SCIELO.

4

Apos lettura e critérios de exclusio de

cada literatura restaram-se 04 artigos da 05_5-"15‘15 exclui_dns ﬁﬂ'ﬂf’l 0% i
base de dados PubMed, ¢ 03 artigos da artigos ﬂao’rel_mm'ados & tematica,
base de dados SCIELQ e 02 artigos na <:| nao dlsi’“ﬂ-“f"eis na integra e

base de dados Portal CAPES. indisponiveis para download.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2024.

Quadro 1. Demonstrativo em ordem cronolégica crescente, entre os anos de 2018
a 2024, das produgoes literarias sobre a importancia do pré-natal na prevengdo a violéncia
obstétrica, conforme pesquisa realizada nas bases de dados.

AUTORES EANO | PERIODICO TITULO | OBJETIVO CONCLUSAO
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LANSKY, Sonia et | Ciéncia & Satide | Violéncia Analisar o perfil e a Iniciativas de
al,2019. Coletivo. obstétrica: influéncia da | experiéncia de parto | mobilizagdo social
Exposicdo Sentidos do | de 555 mulheres que | como essa podem
Nascer na vivéncia das | visitaram a exposicdo | contribuir para ampliar
gestantes. durante a gestagdo, | o conhecimento e
com enfoque na a divulgacdo sobre
percepcao sobre o problema com a
violéncia obstétrica. | finalidade de reduzir
as intervengoes
desnecessarias, e
melhorar a experiéncia
das mulheres no parto.
FRANZON, Ana et | Caderno de Satde | Uma estratégia Determinar se o 0 PRENACEL pode
al, 2019. Publica. de comunicacio e programa contribui | contribuir com a
informacdo em saiide | positivamente ampliagdo do acesso
e preparagio para para a percepgio das mulheres a
0 parto: um ensaio das mulheres de informagoes que lhes
clinico randomizado sentirem-se melhor | sejam estratégicas
(PRENACEL) preparadas para o para se sentirem mais
parto. preparadas paraa
experiéncia do parto.
GOMES, Celma et | Texto & Contexto | Consulta de Analisar a consulta Observa-se que
al,, 2019. - Enfermagem. enfermagem no de enfermagem no permanece, ainda, a
pré-natal: narrativas pré-natal, a partir separagdo entre mental
de gestantes e da perspectiva e fisico, e as gestantes
enfermeiras. de gestantes e consideram que falar
enfermeiras. do estado mental é falar
de algo muito intimo e
pessoal.
LIVRAMENTO, Revista Gatucha Percepgoes de Compreender as As percepgoes das
Déboraetal, de Enfermagem. | gestantes acerca do percepgdes das gestantes acerca do
2019. cuidado pré-natal na gestantes acercado | cuidado recebido
atengdo primaria a cuidado recebido durante o pré-natal
saude durante o pré-natal, | estdo relacionadas a
no ambito da atengdo | atengdo dispensada,
primaria a satide ao acolhimento
humanizado,
consideragdo da
subjetividade da gestante
€ amparo nos momentos
dificeis que tornam este
periodo satisfatorio.
BRILHANTE, Revista Brasileira | Violéncia institucional | Compreender a Observou-se que
Ana; JORGE, de Enfermagem. | nagravidez de alto percepg¢do das as enfermeiras
Maria, 2020. risco a luz das gestantes | enfermeiras e apresentaram percepgao

e enfermeiras

gestantes de

alto risco sobre
avioléncia
institucional no
acesso as redes de
atengdo basica e
especializada na
gestacao.

diferente sobre essa

forma de violéncia, para
algumas é uma forma de
violéncia ndo conhecida.
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CASTRO,
Antonia; Rocha,
Sibele. 2020.

Enfermagem em
Foco

Violéncia obstétrica
e os cuidados de
enfermagem: reflexdes

Identificar na
literatura cientifica o
que aponta sobre a

Faz-se necessario
politicas publicas
eficazes no combate a

a partir da literatura violéncia obstétrica | este tipo de violéncia, por
e os cuidados de meio de uma avaliacdo
enfermagem para continua e permanente
prevencdo desta da assisténcia obstétrica
ocorréncia. oferecida pelos servicos.
LAMY, Zeni et Ciéncia & Saude | Assisténcia ao parto Avaliar praticas de Reforga-se a importancia
al,2021. Coletiva. e nascimento em atencdo ao parto de que, desde o pré-natal,
maternidades das e nascimento em na atengdo primaria,
regides Norte e maternidades do sejam realizadas acoes
Nordeste do Brasil: Norte e Nordeste efetivas em direcao
percepgdes dos brasileiros. ao empoderamento
avaliadores do das mulheres para
Programa Rede que conhecam e se
Cegonha’ apropriem cada vez mais
dos seus direitos.
LEITE, Tatiana et | Ciéncia & Satude Desrespeitos e abusos, | o objetivo do A auséncia de estudos
al,2022. Coletivo maus tratos e violéncia | presente estudo epidemioldgicos causais
obstétrica: um desafio | consiste em discutir | sobre a tematica impacta
para a epidemiologia e refletir sobre atomada de decisao na
e a saude publica no como questdes area da saude, uma vez
Brasil relacionadas que o conhecimento
a definigao, gerado influencia a
terminologia, elaboracdo de politicas
mensuracgio e publicas especificas para
politicas publicas no | prevencio desses atos
Brasil tém dificultado | por parte dos gestores de
apesquisa da saude.
tematica, assim como
a mitigacdo desses
atos.
RODRIGUES, Revista Brasileira | Percep¢do das Compreender a Ainda ha muito a
Diego et al, 2022. | de Enfermagem. | mulheres sobre a percepgao das avancar na assisténcia
assisténcia ao partoe | mulheres quanto a obstétrica, que se
nascimento: entraves a | assisténciarecebida | permeia na aplicagdo de
humanizagado durante o parto e intervengdes obstétricas,
nascimento sustentando o modelo

tecnocratico, com a
percepg¢ao das mulheres
para o desrespeito, falta
de empatia e cuidado
no cotidiano do parto e
nascimento.

Fonte: Elaborado pela pesquisad

Discussao

ora, 2024.

Podemos afirmar que a violéncia contra a mulher estd inserida em dois tipos distintos
de manifestagdo de violéncia: a coletiva e a interpessoal. A primeira contempla os atos
praticados pelo Estado ou instituicdes, como violéncia e escraviddo sexual durante guerras e
conflitos, violéncia policial, terrorismo, entre outros. A segunda se refere a violéncia praticada
por individuos com ou sem vinculo pessoal/intimo com a vitima. Pode ocorrer dentro do
domicilio ou na comunidade, e inclui violéncia doméstica (psicolégica, fisica e sexual), coer¢ao
reprodutiva, assédio sexual, estupro, mutilagdo genital, entre outras. (LEITE, et al., 2019).
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Ainda de acordo com a autora acima, devido ao aumento do interesse das mulheres por
reivindicar os direitos de liberdade e autonomia, também houve o impulso em estudar a forma
de violéncia sofrida pelas mulheres durante o parto. Através da ampliacdo de oportunidade
para as mulheres, como a entrada no mercado de trabalho e conquistas dos direitos sexuais
e reprodutivos € possivel promover debates sobre a sua seguranga no ambito hospitalar.

A partir da Segunda Guerra Mundial, no final dos anos quarenta, 90% dos partos eram
realizados nos hospitais, com uso de pratica desumana e fragmentada, com intervenc¢des
desnecessarias e sem respaldo cientifico. E a violéncia obstétrica é classificada como uma
invasdo do corpo feminino cometida por profissionais de satide durante o processo de trabalho
de parto, desde o pré-parto até o puerpério (CASTRO, 2020).

Ao longo dos anos foi possivel notar a evolucdo na assisténcia obstétrica
internacionalmente, como a reducdo de intervencdes desnecessarias, reducdo no uso de
ocitocina, reducdo dos partos cesareos, diminuicdo de puérperas com depressdo pds-parto
(RODRIGUES, et al,, 2022).

Ainda de acordo com o autor acima, as praticas das interveng¢des desnecessarias podem
ocasionar iatrogenias, como por exemplo, a episiotomia, que é realizada com a justificativa
de prevenir traumas e laceracdes perineais, portanto essa informa¢do nao é comprovada. A
manobra de Kristeller quando aplicada causa complicacdes neonatais, distocias de ombro,
aumento do risco de escore do apgar de quinto minuto abaixo de sete (RODRIGUES, et al.,, 2022)

Lansky etal (2019), refere que ha um grande distanciamento entre identificar agressao,
reconhece-la e defini-la como uma violéncia, devido algumas situagdes complexas, como por
exemplo a violéncia doméstica. O estudo indica que a relagdo de poder entre o profissional
e a paciente interfere no exercicio da autonomia da parturiente, o que consequentemente
interfere na preservacdo da integridade psicolégica e corporal da mulher.

O estudo de Brilhante e Jorge (2020), fala sobre as dificuldades das gestantes em
perceber a violéncia pelo ndo reconhecimento da violacdo dos seus direitos, por isso essa
violéncia é definida como “invisivel” gerando conformismo e banalizagdo.

O pré-natal é um instrumento muito importante para a gestante e o seu bebé, a
sua qualidade impacta diretamente nos indicadores de satide, como uma das principais
ferramentas para a reducdo de morbimortalidade materna e perinatal. Durante as consultas
podem ser identificado diversas doengas que causa aumento na mortalidade materna, esta
evidéncia implica na percepg¢ao de que por mais que houve um aumento na taxa de cobertura
do pré-natal, a qualidade desta assisténcia desaponta (LIVRAMENTQO, et al.,, 2019).

Dessa forma, o pré-natal na atencdo basica, deve ser em parte direcionado ao
empoderamento das mulheres para o total conhecimento e apropriacio dos seus
direitos. A equipe da atenc¢do primaria, composta por um médico e um enfermeiro ambos
preferencialmente especializados em satide da familia e comunidade, um técnico ou auxiliar de
enfermagem e um agente comunitario de saide. Devem atuar nas direcdes preconizadas pela
Rede Cegonha, auxiliando na construg¢do da autonomia das gestantes através de programas de
educacdo em saude (LAMY, Z. et al. 2021).

Gomes et al (2019), relata em seu estudo que o pré-natal é o momento oportuno para
desenvolver acdes educativas em satide, como: apresentacdo do plano de parto, promogado
de encontros com as gestantes do territdrio adscrito para sanar dividas em conjunto, entre
outras estratégias, que além de aproximar o paciente do profissional, estimula a confianga,
dando abertura para a gestante apresentar suas dividas e insegurancas.

Considerando, que o conhecimento gera seguranca e autonomia € necessario
empoderar a mulher desde o pré-natal para que através de agdes em saide, essas gestantes se
sintam seguras e saibam identificar a violéncia. A¢des essas, que tem a finalidade de promover
educacdo em saude, como desenvolvimento de um sistema que envia SMS para as gestantes
com mensagens informativas sobre o parto natural, buscando complementar o pré-natal
institucional e distanciar a ideia do parto cesareo em gravidez de baixo risco (FRANZON, et al,,
2019).

E papel fundamental do profissional, que utilize deste espaco para certificar-se
da efetividade das orientacdes dadas, além de abrir espaco para escutar a gestante e seu
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acompanhante, afim de acolher as sugestdes para que haja uma assisténcia humanizada e
eficiente. (GOMES, Celma. et al. 2019).

Consideracgoes finais

Ao longo dos anos a conduta obstétrica sofreu evolugdes, como maior preocupacdo
com a saude mental da parturiente, métodos com analgesia utilizados para minimizar a dor
durante o parto, implementacio do plano de parto realizado com a participacio do parceiro,
para que o parto ocorra de acordo com os interesses da gestante, entre outras. Todas essas
mudancas deixam o processo do parto mais fluido, possibilitando que a mulher se sinta no
controle do seu corpo durante o trabalho de parto.

Assim, é dever do profissional de enfermagem se especializar, afim de exercer uma
assisténcia com foco na integralidade do cuidado, empoderamento do conhecimento sobre os
direitos da gestante e como o parto pode ocorrer da melhor maneira. Portanto, é através do
pré-natal em que o profissional de enfermagem pode ofertar uma assisténcia, com foco no
cuidado a gestante, ao bebe e principalmente na prevencdo a violéncia obstétrica.

Conclui-se através deste estudo € possivel compreender a importancia de um pré-natal
completo e bem assistido, onde a gestante possa se sentir acolhida e cuidada. Por ser uma
ferramenta muito importante e oportuna para aplicacdo de ac¢des educativas, o profissional
deve realizar busca-ativa juntamente com a equipe, para fornecer orientacdes que empoderem
a gestante, respaldando seu direito de um parto seguro e sem traumas.
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