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Resumo: A obesidade é uma condi¢do multifatorial
resultante da interagdo entre fatores genéticos,
ambientais e comportamentais. O consumo excessivo
de calorias, especialmente de ultraprocessados ricos
em agucares e gorduras, aliado ao sedentarismo,
contribui para o ganho de peso. Este estudo revisa a
literatura sobre o Indice de Massa Corporal (IMC) em
universitarios, analisando sua prevaléncia, fatores
associados e impactos na saude. O IMC é amplamente
utilizado para classificar individuos em baixo
peso, peso normal, sobrepeso e obesidade. Foram
realizadas pesquisas em bases académicas como
PubMed, SciELO e Cochrane Library, considerando
artigos entre 2014 e 2024. A revisdo incluiu 20
estudos (transversais, longitudinais, revisdes e de
corte), analisados entre junho e agosto de 2024. A
pesquisa acordos padrdes sobre obesidade e seus
impactos na saude universitaria.

Palavras-chave: Obesidade. Indice de Massa
Corporal. IMC. Universitarios. Habitos alimentares.

Abstract: Obesity is a multifactorial condition
resulting from the interaction between genetic,
environmental and behavioral factors. Excessive
calorie consumption, especially from ultra-
processed foods rich in sugars and fats, combined
with a sedentary lifestyle, contributes to weight
gain. This study reviews the literature on Body
Mass Index (BMI) in university students, analyzing
its prevalence, associated factors and impacts on
health. BMI is widely used to classify individuals as
underweight, normal weight, overweight and obese.
Research was carried out in academic databases
such as PubMed, SciELO and Cochrane Library,
considering articles between 2014 and 2024.
The review included 20 studies (cross-sectional,
longitudinal, cohort, reviews), analyzed between
June and August 2024. The research agrees with
standards on obesity and its impacts on university
health.
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Introducao

A obesidade é uma preocupagdo crescente de saude publica global e o Brasil ndo esta
imune a essa tendéncia. Entre os universitarios brasileiros, a prevaléncia de obesidade tem
aumentado, refletindo padrdes globais observados pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS).
Universitarios, frequentemente enfrentam desafios que contribuem para o aumento do peso,
como horérios irregulares de alimentagdo, alto consumo de alimentos ultraprocessados e baixa
pratica de atividades fisicas. Além disso, a falta de tempo para preparar refeicdes saudaveis,
o estresse académico e o facil acesso a alimentos caldricos e de baixo valor nutricional sdo
fatores determinantes (OMS 2021).

0 Indice de Massa Corporal (IMC) é uma ferramenta para avaliar a relagdo entre peso e
altura, sendo calculado dividindo o peso em quilogramas pelo quadrado da altura em metros
(kg/m?). Ele classifica individuos em categorias como baixo peso, peso normal, sobrepeso e
obesidade. O IMC é ttil para identificar riscos de satide relacionados ao peso, mas, ndo diferencia
massa muscular magra de gordura, nem considera a distribuicdo da gordura corporal. IMC tem
classificacdes de IMC, obesidade Grau 1: IMC entre 30 e 34,9 kg/m?. Obesidade Grau 2: IMC
entre 35 e 39,9 kg/m? Obesidade Grau 3 (Obesidade Mérbida): IMC de 40 kg/m? ou mais.
Segundo Nuttall (2015), o IMC é amplamente utilizado em pesquisas e praticas clinicas para
monitorar a saide e orientar intervengoes contra obesidade.

Na juventude a obesidade é associada a um maior risco de desenvolvimento de doencas
cronicas, como diabetes tipo 2 e hipertensdo, além de problemas de saide mental, como
depressdo e ansiedade. Esses riscos impactam negativamente a satde a curto prazo e tém
implicacoes significativas para a saide a longo prazo e a qualidade de vida. A importancia
de uma alimentacdo saudavel é amplamente reconhecida e enfatizada por especialistas em
nutri¢do. Segundo Marcia C. de Oliveira, uma dieta equilibrada nio s6 promove a satide geral,
mas também melhora a qualidade de vida e o bem-estar emocional (Oliveira, 2019).

Estudos mostram que universitarios que passam muito tempo em comportamento
sedentario tém uma maior probabilidade de desenvolver sobrepeso e obesidade. Além disso,
pesquisas indicam que universitarias que nio praticam atividades fisicas durante o tempo
livre tendem a ter uma maior prevaléncia de excesso de peso. Estima-se que altos niveis de
comportamento sedentario combinados com baixa atividade fisica aumentam o risco de
obesidade em adultos jovens entre 95% e 168% (Abdelaal et al,, 2017; Jastreboff et al,, 2019).

Portanto, o objetivo geral deste estudo é compreender a prevaléncia da obesidade entre
universitarios e identificar os principais fatores que contribuem para esse quadro. Entender
como comportamentos sedentarios e dietas inadequadas afetam a satude dos universitarios
e como esses fatores podem influenciar sua futura pratica profissional. Buscou-se também
propor estratégias que incentivem um estilo de vida saudavel, com o intuito de melhorar nio
apenas a saude dos estudantes, mas também fortalecer o preparo dos futuros fisioterapeutas
para lidar com essa realidade em sua pratica profissional.

Metodologia

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de investigar a prevaléncia de obesidade entre universitarios e compreender os
fatores que contribuem para essa condicdo. A pesquisa foi realizada em bases académicas,
como PubMed, Google Scholar, SciELO e Cochrane Library, livros e documentos oficiais da
Organizagio Mundial de Satide na lingua portuguésa utilizando os seguintes descritores “Indice
de Massa Corporal”, “IMC”, “universitarios”, “peso corporal”, “habitos alimentares” e “atividade
fisica” e seus correlatos na lingua inglesa “Body Mass Index,” “BMI,” “university students,” “body
weight,” “eating habits,” “physical activity. A selecdo dos artigos incluiu estudos publicados entre
2014 e 2024, que abordavam diretamente o IMC e a obesidade em estudantes universitarios.

A andlise dos artigos selecionados e avaliacdo de sua qualidade metodoldgica focou em
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identificar padrdes sobre a prevaléncia de obesidade e os fatores associados e suas implicagoes
para a saude entre os meses de junho e agosto de 2024. Foi selecionado um total de 40 artigos
e 20 foram excluidos por exceder o tempo de investigagdo e ndo apresentar a compatibilidade
com o tema proposto na pesquisa, que é oferecer uma visdo abrangente sobre a situacdo da
obesidade entre universitarios. Os 20 artigos selecionados sdo estudos, estudos transversais,
estudos longitudinais, estudo de corte e revisoes bibliograficas. A qualidade dos estudos foi

cuidadosamente avaliada para garantir a validade e confiabilidade dos achados.

Resultados e discussoes

ART | AUTORES | ANO | TITULO OBJETIVO DO | METODOLOGIA | PRINCIPAIS CONCLUSAQ
ESTUDO RESULTADOS
1 Silva, M. | 2014 | Prevaléncia de | Avaliar a | Estudo 23% dos | Necessidade de
E., etal Sobrepeso e | prevaléncia de | transversal estudantes intervengdes para
Obesidade em | sobrepeso e | com 200 | apresentaram promover habitos
Universitarios. obesidade. estudantes de | sobrepeso; 12% | saudaveis.
fisioterapia, obesidade.
avaliagio do
IMC e habitos
alimentares.
2 Almeida, 2015 | Habitos Correlacionar Estudo Dietarica em fast- | Importincia de
R.S., etal Alimentares e IMC | hdbitos transversal; food associada ao | programas de
em alimentares com o | questionario IMC elevado. educagido
Universitarios. IMC. sobre habitos nutricional.
alimentares
aplicado a 400
universitirios.
3 Freitas, ].| 2016 | IMC e Nivel de | Analisar a relacio | Estudo IMC elevado | Incentivo a
C., etal Atividade Fisica | entre IMC e nivel | transversal correlacionado pratica de
em  Estudantes | de atividade fisica. | com 500 | com baixa | exercicios fisicos.
Universitarios. estudantes; atividade fisica.
medicbes  de
IMC e
questiondrio de
atividade fisica.
4 Santos, P.| 2017 | Impactos do IMC | Investigar o | Estudo Estudantes com | Necessidade de
L., etal na Qualidade de | impacto do IMC na | transversal IMC elevado | abordagens
Vida dos | qualidade de vida. | com 350 | relataram menor | multidisciplinares
Universitarios. universitirios; | qualidade devida. | na saide.
aplicacio  do
SF-36 e
medicbes  de
IMC.
5 Costa, A.| 2018 | Associacdo entre | Examinar a | Estudo Alta prevaléncia | Necessidade de
F,etal IMC e Saide | associagio entre | transversal de distirbios | apoio psicolégico
Mental em | IMC e  salde | com 450 | mentais em | para estudantes.
Universitarios. mental. universitirios; | estudantes com
medicdes  de | IMC elevado.
IMC e aplicacdo
do GHQ-12.
6 Santos, F.| 2016 | Prevaléncia  de | Identificar a | Estudo 258 dos | Alta prevaléncia
M., et al. Sobrepeso e | prevaléncia de | transversal estudantes de IMC elevado
Obesidade em | sobrepeso e | com 200 | apresentaram entre 08
Estudantes de | obesidade. estudantes de | sobrepeso e 15% | estudantes.
Fisioterapia. fisioterapia, obesidade.
avaliacio do
IMC e hébitos
alimentares.
7 Ribeiro, F. | 2018 | Saide Mental e | Explorar a relagfo | Estudo Estudantes com | Saide mental é
L., etal. IMC em | entre saiide | transversal IMC elevado | afetada pelo IMC
Universitarios da | mental e IMC. com 180 | apresentaram elevado.
Area .de estudantes; maiores escores
Fisioterapia. avaliacio do | de ansiedade e
IMC e | depressio.
questionario de
saide mental
(GHQ-12).
8 Lima, R. S.,, | 2021 | Relagao entre IMC | Examinar a relacdo | Estudo Estudantes com | Importancia de
etal. e Habitos de Sono | entre IMC e | longitudinal IMC elevado | monitorar
em qualidade do sono. | com 300 | apresentaram melhorar habitos
Universitarios. universitarios; | pior qualidade do | de sono.
medicées  de | sono
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IMC, glicose, e
insulina
9 Rodrigues, | 2022 | Efeitos do IMC na | Avaliar a satde | Estudo IMC elevado | Programas de
L. M, etal Saide Metabdlica | metabdlica em | longitudinal associado i | prevencio ao
dos relacdo ao IMC. com 300 | resisténcia i | sobrepeso podem
Universitarios. universitarios; | insulina e | ser benéficos.
medigbes  de | disfungdes
IMC, glicose, e | metabolicas.
insulina.
10 MNunes, E.| 2023 | Prevaléncia do | Estudar a | Estudo de | Prevaléncia  de | Acbes preventivas
F.,etal Sobrepeso e | prevaléncia do | coorte com 400 | sobrepeso foi de | e educativas sdo
Impactos na | sobrepeso e | universitarios; | 25%; associada a | essenciais na
Saide impactos medicées de | aumento de risco | saide.
Cardiometabdlica. | cardiometabdlicos. | IMC, glicemia, | cardiometabélico.
perfil lipidico, e
pressdo
arterial.

A predisposicdo genética desempenha um papel significativo na maneira como o
corpo armazena gordura e responde a intervengdes como dietas e exercicios fisicos. Estudos
demonstraram que variacdes genéticas especificas estdo associadas a um risco aumentado
de obesidade, influenciando fatores como o metabolismo energético, o apetite e a tendéncia
ao acumulo de gordura, os fatores ambientais e comportamentais sdo cruciais, a genética
também desempenha um papel fundamental na predisposicio para a obesidade, destacando a
complexidade da interagdo entre genética e ambiente na determinacio do peso corporal (Loos
& Yeo, 2022).

O estresse, 0 sono inadequado e fatores emocionais também tém um impacto
significativo nos habitos alimentares e na atividade fisica, o que pode contribuir para o ganho de
peso e a obesidade. Sendo assim, o estresse cronico pode levar a comportamentos alimentares
desordenados, como o consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e gorduras, muitas
vezes como uma forma de lidar com o desconforto emocional. Além disso, o sono inadequado
esta associado a alteragcdes nos hormonios que regulam o apetite, como a grelina e a leptina,
aumentando a fome e o desejo por alimentos caldricos, fatores emocionais, como a depressao
e a ansiedade, também podem influenciar negativamente as escolhas alimentares e reduzir a
motivacio para a pratica de atividades fisicas. Assim, a interacdo entre estresse, sono e fatores
emocionais é complexa e pode criar um ciclo vicioso que promove o ganho de peso (Tremblay
etal,2010).

0 ambiente ao redor tem um papel crucial na predisposicio a obesidade. A
disponibilidade de alimentos saudaveis, os ambientes sociais influenciam significativamente
os comportamentos alimentares e a atividade fisica. Ambientes obesogénicos, caracterizados
pela abundancia de alimentos processados e ricos em calorias, sdo fatores que aumentam o
risco de obesidade. De acordo com uma revisdo de analise de ambientes obesogénicos, autores
destacam que a exposicdo continua a ambientes que favorecem alimentos nio saudaveis e
que limitam o acesso a atividades fisicas pode criar barreiras significativas para a manutencio
de um peso saudavel. Essas condicdes ambientais podem reforcar padrdes alimentares
prejudiciais e reduzir a motivacdo para a pratica regular de atividades fisicas, contribuindo
para o aumento dos indices de obesidade (Giskes et al., 2020).

Ha uma quantidade minima recomendada de atividade fisica para adultos, e é essencial
para manter a saude e prevenir doencas segundo a OMS, é necessario realizar pelo menos 150
minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade intensa por semana, além
de incluir exercicios de fortalecimento muscular em dois ou mais dias. Essas diretrizes visam
promover a saude cardiovascular, metabdlica e mental, além de ajudar no controle do peso e na
reducio de doencas crénicas. Mesmo niveis menores de atividade sdo benéficos, mas alcancar
essas metas minimas é importante para obter beneficios substanciais (OMS, 2020).

A revisdo integrativa da literatura revelou uma prevaléncia significativa de obesidade
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e sobrepeso entre universitarios, com variagdes nos estudos analisados. Silva et al. (2014)
encontraram que 23% dos estudantes apresentaram sobrepeso e 12% obesidade, destacando a
necessidade urgente de intervencdes para promover habitos saudaveis. De acordo com Freitas
et al (2016), a relagdo entre o IMC elevado e a baixa atividade fisica é evidente, reforcando a
importancia de incentivar a pratica regular de exercicios fisicos para melhorar o status de peso
dos universitarios. Estes resultados sdo consistentes com os encontrados por Almeida et al
(2015), que correlacionaram uma dieta rica em alimentos ultraprocessados e fast-food com
um IMC elevado, sublinhando a importancia de programas de educagdo nutricional.

Os impactos do IMC elevado na satide geral dos universitarios sdo amplos. Santos et
al. (2017) mostraram que estudantes com IMC elevado relataram uma qualidade de vida
inferior, o que indica que a obesidade nio afeta apenas a sadde fisica, mas também o bem-
estar psicoldgico e social. Este achado é corroborado por Costa et al. (2018) e Ribeiro et al.
(2018), que encontraram uma alta prevaléncia de distirbios mentais, como ansiedade e
depressao, associados ao IMC elevado. Esses estudos destacam a necessidade de abordagens
multidisciplinares que incluam suporte psicologico para tratar a obesidade e melhorar a
qualidade de vida dos universitarios.

A andlise dos dados também revelou a influéncia de fatores como habitos de sono e
saude metabdlica sobre o IMC. Lima et al. (2021) identificaram que estudantes com IMC
elevado apresentaram pior qualidade do sono, enquanto Rodrigues et al. (2022) observaram
uma associacgdo entre IMC elevado e resisténcia a insulina, indicando disfun¢des metabdlicas.
Esses achados sugerem que a promogao de habitos saudaveis e aimplementacio de programas
de prevencdo podem ser benéficos ndo apenas para o controle do peso, mas também para a
saude metabdlica e a qualidade de vida geral dos universitarios. Nunes et al. (2023) reforcam
que acdes preventivas e educativas sdo essenciais para enfrentar o problema do sobrepeso e
suas consequéncias na saide cardiometabdlica.

Os universitarios do curso de fisioterapia devem adotar um estilo de vida saudavel,
incluindo a préatica regular de atividades fisicas e a manutencdo de um peso adequado, para
servir de exemplo para seus futuros pacientes. A obesidade e a falta de atividade fisica podem
prejudicar sua capacidade de promover praticas de saude eficazes. A adesdo a um estilo de
vida saudavel é vital para a satide dos alunos e para sua eficacia como fisioterapeutas. A falta
desses habitos pode levar a reducdo da resisténcia fisica, aumento do risco de doencas cronicas
e menor capacidade para tarefas exigentes (Rimmer et al,, 2019).

Além disso, a revisdo evidenciou que a predisposicdo genética e fatores emocionais,
como estresse e sono inadequado, desempenham papéis significativos na obesidade entre
universitarios. Os resultados destacam a necessidade urgente de intervencdes que promovam
habitos saudaveis e a pratica regular de atividades fisicas. A falta desses habitos ndo s6
afeta a saude dos estudantes, mas também pode comprometer sua eficacia como futuros
fisioterapeutas, como apontado por Rimmer et al. (2019). Portanto, é essencial que programas
de saude e bem-estar sejam integrados na formacdo académica para preparar melhor os
futuros profissionais e promover um estilo de vida saudavel tanto para eles quanto para seus
pacientes.

Além disso, demonstrar compromisso com a saude é essencial para estabelecer
confianga com os pacientes, a imagem profissional também pode ser comprometida, ja que
pacientes podem questionar a capacidade desses profissionais de orienta-los sobre habitos
saudaveis. Portanto, é ético que fisioterapeutas promovam e vivenciem um estilo de vida
saudavel (Rimmer et al.,, 2019).

Consideracoes finais

A revisdo integrativa mostrou que a obesidade e o sobrepeso sdo preocupantes entre
universitarios, refletindo um problema de satide publica crescente. O alto IMC esta associado
a dieta inadequada, baixo nivel de atividade fisica e comportamentos sedentarios. Hd uma
relacdo entre IMC elevado e problemas de satide mental, como ansiedade e depressao, e de
comprometimento da qualidade do sono e da satide metabélica.
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Para enfrentar esse problema, sdo necessarias intervengdes abrangentes que incluam
programas educativos sobre nutricdo, promogdo de atividades fisicas regulares e suporte
psicologico. O uso de midias para promover a saide pode ser eficaz. Como futuros profissionais
de saude, os estudantes de fisioterapia devem adotar e promover um estilo de vida saudavel
para garantir uma pratica profissional eficaz e uma imagem de confianca.
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