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Resumo: A simulagdo com pacientes padronizados
é uma ferramenta inovadora na educagdo que
possibilita o desenvolvimento de competéncias
importantes da pratica profissional. No entanto,
seu uso ainda é pouco difundido na disciplina de
farmacologia. O objetivo deste estudo foi verificar se
o uso de metodologia ativa por meio da simulagdo
com pacientes padronizados poderia ser mais eficaz
do que aulas tradicionais no desenvolvimento de
conhecimentos da farmacologia em estudantes
de graduagdo em medicina. Foi realizada revisdo
integrativa da literatura para identificar artigos dos
ultimos dez anos que abordem o uso da simulagdo
no ensino de farmacologia no curso de medicina. A
revisdo e triagem inicial da literatura identificou 879
potenciais estudos, ao final nove artigos atenderam
aos critérios de inclusdo. Entre as principais
vantagens apresentadas pelo uso da simula¢do no
ensino da farmacologia nos estudos analisados
destaca-se: a integracdo entre as ciéncias basicas e
clinicas, a identificacdo dos principais déficits dos
alunos, além da verificagdo de melhor desempenho
eretencdo dos conhecimentos alongo prazo. Apesar
dos métodos tradicionais de ensino da farmacologia
serem um meio efetivo de aprendizagem é visivel
a necessidade da inclusdo do ensino baseado em
simulagdo por todas as vantagens apresentadas por
esse método.

Palavras-chave: Farmacos. Treinamento
por Simulagdo. Simulacdo de Paciente Educacgido
médica

Abstract: Simulation with standardized patients
is an innovative tool in education that enables the
development of important skills in professional
practice. However, its use is still not widespread
in the discipline of pharmacology. The objective of
this study was to verify whether the use of active
methodology through simulation with standardized
patients could be more effective than traditional
classes in developing pharmacology knowledge in
undergraduate medical students. An integrative
literature review was carried out to identify articles
from the last ten years that address the use of
simulation in teaching pharmacology in medical
courses. The initial literature review and screening
identified 879 potential studies, at the end of which
new articles met the inclusion criteria. Among the
main advantages presented by the use of simulation
in teaching pharmacology in detailed studies, the
following stand out: the integration between basic
and clinical sciences, the identification of students’
main deficits, in addition to the verification of better
performance and retention of knowledge in the long
term. Although traditional pharmacology teaching
methods are an effective means of learning, there is
a clear need to include simulation-based teaching
due to all the advantages presented by this method.
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Introducao

0 ensino de simula¢do tornou-se uma estratégia suplementar para melhorar o processo
de formacdo na area da saude (Karaoui, 2017). As simulacdes foram identificadas como
uma ferramenta inovadora da educagdo que possibilita o desenvolvimento de competéncias
importantes da pratica profissional. Ha evidéncias que a simula¢do é um poderoso método de
ensino-aprendizagem para o desenvolvimento de julgamento clinico (Herrera-aliaga; Estrada,
2022).

O processo de elaboracdo da simulacdo envolve a definicdo dos objetivos de
aprendizagem, o desenvolvimento do cendrio, a garantia de preparo, prebriefing, briefing e
debriefing (Decker et al., 2008). Dessa forma, para facilitar o planejamento e execugdo de uma
simulagdo existem varios guidelines de qualidade (INACSL, 2016 abc; INACSL, 2017). Todos
esses guidelines tém finalidade de aumentar e padronizar o uso da simulagdo.

Um tipo de simulagdo muito aplicada nos cursos da saiude é o uso de pacientes
padronizados (SPs) para representar as caracteristicas de um paciente real e oferecer
oportunidades para os alunos aplicarem suas habilidades em um ambiente seguro e controlado
antes de cuidar de pacientes reais na clinica (Hillier; Williams, Chidume, 2020). Os SPs sao
empregados no treinamento de estudantes e também podem ser vantajosos em pesquisas,
para auxiliar na mensuragdo de competéncias clinicas. Diferentes condicoes de satide podem
ser simuladas e distintas pessoas podem ser recrutadas para realizar o mesmo cendrio (Hillier;
Williams, Chidume, 2020).

Percebe-se que esse método é de grande valia para ser incorporado aos curriculos
do curso de medicina, proporcionando um ambiente reflexivo para o desenvolvimento
conhecimento essencial voltado ao cuidado centrado no paciente (Kaneco; Lopes, 2019). Além
disso, programas de aprendizagem baseados em simula¢do tém ajudado na prevencdo de
erros de medicagdo. A formacdo, sem envolvimento direto com os pacientes, possibilita que
os futuros prescritores consigam analisar riscos relacionados aos medicamentos e seu perfil
farmacolégico de forma critica (Sarfati et al, 2019).

Nesse contexto, a disciplina de farmacologia é uma competéncia essencial para os
alunos de medicina, pois esta correlacionada com a capacidade de prescrever, administrar
medicamentos de forma adequada e segura (Andrews, Barta, 2020).

Sao escassos os dados sobre a aplicacdo do método de simulagdo na disciplina de
farmacologia nos cursos de medicina, especialmente no Brasil, bem como a comparagdo com
o0 ensino tradicional. Portanto, o objetivo desta revisao da literatura foi verificar se o uso de
metodologia ativa por meio da simulagdo, poderia ser mais eficaz do que aulas tradicionais
no desenvolvimento de conhecimentos da farmacologia em estudantes de graduagdo em
medicina.

Métodos

Trata-se de uma revisdo da literatura para identificar artigos que abordem o uso da
simulagdo no ensino de farmacologia no curso de medicina. A pesquisa consistiu na busca
de artigos cientificos sobre o tema, no periodo de fevereiro a abril de 2024. A pergunta de
pesquisa foi: 0 uso da simulagdo é superior aos métodos tradicionais para compreensao do
ensino de farmacologia?

Os seguintes passos foram realizados: 1- identificacdo do tema e selecdo da hipdtese e
questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisao; 2- estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3- definicdo das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagdo; 4- avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo; 5- interpretacdo dos resultados; 6- apresentagdo da revisao/sintese do conhecimento.

Para tanto foram pesquisados textos completos nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE; via PubMed), Cochrane Library
e Latin American and Caribbean Helth Sciences Literature (LILACS). Também foi realizada
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pesquisa na literatura cinza através do Scientific Electronic Library Online (Scielo) e no Google
Académico. Nenhuma restri¢ao de idioma ou pais foi imposta. Os termos de pesquisa utilizados
foram: “Pharmacology”, “Patient Simulation” “Medical Education” utilizando o operador
booleano AND.

A triagem e a selecdo dos estudos foram realizadas de forma independente por dois
revisores. Titulos e resumos recuperados usando a estratégia de busca foram exportados para
uma planilha do Microsoft Excel. Os artigos foram selecionados apos leitura dos abstracts e
foram incluidos aqueles que se enquadraram nos seguintes critérios: trabalhos relacionados
a tematica em questao e publicados nos ultimos dez anos; trabalhos completos; trabalhos de
revisdo integrativa da literatura, revisdes sistematica e narrativa e estudos empiricos.

Como critérios de exclusio estdo os resumos de trabalhos, estudos que nao foi possivel
0 acesso na integra (mesmo com utilizacdo de recursos avancados de pesquisa) e trabalhos
nao relacionados com o objetivo da tematica.

» o«

Resultados e Discussao

Arevisdo e triagem inicial da literatura identificou 879 potenciais estudos. Apds a leitura
dos titulos, dos resumos e das palavras-chaves removeu-se 825, pois ndo estavam relacionados
a area médica e sim a outros cursos da area da satide. Dos 54 estudos restantes, apds leitura
dos textos completos, 44 foram excluidos por nao incluirem dados sobre uso de simula¢do no
ensino da farmacologia. Ao final 09 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. O esquema de
busca e selecdo de literatura para esta revisdo é apresentado na Figura 1.

Figura 1. Processo de busca e selegao usado na realizacdo de uma revisao integrativa
da literatura sobre o uso da simulagdo realistica para o ensino de farmacologia no curso de
Medicina
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Durante a andlise, foram extraidos dos artigos selecionados os locais onde foram
realizados os estudos, o objetivo de cada um e as principais vantagens encontradas na aplicacdo
da simulacdo no ensino da farmacologia (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos sobre uso da simulag¢do na disciplina de
farmacologia na graduagao de medicina.

Vantagens da aplicacdo da

Alluri etal. (2016)

School of Medicine at

simulagdo versus a educagio

Autores Local do Estudo Objetivo do estudo . ~ & o
simulacdo realistica
-Desenvolve memoria implicita
Comparar a eficicia da que pode facilitar a recordacdo a

longo prazo

Milan, Italy

orais em pacientes idosos
hospitalizados com fibrilagio
atrial, em comparagdo com a
pratica habitual

UCLA, USA baseada em palestras entre -Serve como uma plataforma
estudantes de medicina didatica viavel e pode ser
integrado ao ambiente pré-clinico
- Cria um contexto e uma ponte
entre o contetido de ciéncias
Explorar as tendéncias da basicas e clinicas
literatura no uso de simulacdo | - Fortalece a capacidade dos
para ensinar farmacologia estudantes de solidificar o
Andrews; Barta The State University | e defender a integragdo conhecimento farmacolégico
(2020) of New Jersey, USA continua de métodos como o nucleo essencial para suas
de ensino baseados em praticas especificas
simulagdo - Permite modelar a aplicagdo dos
conhecimentos dos alunos dentro
do contexto de relacionamento
com seus pacientes e colegas
Avaliar se um curso de
simulacdo oferecido
[stituto di Ricerche aos médicos foi capaz
. de aumentar a taxa de . . x
Franchl et al. (2019) Farmacologiche prescricdo de anticoagulantes Maior prescrigdo dos
Mario Negri IRCCS, medicamentos necessarios

Gorman et al. (2015)

University of Central
Florida, College of
Medicine, USA

Apresentar um modelo de
como implementar e integrar
efetivamente a farmacologia
e a fisiologia com outras
ciéncias basicas e clinicas
essenciais usando simulacoes
meédicas de alta fidelidade

-Ideal para integrar farmacologia
com fisiologia, patologia e as
ciéncias clinicas em todo o
curriculo médico

- Promove consistentemente a
integragdo da ciéncia basica e
clinica

Gudadapp Anavar et
al (2023)

Department of
Pharmacology,
KAHER ].N. Medical
College, India

Estudar o efeito, a percepgado
e o feedback da realidade
virtual baseada em
manequim adulto de alta
fidelidade na simulagdo de
cendrios clinicos da vida real
no ensino de farmacologia
clinica para estudantes de
medicina

-Promove relacionamentos
interpessoais, capacidade de
comunicagdo e resolucdo de
problema

-Aprimoramento do raciocinio
clinico dos estudantes
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Karpaetal (2015)

Department of
Pharmacology,
Pennsylvania State
University College of
Medicine, USA

Avaliar o impacto de um
curriculo de seguranca

de medicamentos na
competéncia do estudante
ao avaliar a adequagdo
terapéutica do medicamento,
bem como analisar a
capacidade dos estudantes de
transferir material curricular
para o manejo de pacientes
em ambientes clinicos

- Melhora das habilidades e
confianga dos alunos para
gerenciar os medicamentos
-Impacto positivo no atendimento
ao paciente, identificando
problemas relacionados aos
medicamentos, educando os
pacientes e resolvendo barreiras
de a adesdo a farmacoterapia

Kirsch et al. (2019)

Universitat zu Koln,
Zentrum

Sensibilizar os alunos para
os aspectos da seguranga
dos medicamentos,
tomando consciéncia das

-Melhora da qualidade das
prescricoes

(2021)

Institute II, University
of Cologne, Germany

paciente durante uma
conversa sobre prescricdo
com pacientes ambulatoriais
simulados

fir Pharmakologie, suas competéncias e dos - Identificagdo de déficits entre os
Germany seus déficits em termos de estudantes
aplicagdo e comunicacdo do
conhecimento farmacolégico
Descrever uma abordagem S .
. . 5 - Defini¢do dos déficits dos
de ensino que visa a melhora
Center of da comunicacio médico estudantes
Kirsch; Matthes Pharmacology, s - Melhora da capacidade e do

desempenho
- Melhora da aprendizagem e
retencdo de conhecimento

PrabhakaR; Helyer
(2020)

University of West
England, Bristol, UK.

Demonstrar o uso de
simulagdo de paciente
humano baseada em
manequim de alta fidelidade
para compreender os
mecanismos de agdo dos
medicamentos, proporcionar
uma experiéncia de
aprendizagem experiencial
de simula¢des de cenarios da
vida real e, simultaneamente,
melhorar o envolvimento e o
desempenho dos alunos

-Maior envolvimento e satisfagdo
dos alunos

- Aumentos do desempenho e
conhecimento dos alunos a longo
prazo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Levando em consideracdo os estudos analisados, entre as principais vantagens
apresentadas pelo uso da simulagdo no ensino da farmacologia destaca-se: a integra¢do entre
as ciéncias basicas e clinicas, a identificagdo dos principais déficits dos estudantes, além da
verificacgdo de melhor desempenho e retencdo dos conhecimentos a longo prazo. Outros
pontos importantes foram o aprimoramento do raciocinio clinico, o aumento da confianca.
Além do maior envolvimento e satisfacdo no processo de aprendizado e o impacto positivo no
atendimento ao paciente.

A farmacologia clinica é uma competéncia essencial para todos os profissionais de
saude, correlacionando-se com a capacidade de prescrever, administrar ou otimizar regimes
de medicacdo de forma adequada e segura (Rayamajhi et al, 2024). No entanto, idealmente
os estudantes de medicina além de adquirir informagdes sobre questdes farmacodinamicas,
farmacocinéticas e toxicoldgicas, precisam também desenvolver competéncias adequadas de
raciocinio clinico aplicado a farmacoterapia (Fasinu; Wilborn, 2024).

As aulas tradicionais de farmacologia no curso de medicina é motivo de debate. Neste
contexto, a simulacdo representa uma ferramenta educacional primordial na formacao,
impulsionando a aprendizagem médica centrada no paciente e melhorando a aptiddo e o

Revista Multidebates, v.8, n.3 - ISSN: 2594-4568 - Palmas-TO, agosto de 2024




MULT!

conhecimento, auxiliando no gerenciamento entre a condi¢do do paciente e a escolha do
medicamento efetivo e seguro para sua condi¢ao (Arcoraci et al,, 2019).

Dentro dos programas de medicina, os padrdes de educagdo médica baseada em
competéncias, reconhecem a farmacologia diretamente correlacionada com prescricdes
efetivas. A educacdo baseada em simulacio, em todas as suas formas nos cuidados de satde e
na educagio, oferece uma solugio potencial para enfrentar varios destes desafios nas ciéncias
basicas e nos dominios da pratica profissional (Andrew; Barta, 2020).

0 grupo de trabalho sobre educagdo da Associacdo Europeia de Farmacologia Clinica e
Terapéutica, identificou a necessidade significativa de harmonizar a educagdo em farmacologia
para melhorar a proficiéncia das prescri¢cdes. Foi realizado um inquérito em 185 escolas
médicas em 27 paises, os pesquisadores identificaram que os métodos tradicionais continuam
a ser a espinha dorsal do ensino de farmacologia; métodos de simulacio foram usados em
apenas 4-24% dos programas (Brinkman etal, 2017).

Outro ponto é aseguranga do paciente, sabe-se que a falta de experiéncia farmacologica,
conhecimento, confian¢a na tomada de decisdes clinicas e pensamento critico sdo fatores
associados a erros de medicagdo. Sugere-se, portanto, que sdo necessarias melhorias no
conhecimento farmacoldgico para otimizagdo do uso de medicamentos.

As percepcoes dos estudantes de medicina sobre seus conhecimentos em farmacologia
foram investigadas. Uma pesquisa avaliou dados qualitativos e quantitativos e as areas
sugeridas para revisdo curricular incluiram principalmente e ter mais pratica de prescricio.
Essa visdo chama atengdo para a necessidade de adaptacdo da disciplina para proporcionar
melhor rendimento e desenvolvimento de julgamento clinico aplicado aos medicamentos
(Bullock; Leversha, 2019).

Percebe-se que ha um crescente aumento dos assuntos relacionados a essa disciplina,
principalmente com a descoberta de novos farmacos. Estratégias de ensino/aprendizagem
precisam ser cuidadosamente consideradas para melhorar a educagdo em farmacologia.
Modelos modernos e inovadores de ensino/aprendizagem envolvendo atividades centradas
no aluno, modificando o papel do educador, saindo da posicdo de instrutor para facilitador
da aprendizagem é de grande importancia (Fasinu; Wilborn, 2024). Entretanto, é necessario
destacar que aimplementacio do método de simulacio depende ndo s6 do acesso a tecnologias,
mas de um corpo docente multidisciplinar colaborativo e uma estrutura curricular adequada
(Gorman et al, 2015).

Conclusao

0 aprendizado adequado da farmacologia é um pilar essencial para a formagio
na graduacdo de medicina. A identificagdo de problemas relacionados a farmacoterapia,
a orientacdo correta dos pacientes sobre os medicamentos, a resolucdo de problemas de
adesdo e a prescricdo adequada sdo pontos-chave para um atendimento eficiente. Todas essas
questdes parecem ser mais bem compreendidas e assimiladas por meio da educac¢do baseada
em simulagdo.

Apesar dos métodos tradicionais de ensino da farmacologia serem ainda a principal
ferramenta empregadanas graduagdes de medicinano pais é visivel anecessidade daassociacdo
do ensino baseado em simulacdo. Uma vez que esse apresenta vantagens apresentadas e pode
auxiliar a suprir os déficits encontrados no ensino meramente expositivo, proporcionando um
cuidado clinico efetivo dos pacientes e suas farmacoterapias na pratica real de atendimento.
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