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Resumo: A endometriose é uma condigdo
inflamatdéria que afeta milhdes de mulheres em
todo o mundo, caracterizada pela presenc¢a anémala
de células do endométrio fora do utero. Estudos
sugerem uma ligacdo entre a deficiéncia de vitamina
D e a endometriose, indicando que a suplementagdo
dessa vitamina pode ajudar a reduzir lesdes e a dor
pélvica. Este estudo revisa a literatura nas bases de
dados PUBMED, SciELO e LILACS para analisar os
beneficios da vitamina D na melhora dos sintomas
em mulheres com endometriose. Os resultados
apontam que a suplementagdo pode ser uma opgao
de tratamento segura e acessivel, contribuindo
para a qualidade de vida das pacientes. Contudo,
sdo necessarias mais pesquisas para fortalecer as
estratégias de tratamento. A endometriose demanda
abordagens integradas, e a vitamina D surge
como uma interven¢do promissora para reduzir
a inflamagdo e melhorar a saude reprodutiva, a
personaliza¢do do tratamento e a continuidade das
investigacdes sao fundamentais.
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Abstract: Endometriosis is an inflammatory
condition that affects millions of women around the
world, characterized by the anomalous presence
of endometrial cells outside the uterus. Studies
suggest a link between vitamin D deficiency
and endometriosis, indicating that vitamin D
supplementation may help reduce pelvic injuries
and pain. This study reviews the literature in the
PUBMED, SciELO and LILACS databases to analyze
the benefits of vitamin D in improving symptoms
in women with endometriosis. The results indicate
that supplementation can be a safe and affordable
treatment option, contributing to patients’ quality
of life. However, more research is possible to
strengthen treatment strategies. Endometriosis
requires integrated approaches, and vitamin D
appears as a promising intervention to reduce
the intensity and improve reproductive health.
Personalization of treatment and continuity of
investigations are essential.
Keywords: Endometriosis, Vitamin D,
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Introducao

O Ministério da Satide define a endometriose como uma condicdo inflamatéria
decorrente da presenca anormal de células do endométrio, tecido que reveste o utero. Essa
condicdo é distintiva devido ao fato de que, ao invés de serem naturalmente eliminadas durante
o periodo menstrual, essas células deslocam-se na direcao oposta, instalando-se nos ovarios ou
na cavidade abdominal. Uma vez 13, elas iniciam o processo de multiplicacdo, desencadeando
episodios de sangramento e dor (Brasil, 2022).

A doenca é muito frequente no periodo reprodutivo, desde a adolescéncia até a transicao
para a menopausa, e um dos sintomas mais comuns € a colica intensa durante o periodo
menstrual, sendo a estimativa de que 1 a cada 10 mulheres sofra com os sintomas da doenca e
desconheca a sua existéncia (Brasil, 2022).

No ano de 2021, mais de 26,4 mil atendimentos foram realizados no Sistema Unico
de Saude (SUS), e oito mil internagdes registradas na rede publica de sadde (Brasil, 2022).
Nesse sentido, tal condi¢do causa impacto biopsicossocial, tanto em nivel individual como de
saude publica. O tratamento deve ser individualizado, e levar em consideracdo ndo apenas
as evidéncias existentes em relacdo a eficicia dos diferentes regimes terapéuticos, mas
também todas as demais varidveis que possam interferir no manejo adequado dessa condigcao
(Rodrigues et al., 2020).

Nesse contexto, a alimentacdo tem desempenhado um papel crucial no manejo da
endometriose, estudos tém demonstrado que uma dieta rica em frutas, vegetais, graos
integrais e 4cidos graxos 0mega-3 pode estar associada a um menor risco de desenvolvimento
e progressao da endometriose (Samimi et al., 2019).

Em contrapartida, o consumo excessivo de alimentos processados, ricos em gorduras
saturadas, agucares refinados e aditivos quimicos, pode aumentar a inflamagao e piorar os
sintomas da doenca. Sendo assim, é fundamental que as pacientes com endometriose adotem
habitos alimentares saudaveis, priorizando alimentos naturais e nutritivos em sua dieta diaria,
como parte integrante de um plano de tratamento abrangente e individualizado (Smith, 2020).

Diante dos desafios no manejo da endometriose, hd um interesse crescente na
investigacdo de abordagens terapéuticas complementares e alternativas. Nesse contexto,
a suplementacdo de vit. D surge como uma interven¢do promissora, pois o papel da vit. D
na endometriose tem sido discutida nas ultimas décadas, devido a presenca de diferentes
evidéncias sugestivas sobre essa relagdo, devido suas propriedades antiproliferativas e anti-
inflamatdrias, bem como a presenca de receptor de vit D (VDR) e das enzimas envolvidas no
metabolismo da 3 1,25 (OH)2D3, presentes nos drgaos reprodutivos femininos (Kummel et al,,
2022).

Diante do exposto, o presente trabalho busca compreender os efeitos da vit D no
tratamento da endometriose, além de fornecer subsidios para aprimorar as praticas clinicas e
promover resultados mais eficazes na saide de mulheres afetadas por essa condi¢ao.

Metodologia

Este estudo explora a tematica da revisdo narrativa da literatura, que descreve
amplamente o desenvolvimento do assunto, de modo rapido e ndo sistemdtico. Assim,
proporcionando rapida atualizacdo sobre a tematica estudada (Cavalcante e Oliveira, 2020). 0
presente estudo buscou identificar, analisar e sintetizar os resultados encontrados em estudos
sobre os efeitos da suplementacdo de vit. D no manejo da endometriose.

Neste trabalho, foram realizadas as seguintes etapas: definicdo do tema e formulagio
da pergunta guia; delineamento dos critérios de inclusao e exclusao; obten¢do de dados por
meio de um instrumento elaborado pelas autoras; avaliacdo dos dados; debate e exposigao dos
resultados obtidos (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A pergunta norteadora do estudo foi “A suplementacdo de vit. D pode conferir melhora
dos sintomas provenientes da endometriose em mulheres adultas?”.
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Dessa forma, a pesquisa por artigos na literatura foi conduzida através da consulta aos
bancos de dados online PubMed Central (PMC); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), os quais permitem
a associacdo de estudos publicados com o intuito de obter-se conclusdes a respeito do item
estudado (souza; silva; carvalho, 2010). Foi adotado o recorte temporal entre os anos de 2019
e 2024, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Os descritores empregados nas bases de dados foram: Endometriose, Sintomas, vitamina
D, Deficiéncia, Qualidade de vida, palavras extraidas do Medical Subject Heading (MeSH) nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, utilizando o operador booleano “AND” para estabelecer
o cruzamento da relagdo entre os descritores na chave de busca. A busca foi realizada entre
margo e abril de 2024. Os termos foram cruzados por intermédio dos indicadores booleanos “e”
ou “and”: Endometriose AND Suplementagdo AND Vit. Endometriose AND Vit. Endometriose
AND suplementagdo.

Como critérios de selecdo para inclusdo no trabalho foram usados artigos eletronicos
originais completos, publicados entre 2019 e 2024, com acesso gratuito e relevancia para o
objetivo da pesquisa, que investigam abordagens eficazes no tratamento da endometriose.
Foram excluidos estudos duplicados, pesquisas envolvendo criangas, adolescentes e idosos,
estudos com animais, revisoes, trabalhos de conclusdo de curso, teses, dissertacdes, livros e
estudos publicados antes de 2019.

Por fim, os artigos resultantes da busca foram organizados e distribuidos em uma
planilha do Microsoft Excel, por ordem decrescente e separados por bases de dados, e pelos
seguintes tépicos: titulo, autoria e ano de publicacdo, objetivo, tipo de publicacdo e resultados.
Ap0s essa fase os estudos foram avaliados por dois revisores, caso a selecdo entre estes tenha
sido divergente, um terceiro revisor aplicou os critérios de inclusdo e exclusdo para definir a
selecdo do artigo. Todos os autores extrairam os dados dos estudos e verificaram os dados
extraidos.

Resultados e Discussao

Foram encontrados nos bancos de dados 647 artigos. A estratégia de busca identificou
632 artigos na base de dados PubMed, 11 artigos na base de dados LILACS e 4 artigos na base
de dados SciELO. Ap6s filtrar os resultados com base no interesse do titulo, foram selecionados
10 artigos. Alguns artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao ou por
estarem duplicados entre as bases de dados (125 artigos). Apés a leitura dos resumos, foram
selecionados 34 artigos para leitura na integra e, ao final, 10 artigos foram elegiveis para o
estudo.

A Figura 1 demonstra o fluxograma do processo de selecdo dos artigos selecionados
para a presente revisdo. E o Quadro 1 demonstra o resumo das caracteristicas metodolégicas
dos artigos selecionados para a presente revisao, organizados por ordem cronolégica, de
acordo com titulo, autoria, data de publicacdo, objetivo e principais resultados.
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Figura 1. Fluxograma do processo de pesquisa.
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Quadro 1: Apresentacio dos estudos incluidos na revisao narrativa.

a eficacia do uso do
colecalciferol e elaborar

Titulo Autor/ ano Objetivo Resultados

Vitamin D Yarmolinskaya et al. Analisar a importancia | O estudo constatou que
significance in (2021) davit. D no pacientes com endometriose
pathogenesis of desenvolvimento da apresentam niveis mais
endometriosis endometriose, avaliar baixos de vit. D, e uma

variante genética especifica,
0 que aumenta o risco da

cronogramas para doenca. Além disso, foi
terapia combinada observada uma menor
juntamente com sua expressdo de receptores de
aplicagdo. vit. D no tecido endometrial

afetado. Pacientes com
endometriose ndo mostraram
variagoes ciclicas na
expressdo desses receptores,
ao contrario do grupo
controle. A terapia combinada
com vit. D resultou em uma
melhoria significativa na dor
associada a endometriose e
na estabilidade emocional das
pacientes, em comparagao
com a terapia hormonal
padrao.
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Vitamin D3
Controls TLR4- and
TLR2-Mediated
Inflammatory
Responses of
Endometrial Cells

Ghanavati etal.
(2021)

Investigar o papel

da vitamina D3 no
controle das respostas
inflamatdrias mediadas
pelos receptores Toll-
like 4 (TLR4) e Toll-like
2 (TLR2) em células
endometriais.

Os resultados encontrados
indicam que a vitamina D3
tem a capacidade de regular
as respostas inflamatodrias
desencadeadas pelos
receptores TLR4 e TLR2

nas células endometriais.
Observou-se que a vit. D3
inibe a expressao desses
receptores e a produgdo de
citocinas pro-inflamatoérias,
como o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e
ainterleucina 6 (IL-6),

em células endometriais.
Além disso, a vitamina

D3 demonstrou reduzir a
atividade da via de sinalizacdo
NF-kB, que desempenha um
papel crucial na resposta
inflamatoria. Esses achados
sugerem que a vit. D3 pode
ter um efeito modulador nas
respostas inflamatérias das
células endometriais.
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Potential impact Chen etal. (2020) Investigar o impacto Os principais achados do
of maternal da deficiéncia de vit. D | estudo foram: Aumento da
vitamin D status on na funcdo imunolégica | Citotoxicidade das células
peripheral blood and em mulheres com natural killer (NK) que
endometrium cellular falha recorrente de apresentaram atividade
immunity in women implantacdo. citotdxica significativamente
with recurrent maior em mulheres
implantation failure com deficiéncia de vit. D
comparado as mulheres
com niveis normais de

vit. D. Aumento de Células
Th Produtoras de IFN-y

e TNF-a: A proporgao de
células T auxiliares (Th)

que produzem as citocinas
inflamatorias IFN-y e TNF-a
foi significativamente maior
nos grupos com insuficiéncia
ou deficiéncia de vit. D em
comparagao com o grupo que
apresentou valores normais.
Aumento de macroéfagos
CD68+: A proporgao de
macréfagos CD68+ nas
células endometriais foi
significativamente maior
nos grupos que receberam
infusdo e que apresentavam
deficiéncia em comparagdo
com o grupo sem deficiéncia.
Observou-se desregulagao
imunologica nos grupos

com insuficiéncia e
deficiéncia de vit. D que foi
significativamente reduzida
apds a suplementacdo de vit.

D.
The modulating Pazhohan et al. (2020) | Investigar os efeitos A suplementacdo com vit.
effects of vitamin moduladores da D foi capaz de modular a
D on the activity vit. D na atividade atividade da B-catenina no
of B-catenin in da B-catenina no endométrio das mulheres
the endometrium endométrio de com endometriose. Observou-
of women with mulheres com se uma redugdo na atividade
endometriosis: endometriose. da B-catenina apés a
arandomized suplementacdo, sugerindo
exploratory trial um possivel efeito benéfico da

vit. D na regulagdo da fungdo
celular no endométrio afetado
pela endometriose.
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Serum
25-hydroxyvitamin
D correlates with

Ersahin. et al. (2022)

Analisar a relagio
entre os niveis de vit.
D avaliados através da

Os resultados encontrados
mostraram uma correlacio
significativa entre os niveis

endometrial HOXA10 25-hidroxivitamina D, séricos de 25-hidroxivitamina
mRNA expression eaquantidade de RNA | D e a expressdo do mRNA
mensageiro (mRNA) da HOXA10 no endométrio.
produzido pelo gene Isso sugere que a vit. D pode
HOXA10 no tecido do desempenhar um papel na
endométrio. regulagdo da expressdo génica
relacionada a diferenciagio
e desenvolvimento do
endométrio, especialmente
envolvendo genes como
HOXA10, que sdo importantes
para a receptividade
endometrial durante o ciclo
menstrual e implantagdo
embrionaria.
The effect of vitamin | Amzajerdi et al. Investigar os efeitos Os resultados mostraram
D on the severity of | (2023) da suplementagado que uma alta dose de
dysmenorrhea and de 300.000 Ul de vit. D poderia melhorar
menstrual blood loss: vit. D em dose tnica aintensidade da dore
arandomized clinical sobre a gravidade diminuir a necessidade do
trial da dismenorreia uso de anti-inflamatdrios
primaria e perda de ndo esteroidais em mulheres
sangue menstrual com dismenorreia primaria

em estudantes

universitarias iranianas.

e deficiéncia de vit. D. A
suplementacdo em casos de
deficiéncia de vit. D pode
reduzir os efeitos colaterais
dos analgésicos.

Differences in
25-hydroxy vitamin
D and vitamin
D-binding protein
concentrations
according to

the severity of
endometriosis

Baeketal. (2019)

Investigar as
concentragdes séricas
de 25-hidroxivitamina
D (25(OH)D) e proteina
ligadora de vit. D
(VDBP) em mulheres
com endometriose de
acordo com a gravidade
da doenga.

Os niveis de vit. D em
mulheres com endometriose
grave eram significativamente
menores do que em mulheres
com endometriose leve. Além
disso, os niveis de proteina
ligadora de vit. D (DBP)
foram significativamente
mais baixos em mulheres
com endometriose grave em
comparagao com mulheres
com endometriose leve. Essas
descobertas sugerem que
pode haver uma correlagdo
entre os niveis de vit. D, DBP e
a gravidade da endometriose.
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The effect of vitamin
D supplementation
on clinical symptoms
and metabolic
profiles in patients
with endometriosis

Mehdizadehkashi et al.
(2021)

Investigar o impacto
da suplementagdo
de vit. D na melhora
dos sintomas
clinicos metabolicos
de pacientes com
endometriose.

Os sintomas clinicos

da endometriose,

como dor pélvica e
dismenorreia, melhoraram
significativamente. A
suplementagdo também
melhorou os perfis
metabolicos, como a
resisténcia a insulina e os
marcadores inflamatorios.
Essas descobertas indicam
que a vit. D pode ser um
tratamento alternativo
eficaz para a endometriose,
melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

25-Hydroxyvitamin
D Serum Levels

Buggio et al. (2019)

Investigar e comparar
os niveis séricos de

Os resultados mostraram que,
em comparagio com o grupo

endometriose em
mulheres iranianas.

and Endometriosis: 25-hidroxivitamina controle, as mulheres com
Results of a Case- D em mulheres endometriose apresentaram
Control Study com endometriose niveis significativamente mais
em comparacao baixos de 25-hidroxivitamina
com mulheres sem D. Essa associagao sugere
essa condicdo, a que o desenvolvimento da
fim de determinar endometriose pode estar
se ha uma relagdo relacionado a uma deficiéncia
entre a deficiéncia de vitamina D. Assim, a
dessa vitamina e o suplementagdo de vit. D pode
desenvolvimento da ser uma abordagem util para
endometriose. tratar a doenca.
Vitamin D deficiency | Delbandi etal. (2020) | Analisar arelagio Os resultados mostraram
as a risk factor for entre a deficiéncia que as mulheres com
endometriosis in de vit. D e orisco de endometriose tinham niveis
Iranian women desenvolvimento de de vit. D, significativamente

mais baixos do que as
mulheres saudaveis. A
deficiéncia de vit. D também
foi identificada como um
fator independente de risco
para o desenvolvimento

de endometriose. Os
pesquisadores chegaram a
conclusdo de que a falta de
vit. D pode desempenhar
um papel significativo

no desenvolvimento da
endometriose, e recomendam
que as mulheres iranianas
recebam suplementos de
vitamina D como parte do
tratamento e prevengdo da
doenca.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A endometriose apresenta-se como uma condicdo complexa que afeta a qualidade de
vida de milhdes de mulheres em todo o mundo. Apesar de estudos sugerirem uma associagdo
entre aendometriose e os metabélitos da 1,25(0H)2D3 insuficientes, porém as evidéncias sobre
seus niveis séricos e sua relacdo com a doenga sdo pouco conclusivas. Todavia, ha evidéncias
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promissoras que indicam a regressao das lesdes endometridticas com a administracdo de
1,25 (OH)2D3, além de indicios de que a vit. D pode desfavorecer a progressdo do cancer
endometrial (Pessanha, 2021).

Um dos estudos que compdem a presente revisdo, realizado por Yarmolinskaya et
al. (2021) demonstrou que pacientes com endometriose apresentam niveis mais baixos de
vitamina. D, uma variante genética que altera o polimorfismo do gene dos receptores da vit. D,
e menor expressdo de receptores de vit. D (VDR) no tecido endometrial e ao receber terapia
combinada de vitamina D houve uma melhoria significativa na dor pélvica quando comparado
a terapia hormonal padrdo.

Ja em um estudo de revisdo realizado por Kalaitzopoulos et al. (2020), analisou trés
estudos sobre a associacdo entre VDR e endometriose, que indicaram que a expressao do
VDR é maior no endométrio de mulheres com endometriose em comparagdo com mulheres
saudaveis, tanto em nivel de mRNA quanto da proteina de ligacdo a vitamina D, sugerindo que
arelacdo entre os polimorfismos do VDR e a endometriose ndo é conclusiva.

No entanto, os achados sugerem que a expressao aumentada do VDR pode estar ligada
ao desenvolvimento da endometriose, mas ndo totalmente claro. Em outra investigacdo,
Miyashita et al. (2016) descobriram que, em vez de ter um efeito pré-apoptotico, o tratamento
com vitamina D ndo apenas reduziu a inflamagdo, mas também diminuiu significativamente a
viabilidade das células estromais endometriéticas humanas.

E de acordo com Ghanavati etal. (2021) ao explorar como a vitamina D3 pode apresentar
a capacidade de regular as respostas inflamatdrias desencadeadas pelos receptores TLR4
e TLR2 nas células endometriais. Observou-se que a vitamina D3 inibe a expressdo desses
receptores e a producdo de citocinas pré-inflamatérias, como o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a) e a interleucina 6 (IL-6), em células endometriais.

Além disso, a vitamina D3 demonstrou reduzir a atividade da via de sinalizagdao NF-
kB, que desempenha um papel crucial na resposta inflamatdria. Esses achados sugerem
que a vitamina D3 pode ter um efeito modulador nas respostas inflamatdrias das células
endometriais. Somando a isso Prietl et al. (2013) também afirmam que o tratamento realizado
com calcitriol ou andlogos impedem a secre¢do de citocinas proé-inflamatérias.

Segundo a pesquisa de Chen et al. (2020) que analisou os efeitos moduladores da
vitamina D na imunidade celular e do endométrio em mulheres com falha de implantagao
recorrente (RIF), observou-se que a atividade das células NK foi maior nas mulheres com
insuficiéncia de vitamina D, em comparagdo as com niveis normais de vitamina D.

A producdo de citocinas inflamatdrias IFN-y e TNF-a pelas células T helper aumentou
nos grupos com insuficiéncia e deficiéncia de vitamina D, em relagdo ao grupo com niveis
normais de vitamina D. A propor¢do de macrofagos CD68+ nas células endometriais foi
significativamente maior nos grupos que receberam infusdo e que apresentavam deficiéncia
em comparag¢do com o grupo sem deficiéncia.

Somando aisso, investigacoes de bidpsias endometriais em pacientes com RIF revelaram
defeitos de maturagdo do endométrio, um desequilibrio das células do sistema imunolégico
(Macklon, 2017).

Igualmente Rajaei et al. (2012) comparou a produgao de citocinas apds tratamento com
1,25- (OH) D de células endometriais intactas e células estromais endometriais de mulheres
com RIF e controles férteis saudaveis. 1,25-(OH) reduziu a producdo de IL-10, TGF-f3, IFN-y,
IL-6 e IL-17 e aumentou os niveis de IL-8 em células endometriais inteiras.

Nas células do estroma endometrial foi observada uma tendéncia semelhante, exceto por
uma regulacgdo positiva do TGF- em pacientes com RIFE. As células endometriais de pacientes
saudaveis e com RIF produziram niveis comparaveis de vit. D, o que sublinha a importancia de
concentracdes adequadas.

Conforme a pesquisa de Pazhohan et al. (2020) a suplementa¢do com vitamina D foi
capaz de modular a atividade da [3-catenina no endométrio das mulheres com endometriose.
Observou-se uma redugdo na atividade da [-catenina apds a suplementacgdo, sugerindo um
possivel efeito benéfico da vitamina D na regulagdo da funcdo celular no endométrio afetado
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pela endometriose. As mulheres receberam 50.000 UI de vitamina D3 semanalmente durante
12 semanas.

Portanto, a expressdo nuclear da proteina [-catenina estd intimamente ligada a
endometriose ovariana (Xiong et al,, 2019). Em um ensaio randomizado e controlado em um
grupo de 60 mulheres com endometriose mostrou que a administra¢do de vitamina D na dose
de 50.000 UI a cada duas semanas durante 12 semanas poderia causar uma reducdo da dor
pélvica percebida (Mehdizadehkashi et al, 2021).

Achados semelhantes foram encontrados por Markowska et al. (2023) que também
observaram que a suplementacdo de vitamina D em mulheres com endometriose avangada,
resultou em mudancas na expressao da proteina [3-catenina, corroborando com os achados de
Pazhohan et al.

Entretanto, um estudo recente realizado por Ersahin et al. (2022) identificou uma
correlacdo significativa entre os niveis séricos de 25-hidroxivitamina D e a expressdo do
mRNA da HOXA10 no endométrio. Isso sugere que a vit. D pode desempenhar um papel na
regulacdo da expressdo génica relacionada a diferenciacio e desenvolvimento do endométrio,
especialmente envolvendo genes como HOXA10, que sdo importantes para a receptividade
endometrial durante o ciclo menstrual e implantagdo embrionaria.

Os estudos de Guo et al. (2020) demonstraram a expressao do receptor de vit. D (VDR)
e da enzima CYP27B1, responsavel pelo metabolismo da vit. D, esta presente no endométrio
e que niveis mais elevados de vit. D sérica esta associada a pindpodes mais maduros durante
a janela de implantagdo, crucial para a fertilizagdo bem-sucedida. Contudo, a pesquisa de
Shilpasree et al. (2022) também aponta para a indugdo da expressdo do gene HOXA10 pelo
aumento dos niveis de vit. D, destacando seu papel potencial na melhoria da receptividade
endometrial e, possivelmente, na fertilidade feminina.

Ja o estudo de Amzajerdi et al. (2023) em que as participantes receberam 50.000 Ul
de vitamina D3 quinzenalmente por 8 semanas, demonstrou que uma alta dose de vitamina
D poderia reduzir significativamente a intensidade da dor e a necessidade de uso de anti-
inflamatdrios nio esteroidais (AINEs) em mulheres com dismenorreia primaria e deficiéncia
de vitamina D.

Como tal, usando a suplementacio, a deficiéncia de vitamina D e efeitos colaterais dos
analgésicos pode ser reduzido. Xie et al. (2024) que revisou sistematicamente a relagdo entre
avit. D e a endometriose, sugerem que a suplementagdo com vit. D reduz significativamente
os marcadores inflamatérios e a gravidade dos sintomas da endometriose, reforcando o papel
anti-inflamatorio da vitamina D.

Em contrapartida, Kalaitsopoulos et al. (2022) em sua pesquisa mostrou que a
suplementagdo de vit. D em pacientes com endometriose parece ndo ter efeito clinico na
melhora da dismenorreia ou da dor pélvica nio ciclica ou nos resultados da fertilizagdo in vitro.
No entanto, dada a heterogeneidade e a diversidade dos estudos disponiveis, sio necessarias
mais pesquisas para esclarecer o papel da suplementacdo de vitamina D em mulheres com
endometriose.

Baek et al. (2019) sustenta que os niveis de vitamina D em mulheres com endometriose
grave eram significativamente menores do que em mulheres com endometriose leve. Além
disso, os niveis de DBP foram significativamente mais baixos em mulheres com endometriose
grave em comparacdo com mulheres com endometriose leve.

Essas descobertas sugerem que pode haver uma correlagdo entre os niveis de vitamina
D, DBP e a gravidade da endometriose. Nessa conjuntura Ciavattini et al. (2017) diz em
sua pesquisa que existe uma relacdo linear do nivel sérico de vitamina D com o diametro
de endometrioma, apds a correcdo dos fatores de interferéncia, como idade, nimero de
gestagoes, inicio da menstruacio e tabagismo que no caso deste estudo, ndo mostrou diferenca
significativa entre os grupos.

Dessa forma, a falta de vitamina D pode ocasionar o desenvolvimento da endometriose,
relacionando-se com a gravidade da doenca. Para Farhangnia et al. (2024) que em sua revisao
abrangente discute a relacdo entre a vitamina D e os distirbios reprodutivos, incluindo a
endometriose, sugere que a vitamina D desempenha um papel crucial na regulacdo do sistema
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imunolégico e pode ajudar a reduzir a inflamagio associada a endometriose.

E de acordo com Mehdizadehkashi et al. (2021), estes concluiram que os sintomas
clinicos da patologia, como dor pélvica e dismenorreia, melhoraram significativamente com
a suplementacio, além de melhora nos perfis metabdlicos, como a resisténcia a insulina e os
marcadores inflamatérios.

Essas descobertas indicam que a vit. D pode ser um tratamento alternativo eficaz para
a endometriose, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Na visao de Yarmolinskaya et
al. (2021) conclui-se que a deficiéncia de vit. D atua de modo significativo na endometriose e a
suplementagdo de vit. D pode ser utilizada como terapia especifica.

Ja conforme Arnson, Amital e Shoenfeld (2007) a endometriose pode ser influenciada
pela ingestdo dietética de vitamina D e concentragdo plasmatica de 25-hidroxivitamina D
(25(0H)D), e pode influenciar a fungdo imunologica.

Para Buggio et al. (2019) os resultados mostraram que em comparagdo com 0 grupo
controle, as mulheres com endometriose apresentaram niveis significativamente mais baixos
de 25-hidroxivitamina D. Essa associacdo sugere que o desenvolvimento da endometriose
pode estar relacionado a uma deficiéncia de vit D. Assim, a suplementacdo de vit. D pode ser
uma abordagem util para tratar a doenga.

Ja o estudo de Nodler et al. (2020), afirma que mulheres com endometriose e que
suplementaram vit. D tiveram uma reducio significativa na dor pélvica. A suplementacio de
vit. D em mulheres com deficiéncia pode ser uma estratégia terapéutica inovadora, segura e
acessivel para prevenir e tratar a endometriose, como sugere Ciavattini et al. (2017).

E com base nas consideragdes de Delbandi et al. (2020) constatou-se que mulheres
com endometriose tinham niveis de vit. significativamente mais baixos do que mulheres
saudaveis, o que sugere que a deficiéncia de vit. D também foi identificada como um fator de
risco independente para o desenvolvimento de endometriose, e que a suplementagdo de vit. D
deve fazer parte da prevencao e tratamento da doenca.

Essa mesma conclusio se teve em uma meta-analise realizada em 2020 que evidenciou
que quando os niveis de vit. D apresentam-se insuficientes, estes podem estar associados ao
risco aumentado de diagnéstico da endometriose e ao aumento da gravidade dos sintomas
(Qiuy, 2020).

Indo de encontro com estudos anteriores nota-se que mulheres que cursam com
endometriose demonstraram ter concentragdes menores de vit. D em comparagdo com
mulheres saudaveis em idade fértil. E a deficiéncia de vit. D esta diretamente associada com a
ocorréncia de dores pélvicas moderadas a severas, podendo ser resultado da falta de controle
da inflamacio local devido a escassez desse nutriente, como estudado por Anastasi et al.
(2017).

Consideracoes finais

A endometriose é uma condi¢do inflamatéria que afeta a qualidade de vida de milhoes
de mulheres em todo 0 mundo, e estudos tém sugerido uma conexdo entre a enfermidade e a
falta de metabolitos da vitamina D.

Muitos dos estudos analisados na presente revisdo demonstram resultados promissores
relacionados ao uso da vit. D no tratamento da endometriose, tais como a diminuicdo da dor
pélvica, a reducdo das lesdes endometridticas e a modulagdo das respostas inflamatorias.
Ademais, a adi¢do de vit. D foi associada a melhorias na regulagdo da fung¢do celular no
endométrio afetado, na regulacdo da imunidade e na expressdo de genes relevantes para a
receptividade endometrial.

Porém, esses resultados sugerem que a suplementagio de vit. D pode variar entre os
individuos, possivelmente devido a diferencas genéticas ou outros fatores moduladores.
Portanto, é crucial que as pacientes recebam acompanhamento nutricional adequado
para garantir dosagens corretas de vit. D, ajustadas as suas necessidades individuais.
0 acompanhamento nutricional pode ajudar a monitorar os niveis de vit. D e ajustar a
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suplementac¢do de maneira eficaz, prevenindo possiveis excessos ou deficiéncias que poderiam
comprometer a saude. Portanto, a suplementacdo de vit. D pode ser uma opc¢ao de tratamento
segura para melhorar os sintomas da endometriose e a qualidade de vida das pacientes, mas
mais pesquisas sao necessarias para fortalecer as estratégias de tratamento.
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