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Resumo : Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, cuja pergunta norteadora foi: Quais sdo os
principais impactos fisicos, psicoldgicos e sociais da
obesidade infantil? Os impactos fisicos da obesidade
infantil sdo evidentes, aumentando o risco de uma
série de doencas cronicas, como diabetes, hipertensio
e doencgas cardiovasculares, além de comprometer
o desenvolvimento 6sseo e hormonal. Além disso,
a obesidade infantil esta ligada a consequéncias
psicolégicas, como baixa autoestima e maior
propensdo a transtornos alimentares e problemas
emocionais. A  desigualdade socioeconémica
desempenha um papel significativo, limitando o
acesso a alimentos saudaveis e oportunidades para
a pratica de atividade fisica em comunidades de
baixa renda. A pesquisa destaca a importdncia de
intervengdes precoces e abrangentes para combater
a obesidade infantil, abordando nido apenas os
aspectos fisicos, mas também os sociais e emocionais.
Essas interven¢des podem incluir estratégias de
promocdo da saude, educagio nutricional, incentivo a
atividade fisica e apoio psicolégico, visando melhorar
a qualidade de vida e reduzir os custos associados a
saude publica.

Palavras-chaves: Nutricdo da Crianga; Nutricdo
do Adolescente; Obesidade Infantil; Impacto
Psicossocial.

Abstract : This is a narrative literature review,
whose guiding question was: What are the
main physical, psychological and social impacts
of childhood obesity? The physical impacts of
childhood obesity are evident, increasing the risk
of a series of chronic diseases, such as diabetes,
hypertension and cardiovascular diseases, in
addition to compromising bone and hormonal
development. Furthermore, childhood obesity is
linked to psychological consequences, such as low
self-esteem and a greater propensity for eating
disorders and emotional problems.

Socioeconomic inequality plays a significant role,
limiting access to healthy foods and opportunities
for physical activity in low-income communities.
The research highlights the importance of early
and comprehensive interventions to combat
childhood obesity, addressing not only the physical
aspects, but also the social and emotional ones.
These interventions may include health promotion
strategies, nutritional education, encouraging
physical activity and psychological support, aiming
toimprove quality of life and reduce costs associated
with public health.
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Introducao

A obesidade é uma condic¢do cronica e multifatorial que esta se tornando cada vez mais
um desafio de saide publica, afetando a saude e a qualidade de vida de pessoas de todas as
idades (Corréaetal,, 2020). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), mais de um
bilhdo de pessoas em todo o mundo vivem com obesidade, abrangendo 650 milhdes de adultos,
350 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas. As estimativas indicam que até 2025,
cerca de 2,3 bilhdes de adultos globalmente estardo com excesso de peso, com 700 milhdes
desses sendo classificados como obesidade (Brasil, 2020).

Do total de criancas acompanhadas na Atenc¢do Primaria a Satide no Brasil, no ano de
2020, 15,5% das criancas menores de 2 anos apresentavam excesso de peso e 6,5% obesidade.
Entre as criancas de 2 a 4 anos 16,2% apresentaram excesso de peso e 8,2% obesidade. 31,7%
das criancas de 5 a 9 anos apresentaram sobrepeso, obesidade ou obesidade grave, sendo 9,5%
obesidade e 6,3% obesidade grave (Brasil, 2022).

O pais também enfrenta desafios relacionados ao crescimento infantil, com taxas de
excesso de peso em criangas menores de cinco anos em 2006 um pouco acima da média..
mundial, enquanto o déficit de estatura em criangas brasileiras é mais alto do que a média
global (Brasil, 2020).

Nesse contexto, a desigualdade socioeconomica desempenha um papel significativo
no surgimento da obesidade, ja que individuos de baixa renda frequentemente enfrentam
restricdes de acesso a alimentos saudaveis e de oportunidades para realizar atividades fisicas
(Paim & Kovaleski, 2020). Além disso, essa condigdo de saude também ¢ influenciada por
comportamentos individuais como alimentacdo inadequada, falta de atividade fisica e excesso
de uso de dispositivos eletronicos, os quais sido moldados por fatores socioeconomicos e
familiares (Paim & Kovaleski, 2020).

Os indices mais elevados de obesidade infantil no Brasil sdo encontrados principalmente
nas regides Sul e Sudeste, onde o desenvolvimento econdmico influencia o estilo de vida das
criangas, promovendo o consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento do tempo de
exposicdo as telas e a internet. Além disso, observou-se uma maior prevaléncia de obesidade
entre meninas, com uma taxa de 16,2%, em comparagdo com 0s meninos, que apresentam uma
taxa de 14,4% (Ferreira etal., 2021; Guedes & Mello, 2021).

O estilo de vida desempenha um papel fundamental na determinacdo da obesidade,
mas nio é o unico fator relevante. Além do estilo de vida, existem influéncias sociais, culturais,
politicas, genéticas e outros aspectos que contribuem para esse cendrio. Ao longo dos anos, com
oavango econdmico e desenvolvimento, surgiram produtos industrializados e ultraprocessados,
facilitando seu consumo e manuseio. (Guedes, 2019 & Souza 2019)

No entanto, essa evolucdo também trouxe consigo um aumento significativo naincidéncia
de obesidade, trazendo consigo uma série de consequéncias negativas e o desenvolvimento
de doencas cronicas, como diabetes, hipertensio, doencas cardiovasculares, entre outras,
especialmente em criangas. (Ministério da satde, 2022).

Em termos de nutricao e exercicios fisicos, tem sido observado um aumento no consumo
exagerado de alimentos industrializados, processados e ultraprocessados, resultando em uma
dieta de baixa qualidade com um desequilibrio calérico significativo. Isso esta associado a uma
reducdo no gasto energético devido a falta de atividade fisica (Godinho et al,, 2019).

O aumento no tempo gasto em dispositivos eletronicos tem sido correlacionado com
uma reducdo no interesse pela pratica de atividades fisicas e com o consumo de alimentos
inadequados. Isso se deve a influéncia da midia gratuita acessada por meio desses dispositivos,
assim como ao fato de que o ato de comer, quando combinado com o uso de dispositivos
eletronicos, tende a ser menos consciente, resultando em um consumo excessivo, ja que a
atencdo estd mais voltada para os aparelhos do que para a alimentagdo (Godinho et al., 2019).

Nesse cenario, abordar a problematica da obesidade infantil requer dos profissionais
de saide uma perspectiva que leve em conta ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os
sociais e emocionais. Isto, devido ao conhecimento abrangente da referida condicdo de saide
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ser necessario a implementagdo de agoes de Promocdo da Saide e Prevencdo da Obesidade e
agravos.

A obesidade infantil esta se tornando ainda mais comum no Brasil e no mundo. Em 2017,
a OMS relatou que 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos estavam obesos. Em 2021, dados do
SUS mostraram um aumento para 13,2% entre criancas de 5 a 9 anos, com 28% apresentando
excesso de peso, sinalizando um maior risco de obesidade no futuro. As repercussdes da
obesidade infantil sdo significativas para a sadde fisica e mental na vida adulta.

A pandemia de COVID-19 agravou essa situacdo, pois o isolamento social e o fechamento
de escolas e espacos de lazer criaram um ambiente propicio ao aumento da obesidade. O
ambiente familiar, escolar e social também desempenha um papel muito importante. Familias
que utilizam alimentos como recompensas podem levar a uma relagdo disfuncional com a
alimentagdo.

Além disso, padrdes culturais, econdmicos e familiares influenciam os habitos
alimentares. Familias com maior poder aquisitivo tendem a consumir mais alimentos
industrializados, e os padroes alimentares dos pais influenciam diretamente os filhos. Assim,
€ importante que as familias oferecam um ambiente saudavel e de apoio para prevenir a
obesidade infantil.

Ajustificativa para abordar esse tema é ampla e fundamentada e associada a uma série
de problemas de satide, como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares,
problemas ortopédicos e disttrbios psicoldgicos (Aradjo et al 2022).

O objetivo deste estudo, portanto, é analisar os impactos da obesidade infantil,
descrevendo suas consequéncias na satude e desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa focada na obesidade infantil, abrangendo
o periodo de 2019 a 2023. A revisdo narrativa foi escolhida devido a amplitude da tematica,
permitindo uma discussao ampliada sobre o assunto. As buscas foram baseadas na pergunta de
pesquisa: Quais sdo os principais impactos fisicos, psicoldgicos e sociais da obesidade infantil?

A busca bibliografica foi conduzida somente na base de dados PubMed. Onde foram
utilizadas as palavras-chave e operadores booleanos: (Infant Nutrition) OR

(Pediatric Obesity) OR (Obesity) AND (Child) AND (Adolescents) AND (Psychosocial
Impact) AND (Consequences of childhood obesity) OR (Consequences of pediatric obesity) -
(Physical impact) OR (Sickness Impact Profile) OR (Cost of Illness), para identificar estudos
relevantes. Os critérios de inclusdo foram artigos e pesquisas relacionados a obesidade infantil
de acesso gratuito, publicados entre os anos de 2019 e 2023. Foram excluidos estudos que nao
estavam disponiveis na integra ou ndo eram relacionados ao tema, que inclufam obesidade em
outros ciclos da vida.

Os materiais académicos foram selecionados e analisados para identificacdo de
informagdes relevantes sobre a prevengdo e intervencdo na obesidade infantil, conforme
sintetizado na Figura 1.
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Figura 1. Método do processo de pesquisa.

Estudos encofrados
(n=971)
Estud luidos apos leitura do ti-
tulo por néo se relacionar ao tema
(n=903)
Estudos analisados por titulo
(n=68)
Estud Iuidos apés leitura do re-
sumo por nio preencherem os crité-
rios de inclusdo
(n=11)
Estudos analisados por integra
(n=57)
Estudos excluidos apés leitura do
texto
(n=15)
Estudos selecionados
n(=42)

Fonte: Elaboracao prépria.

Apds uma revisdo abrangente das bases de dados, foram identificados inicialmente 971
artigos e destes, 42 foram selecionados com base nas estratégias de buscas aplicadas. Apds
andlise dos titulos, 68 artigos foram considerados relevantes e dentre eles, ap6s a revisao
dos resumos, 57 artigos foram escolhidos para leitura completa, onde 15 foram excluidos
por ndo responderem com os objetivos do estudo, resultando na sele¢ao final de 42 artigos
para compor o presente estudo. Ap6s etapa de selecdo e andlise dos artigos, os dados foram
sintetizados e discutidos com o objetivo de fornecer uma visao abrangente sobre o estado atual
do conhecimento nessa area.

Resultados e Discussao

0 Quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos nesta revisdo, organizados
de acordo com os titulos, autores, ano de publicagio, objetivos e resultados.

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisao.

Autores/
, anod ..
Titulo o¢e Objetivos Resultados
publicacao
. Houve diferengas
Determinar se um o
significativas no percentual

programa com

de gordura antes e depois

atividades fisicas e ; -
da intervengdo, comparadas

Effects of physical activity Aguilar-Cor | recomendacdes

on quality of life in L as criangas sedentarias. No
. dero et al. nutricionais pode melhorar T .
overweight and obese . . questiondrio de qualidade
. (2021) a qualidade de vida .
children de vida, observou-se

relacionada a saide em
criangas com sobrepeso e
obesidade.

diferencas significativas nos
componentes fisico e mental
entre 0s grupos.

Revista Multidebates, v.8, n.4 - ISSN: 2594-4568 - Palmas-TO, dezembro de 2024




MULT!

Foram avaliados varios
fatores de risco e suas
consequéncias para a
obesidade infantil. Na

Various causative Investigar os fatores amostra, 47% das criangas
factors and associated causadores e as eram do sexo masculino e
complications of Al-Agha et al. | complicagdes associadasa | 53% do sexo feminino. As
childhood obesity in (2020) obesidade em criangas que | complicacdes decorrentes
Jeddah, Western vivem em Jeddah, Arabia da obesidade incluiram
Region, Saudi Arabia Saudita. refluxo gastroesofagico,
hipertensao, puberdade
precoce, apneia do sono,
distarbios psicolégicos e
esteatose hepatica.
L . Compreender a A obesidade estda ligada a
Pediatric Obesity: | Albrecht; ompreen - gada:
. irracionalidade econdmica | um desempenho cognitivo
An Economic Iyengar. . C . .
. considerando fatores inferior, especialmente no
Perspective (2021) L .
psicoldgicos. controle dos impulsos.
Individuos com sobrepeso
Gross motor Entender como o indice de | apresentaram pontuagdes
coordination in relation massa corporal (IMC) afeta | mais baixas de movimento
to weight status: a Biino et al. a Coordenacdo Motora de qualidade e movimento
longitudinal study (2023) Grossa (CMG) em criancas e | bruto do que os individuos
in children and pre- pré-adolescentes de ambos | com peso normal,
adolescents 0S SEX0s. independentemente da
classe.
Relacionar entre a idade
o inici limentaca revel r
Infant Nutrition and d',g micio daa me tagao 0 estud(? oveouque te
S solida e a obesidade em uma deficiéncia confirmada
Other Early Life Risk . . .
. Blake et al. criancas pré-escolares, estava associado a uma
Factors for Childhood . s .
. ) (2023) considerando probabilidade reduzida
Obesity According to o o
L deficiéncia, etnia, idade de 83% de desenvolver
Disability Status : .
gestacional e peso ao obesidade.
nascer.
Comparar os niveis de .
. . - . s 0 grupo de criangas obesas
[Family environment, atividade fisica e . .
. . praticam menos atividade
physical activity and comportamentos .
. ‘s . fisica vigorosa que o grupo
sedentarism sedentdrios entre criangas
. com peso normal. 21%
in obesas e com peso normal L
. . o da variacdo do status de
preadolescents with Blanco etal. | por meio de acelerémetros, e50 dos meninos pode ser
childhood obesity: (2020) além de examinar como beso P
. . explicado pela atividade
ANOBAS case-control o ambiente familiar S
) . o . fisica vigorosa.
study] influencia a atividade fisica.
Em pacientes obesos,
Descrever problemas de o exlzesso de sordura
Obesity and COVID-19 Brambilla saude associados a xoesso ce goraurd,
resisténcia a insulina,
inchildrenand adolescents: | et al. obesidade, como podem | colesterol alto, pressdo alta
a double pandemic (2022) prejudicar o funcionamento | e altos niveis de substancias

normal do corpo humano.

inflamatoérias podem
prejudicar o funcionamento
do corpo.
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The effect

of overweight/obesity

Burden et al.

Investigar e  fornecer
evidéncias sobre como a
obesidade infantil, medida
pelo IMC, estd associada
a fungdo diastélica do

0 aumento do IMC na infancia
estd correlacionado com
pior fungdo diastélica do

change and risk of type
2 diabetes and
cardiovascular disease

Carrasquill a
etal.
(2024)

combinadas do tamanho
corporal durante a infancia
e na idade adulta sobre o
risco de diabetes tipo 2 e
doenca cardiovascular.

on diastolic function in | (2021) ventriculo esquerdo, .
} . ventriculo esquerdo.
children and adolescents: A utilizando uma abordagem
meta-analysis de meta analise.
A gravidade da obesidade
infantil como um problemade
Childhood obesity and|[Caprio,|Explorar e elucidar os |saide publica e a associagdo
the associated rise | Santoro, & | mecanismos da crescente entre obesidade
in cardiometabolic | Weiss. obesidade infantiladiversas | pediatrica e  condigGes
complications (2020) comorbidades. patolégicas.
Individuos  com  baixo
Entende as influéncias | tamanho corporal na infancia
Child-to-adult body size independentes e | e alto tamanho corporal na

idade adulta tém o maior
risco de diabetes tipo 2, maior
do que aqueles com tamanho
corporal elevado na infancia e
na idade adulta.

O artigo, associa diversas
comorbidades com a
obesidade na adolescéncia,

Insulin Resistance

a insulina futura
criancas obesas.

em

varias condicbes  graves,
incluindo hipertensao
. . . intracraniana benigna
Examinar os riscos atuais da transtornos afetigvos:
Adolescent obesity . obesidade infantil e abordar N .
. Cominato et . ~ | (Depressdo e ansiedade),
treatments: news, views, as recentes inovagdes . .
. al. (2021) apneia obstrutiva
and evidence nos tratamentos dessa
o do sono, problemas
condigdo. . o
renais (proteintria,
glomeruloesclerose), figado
gordo, resisténcia a insulina,
pré-diabetes, diabetes
mellitus, hipertensao e fatores
de risco cardiovascular.
Indica que medidas
alternativas de adiposidade,
como circunferéncia da
Investigar a eficacia de | cintura e indice de volume
A Mini-Review of medidas alternativas | abdominal, podem ter uma
Pediatric DelLacey & |de adiposidade em | associacdo Ligeiramente
Anthropometrics as Josefson comparagdo com o IMC, | maior com a resisténcia a
Predictors of Future (2022) para previsdo da resisténcia | insulina futura em criangas

obesas do que o IMG
no entanto, a relevincia
clinica dessa superioridade
ainda ndo estd totalmente
estabelecida.
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Prevencdo da obesidade

em criangas, dada sua
Cardiovascular . | Oferecer um ponto de vista | associagdo com expectativa

e Delvecchio R . .

Implications in etal. (2020) detalhado das implicagdes | de vida reduzida e o papel
Idiopathic and ' cardiovasculares da | central na patogénese de
Syndromic Obesity in obesidade idiopatica e da | doengas cardiovasculares e
Childhood: An Update sindrémica. metabolicas graves.
Childhood obesity, A epidemia de obesidade e

cardiovascular and liver

Faienza et al.

Descrever o0s impactos
da obesidade na saude

comorbidades relacionadas a

health: a growing epidemic | (2020 . - i
_ 8 gep ( ) cardiovascular e hepética. obesidade em todo o mundo
with levanta preocupagdes sobre o
impacto de anormalidades
precoces durante a infancia
e a adolescéncia, incluindo
age .
doengas cardiovasculares e
doenca hepatica gordurosa
ndo alcoolica.
0 IMC pode prejudicar
Investigar o papel dos a qualidade de vida
L roblem ide mental | relacionado a satide em
Mediating Effects of Mental proble as de satde mental | relacionado a satide e .
. na conexao entre o IMC- adolescentes obesos, devido
Health Problems in a . . .
. Hampel et al. | SDS e a qualidade de vida a problemas de satide mental
Clinical Sample of : \ . . .
. (2021) relacionado a sadde global | e fatores psicossociais
Adolescents with o«
Obesity em adolescentes desfavoraveis sdo um
hospitalizados por risco muito importantes
obesidade. para o desenvolvimento e
manutengdo da obesidade.
Criangas e adolescentes
espanhois de nivel
. Examinar a relagdo entre socioecondmico mais baixo
Independent and Joined . N . X s
- medidas tém maior propensao a
Association between . . N
) . de nivel obesidade. A prevaléncia de
Socioeconomic Homs et al. . N . .
. L socioecondmico e obesidade, grave e obesidade
Indicators and Pediatric (2023) : .
o . obesidade em uma amostra | abdominal. Portanto, sendo
Obesity in Spain: The . ‘.
de criangas e adolescentes | necessario enfrentar a
PASOS Study : .
na Espanha. obesidade em massa é
essencial considerar as
desigualdades sociais.
0 artigo em questao
. o . . indicou que influéncias
Defining longitudinal Identificar criangas em que
. . como obesidade parental,
trajectory of body mass risco de desenvolver .
. : . . tabagismo materno e
index percentile and obesidade ao definir e -
o ) Huang et al. . o nascimento prematuros
predicting childhood analisar as trajetdrias do .
. . (2023) . podem prever obesidade
obesity: methodologies percentil do IMC durante . .
s . . infantil. Portanto,
and findings in the Boston 0s primeiros anos de . ~
. . intervengoes focadas nesses
Birth Cohort desenvolvimento. . .
padrdes podem ajudar a
prevenir a obesidade.
. ~ A obesidade na infancia e
Investigar a relagdo entre A s
. . ; s adolescéncia esté ligada a
The effects of obesity on Itriyeva. a obesidade na infancia e )
A . ., .. | problemas menstruais, como
the menstrual cycle (2022) adolescéncia e os distirbios

menstruais e ginecologicos.

inicio precoce da puberdade
e irregularidades menstruais.
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Bebés com temperamento
Examining Investigar se as interagdes | negativo podem provocar
the entre pais e bebés menos rea¢do parental,
Relationship between em varios contextos influenciando a obesidade
Infant Weight Status and Kong et al. influenciam a gordura infantil. As subescalas
Parent-Infant Interactions | (2022) corporal dos lactentes, infantis de afeto negativo e
within a mesmo apés considerar responsividade, e a subescala
Food and Nonfood outros fatores conhecidos | materna de intrusividade,
Context que ajudam na obesidade. | foram associadas ao peso/
comprimento dos bebés.
Investigar a relacdo 0 estudo indica que um IMC
entre o indice de massa mais alto durante a infancia
L . corporal (IMC) e as esta associado a um efeito
Pediatric obesity and P ,( . ) . : .
. Lee etal. caracteristicas penianas negativo no comprimento
development of the penis . : ~
and testis (2024) e 0 volume testicular em peniano, enquanto ndo
pacientes pediatricos sem | ha relacio significativa
anormalidades nessas entre IMC e CP ou volume
areas. testicular.
0 excesso de peso em
criangas com 6 anos
ou mais aumenta
significativamente a
pressao arterial sem
considerar o peso do
adulto, enquanto nas
criangas menores de
. . ~ 6 anos ndo foi observado
Long-term effects of child Investigar a relacdo entre a .

" . o . . esse efeito. O excesso
nutritional status on the Lietal. nutri¢do infantil e o capital de peso na infincia
accumulation of health (2023) humano da satde adulta na P -

. . pode contribuir para a
human capital China. . /0
sindrome metabolica,
aumentando
orisco de doengas
cardiovasculares. Entdo,
0 excesso de peso na
primeira infancia ndo
parece aumentar o risco
de hipertensdo na idade
adulta.
0 sobrepeso ea
obesidade infantil
estdo associados a um
. . aumento substancial nos
Economic burden of Mostrar o impacto .
. . . ) . . custos de satide, com
childhood overweight Ling etal. financeiro relacionado ao . ' .
. . . e .| umimpacto financeiro
and obesity: A systematic | (2023) excesso de peso na infancia | . o
. . . ainda mais significativo,
review and meta-analysis e obesidade.
comparado ao sobrepeso,
sendo que a obesidade
em si gera um impacto
ainda maior.
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0 actimulo de gordura
visceral durante a
infancia e adolescéncia

childhood obesity

infantil.

Adiposity N compromete a saide
: Fazer Ligacdo entre . a
Metabolic Consequences Lopes et al. . A 6ssea, contribuindo
obesidade e satde 6ssea do
for Adolescent Bone (2022) para o aumento da
adolescente. A .
Health incidéncia de osteopenia
e osteoporose na vida
adulta e na terceira
idade.
A obesidade
Investigar os efeitos da infantil aumenta os
Pediatric obesity-Long- Marcus et al obesidade infantil precoce | riscos de doencas
term consequences and (2022) " | nos processos imunoldgicos | cardiometabdlicas,
effect of weight loss e no desenvolvimento de cancer e doengas
doengas autoimunes. autoimunes, afetando a
expectativa de vida.
A obesidade infantil
o . Abordar a questdo da causa consequeéncias
Editorial: Endocrine and . q . L. 5eq
. obesidade infantil como um | sérias e diversas,
metabolic consequences of | Mazur etal. , o : .
. . problema global de satide | incluindo Diabetes tipo 2,
childhood obesity, volume | (2023) . .
I publica, explorando as doencas cardiovasculares
causas e complicacgdes. e doenca hepatica
gordurosa.
A obesidade infantil
e adolescente é uma
. L epidemia global que traz
o . Investigar e discutir as p : 5 R kS
Editorial: Endocrine and . A L sérias consequéncias
metabolic consequences of Molndr etal. | consequéncias enddcrinas endécrinas e
q (2022) e metabdlicas da obesidade

metabolicas, como
diabete tipo 1 e
desempenho motor
reduzido.

What causes obesity in
children and adolescents?

Nogueira-d e
-Almeida
etal.

(2024)

Identificar e examinar
os diversos fatores que
influenciam a obesidade

infantil, desde as influéncias

antes da concepgdo até a
adolescéncia.

0O artigo examina os
fatores que contribuem
para a obesidade infantil,
abrangendo influéncias
pré-concepcionais,
pré-natais e pos-natais.
Destaques incluem o
excesso de peso dos
pais, dieta materna
inadequada, tabagismo,
poluentes do ar,
estresse, desmame
precoce, alimentacdo
complementar precoce,

suplementagdo caldrica
excessiva e estilo de vida
sedentario.
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Gravidade da obesidade
infantil devido as
Disparities in the Analisar a disparidade comorbidades associadas
Prevalence of Childhood Obita na dominancia de as DCNT e a prevaléncia
Obesity-Related . comorbidades associadas | de condi¢gdes como
e & Alkhatib. |, . . . . .
Comorbidities: (2022) a obesidade infantil entre | hipertensao, sindrome
paises de alta, média e metabdlica e doenca
A Systematic Review baixa renda. hepatica gordurosa ndo
alcoolica entre paises de
alta e baixa/média renda.
Foram encontrados
niveis elevados de
adipocinas e citocinas
em criangas obesas
com DM1 e maior risco
. . ~ de autoanticorpos
Can type 1 diabetes be an Resumir as relagdes entre . b
- Oboza etal. . em pacientes obesos
unexpected complication sobrepeso e obesidade e :
. (2023) de pacientes com
of obesity? DM1. .
DM1, sugerindo que
a obesidade pode
influenciar a ocorréncia
de DM1 através de
varios mecanismos
imunoldgicos.
Pediatric obesity-related . . A asma esta relacionada
. Revisar os mecanismosda | : . .
asthma: A prototype of Rastogi. ~ . a obesidade infantil como
_ asma ndo-T2 em criangas .
pediatric severe non-T2 (2020) um tipo grave de asma
obesas. ~ .
asthma ndo-T2 em criangas.
Environmental,
. . O sobrepeso ea
Socioeconomic, Destacar e entender a . : .
, . . obesidade infantil
Maternal, and saude materno-infantil = .

. . . estdo relacionados com
Breastfeeding Factors de criangas pré-escolares Fatores Socioecondmicos
Associated with Rochaetal. [ noestadodo Cears, e ambientais. como
Childhood (2020) destacando sobreneso d<;s ais
Overweight and Obesity in os desafios Pe pals,

, . . . escolaridade materna,
Ceara, Brazil: socioecondmicos .
. e padrdo alimentar
A enfrentados pela regido. familiar
Population-Based Study '
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Addressing obesity in the
first 1000 days in high risk
infants: Systematic review

Rossiter et
al. (2021)

Intervir antes dos 2 anos
buscando melhorar o
ganho de peso excessivo
em bebés com alto risco de
sobrepeso ou obesidade,
devido a fatores como
caracteristicas
sociodemograficas

e alimentacdo infantil.

Os estudos se
concentraram em

dois fatores de risco
principais: baixa

renda familiar e

0 peso materno,
combinados com outras
caracteristicas 1. Dessa
forma, as consequéncias
incluem doengas
metabdlicas como
diabetes tipo 2, sindrome
metabdlica, e uma

série de comorbidades
fisicas e psicossociais
que afetam a saide a
longo prazo Descobriu-
se que mais da metade
das intervengdes de
prevencdo da obesidade
para criangas de 0 a

5 anos envolveram
populagdes de baixa
renda.

Self-image, self-esteem

Sanchez-R oj

Comparar a autoimagem, a
autoestima e a depressao

A maioria das criangas

and depression in children . que foram selecionadas
. asetal entre criangas com e sem . .
and adolescents with and . . acima do peso queriam
. . (2022) obesidade de idades entre
without obesity 8214 estar com peso normal.
A obesidade infantil é um
. . . . roblema grave de saude
Childhood obesity: an Analisar os diversos P s &
publica, causado
por genética,
ambiente e estilo de
. vida. Ocasionando
. . fatores que contribuem .
overview of laboratory Scudiero . . . complicagdes
.. . para a obesidade infantil, e 1.
medicine, exercise and etal. , . metabolicas, disttirbio
. . além de suas complica¢des L .
microbiome (2019) enddcrinos e riscos

metabodlicas.

cardiometabdlicos e
destaca-se a importancia
da intervengdo precoce.
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Aborda o impacto dos
fatores hormonais no
crescimento linear pos-
natal e sua relagdo com
a obesidade infantil,
como o hormonio do

Analisar como a .
. . crescimento (GH) e o
o . Shalitin, obesidade pode acelerar .
Associations of Obesity . . fator de crescimento
N & o crescimento linear, N
with Linear Growth and semelhante a insulina
Puberty Gat-Yablon | comprometer a estatura desempenham (IGF-1).
.(2022) adulta e induzir puberdade . A
destacado a importancia
precoce. .
dos fatores hormonais no
desenvolvimento infantil,
visto que, hormdnios
reguladores influenciam
o crescimento linear no
contexto da obesidade.
Foi identificado que
o aumento de peso
eleva a probabilidade
de desenvolver
complicagdes
metabdlicas em
individuos com peso
considerado normal. Por
Destacar a possivel exemplo, a resisténcia
ligacdo entre obesidade a insulina e um maior
e diabetes tipo 1 (DM1), risco de diabetes tipo
Editorial: Metabolic Sliwowska et sugerido que a DM1 pode | 2 sdo frequentemente
consequences in children al. (2023) ser uma complicagdo da observados nessas

and adolescents with
obesity: latest insights

obesidade, especialmente
considerando o aumento
alarmante da obesidade
entre jovens.

circunstancias. Por outro
lado, a manutengao

ou a reducdo do peso
corporeo podem
diminuir esses riscos em
pessoas que estdo com
sobrepeso ou obesidade.
Esses achados destacam
aimportancia da gestdo
do peso corporal para a
satide metabdlica e geral
alongo prazo.
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Obesity and Eating
Disorders in Children
and Adolescents: The
Bidirectional Link

Stabouli et
al. (2021)

Destacar que a obesidade
e 0s transtornos
alimentares entre criangas
e adolescentes sdo

problemas de saide graves.

Caracteristicas
psicoldgicas, como
baixa autoestima,
autoavaliacdo negativa
e alta insatisfacdo
corporal, podem levar
ao desenvolvimento de
transtornos alimentares
(TAs) e obesidade.

Ha uma ligagdo entre
problemas na regulagdo
emocional e episddios
de compulsdo alimentar,
além da dependéncia
alimentar. Quando
sentimentos negativos e
desregulacido emocional
ocorrem antes dos
episodios de compulsio,
eles aumentam a culpa e
avergonha, criando um
ciclo vicioso de perda
de controle sobre a
alimentacao.

Pediatric obesity - time to
act as early as possible

Szczyrska, .
(2023)

Analisar intervengdes
relacionadas a prevencio
da obesidade infantil.

O artigo em questao

diz que homens que
perdem peso na infancia
e mantém um peso
saudavel na vida adulta
tém um risco de diabetes
tipo 2 semelhante aos
que sempre tiveram peso
normal. Aqueles que

perdem peso na
adolescéncia tém

um risco maior, mas
ainda menor que os
que nunca perderam
peso e o IMC elevado
na infancia aumenta
orisco de cardiopatia
isquémica na idade
adulta, especialmente
se persistir durante a
adolescéncia.
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Na adolescéncia,
mulheres obesas
enfrentam mais

desafios emocionais

e interpessoais do

que homens obesos,
além de exibirem
comportamentos mais
pro-sociais. Elas também

adulta.

The psychosocial . A .
psychos Destacar a importancia relataram maiores
functioning in adolescents ~ g .
. . de abordar ndo apenas dificuldades gerais
with severe obesity . ;. .
Usubini etal. | os aspectos fisicos, mas e o impacto dessas
evaluated throughout the . - g ~
e (2024) também os emocionais dificuldades. Nao houve
strengths and difficulties - . . P
- . e sociais da obesidade diferencas significativas
questionnaire (SDQ): a . . : ,
reliminary report juvenil. nas medidas de satude
p mental relacionadas ao
grau de obesidade. As
adolescentes obesas
lidam com esses desafios
de forma mais intensa
que os homens, apesar
de ndo haver variagido
significativa com base no
indice de massa corporal.
A alimentag¢do com
férmula pode afetar a
. composicdo corporal de
Role of Dietary Factors, p. s . p
. maneira diferente da
Food Habits, and amamentagdo, enquanto
Lifestyle in Entender as orcdes m;;ior'eseq
Childhood Obesity por¢ )
. bebidas agucaradas tém
Development: A escolhas alimentares, . ;
o . L sido relacionadas ao
Position Paper Verduci etal. | comportamentos, atividade .
e A . ganho de peso excessivo.
From the European (2021) fisica, influéncia dos pais e
: . e . Estudos recomendam
Society for Paediatric politicas de satide podem oo,
X que todos os individuos
Gastroenterology, afetar o desenvolvimento .
. . de 3a17 anos realizem
Hepatology and da obesidade em criangas. ,
s . pelo menos 60 minutos
Nutrition Committee on g - .
o diarios de atividade fisica
Nutrition :
moderada a vigorosa
para manter um estado
de saude saudavel.
. . Analisar a ligagdo causal . .
The impact of age-specific @ ngag 0 estudo identificou
. entre o indice de massa . .
childhood body-mass associagoes causais
. corporal (IMC) durante A
index on adult Yang et al. A infincia em VArias entre o indice de massa
cardiometabolic traits: a (2024) . s corporal (IMC) em
. o faixas etarias e os tracos .
Mendelian randomization . e ) diferentes fases da
cardiometabolicosnavida |. .. .
study infancia.

Fonte: Elaboragdo propria.

A obesidade infantil é um problema sério de satide publica, causado por fatores genéticos,
ambientais e de estilo de vida, levando a complicacdes metabolicas, distiirbios endo6crinos
e riscos cardiometabdlicos, sendo essenciais intervencdes precoces (Scudiero et al., 2019).
O sobrepeso e a obesidade durante a infancia estdo ligados a um significativo aumento nos
custos de saude, sendo que a obesidade em particular tem um impacto ainda mais expressivo
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do que o sobrepeso (Ling et al,, 2023).

Por ser um tema cada vez mais relevante para a saude publica, devido as relagdes
causais entre o indice de massa corporal (IMC) durante diversas etapas da infancia e varias
condigdes de saude durante a vida adulta (Yang et al,, 2024), a obesidade infantil foi o foco
de todos os estudos selecionados para esta revisdo. A gravidade da obesidade infantil como
um problema de saide publica estd aumentando, assim como a associagdo entre obesidade
pediatrica e varias condigdes patoldgicas (Caprio et al,, 2020).

Alguns fatores tém sido associados ao ganho de peso excessivo e podem desempenhar
um papel importante no desenvolvimento da obesidade infantil, como, podendo ocorrer antes,
durante e apds a gravidez: peso excessivo dos pais, uma dieta materna inadequada, exposicao
ao tabagismo, poluentes atmosféricos, estresse, inicio precoce do desmame e da alimentacdo
complementar, consumo excessivo de calorias e um estilo de vida mais sedentdario, niveis de
atividade fisica, condigdo socioeconémica das familias, alimentacdo com férmula infantil,
porgdes maiores e bebidas acucaradas, interagdes entre pais e bebés fora do contexto alimentar
(Huang et al,, 2023; Verduci et al,, 2021; Kong et al,, 2022; Nogueira-de-Almeida et al., 2024)

E valido ressaltar que mais da metade das intervengdes referente a prevengio da
obesidade em criangas de 0 a 5 anos envolveram popula¢des de baixa renda (Rossiter et al.,
2021). Homs et al. (2023), destacam que criangas e adolescentes de nivel socioecondmico
mais baixo tendem a apresentar uma maior propensao a obesidade, incluindo casos graves
e obesidade abdominal e essa situacdo reflete a influéncia significativa de fatores
socioecondmicos e ambientais sobre o sobrepeso e a obesidade infantil. No entanto, estudos
recentes destacam dois fatores de risco principais que sdo a baixa renda familiar e o peso
materno, os quais, quando combinados com outras caracteristicas, podem aumentar ainda
mais o risco de desenvolvimento de obesidade nas criangas e adolescentes. (Rocha et al. (2020).

Tao importante quanto compreender os fatores que levam a obesidade infantil, é
dimensionar os impactos que esta condigdo de satde pode gerar. Nesse contexto, a epidemia
de obesidade e suas comorbidades trazem preocupagdes significativas sobre o grande impacto
de problemas que surgem desde a infancia e persistem na adolescéncia e vida adulta (Faienza
et al, 2020). £ uma epidemia global com consequéncias endécrinas e metabélicas graves
(Molnar et al,, 2023).

Agravidade da obesidade infantil esta associada a comorbidades relacionadas a doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como hipertensdo, sindrome metabdlica e doenca
hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA), com variagdes na prevaléncia entre paises de alta
e baixa/média renda (Obita & Alkhatib, 2022). Observa-se também, que ganhar peso eleva o
risco de anormalidades metabdlicas em individuos com peso normal, sendo que manter ou
perder peso ajuda a reduzir esse risco em pessoas com sobrepeso ou obesidade (Sliwowska
etal, 2023).

Em pacientes com obesidade, o excesso de gordura, a resisténcia a insulina, o colesterol
alto, a pressdo arterial elevada e altos niveis de substancias inflamatérias comprometem
significativamente a saide do corpo (Brambilla et al, 2022). Li et al. (2023) afirmam que
0 excesso de peso em criancas a partir dos 6 anos aumenta consideravelmente a pressao
arterial, independentemente do peso na vida adulta, entretanto, esse efeito ndo é observado
em criangas menores de 6 anos.

Oboza et al. (2023) sugerem que a obesidade pode influenciar a ocorréncia de DM1
através de diversos mecanismos imunoldgicos. Nesse ambito, medidas alternativas de
adiposidade, como a circunferéncia da cintura e o indice de volume abdominal, se associam
com a resisténcia a insulina futura em criangas obesas (DeLacey & Josefson, 2022). Além do
mais, individuos que eram pequenos na infiancia e se tornam maiores na idade adulta tém um
risco maior de desenvolver diabetes tipo 2 comparados aqueles que mantém um tamanho
corporal elevado desde a infancia (Carrasquilla et al., 2024).

Nesse contexto, os fatores hormonais fazem um papel extremamente importante
no crescimento pés-natal, sendo essenciais para o desenvolvimento infantil o hormoénio do
crescimento (GH) e o fator de crescimento semelhante a insulina (IGF-1), que influenciam
significativamente o crescimento linear, sendo suas fung¢bes especialmente importantes
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quando consideramos a obesidade infantil (Shalitin & Gat-Yablonski, 2022).

Outras consequéncias da obesidade em criangas incluem refluxo gastroesofagico,
hipertensdo, puberdade precoce, apneia do sono, distirbios psicologicos e esteatose hepatica
(Al-Agha et al,, 2020). Ja a obesidade na adolescéncia esta associada a diversas comorbidades,
incluindo hipertensdo intracraniana benigna, transtornos afetivos (depressdo e ansiedade),
apneia obstrutiva do sono, problemas renais (proteindria, glomeruloesclerose), figado
gordo, resisténcia a insulina, pré-diabetes, diabetes mellitus, hipertensao e fatores de risco
cardiovascular (Cominato et al., 2021).

Alguns estudos se destacaram por revelar que a obesidade infantil também esta associada

e uma forma grave de asma ndo-T2 em criangas (Rastogi, 2020).

e comprometimento da saide 6ssea, contribuindo para osteopenia e osteoporose na
vida adulta e na terceira idade (Lopes et al.,, 2022).

e  pior funcdo diastolica do ventriculo esquerdo (FDVE) (Burden et al., 2021).

e risco de cardiopatia isquémica na idade adulta, especialmente se persistir durante a
adolescéncia (Szczyrska, 2023).

e problemas menstruais, incluindo o inicio precoce da puberdade e irregularidades no
ciclo menstrual em meninas (Itriyeva, 2022).

e impacto negativo no comprimento peniano, emborando hajaumarelacio significativa
entre o IMC e o comprimento ou volume testicular (Lee et al., 2024).

A obesidade, no entanto, ndo afeta somente a satde fisica, mas também impacta na
qualidade de vida relacionada a satde (QVRS) em adolescentes obesos (Hampel; Stachow;
Wienert, 2021). Ha evidéncias de que problemas de satide mental e fatores psicossociais
desfavoraveis sdo riscos importantes para o desenvolvimento e manuten¢do da obesidade,
fazendo com que os desafios de satide mental se torrnem uma rota principal pela qual o indice
de massa corporal padronizado para a idade e o sexo (IMC-SDS) impacta negativamente a QVRS
geral em adolescentes obesos (Hampel, P, Stachow, R., & Wienert, ].(2021).

Sanchez-Rojas et al. (2020), apontam que a maioria das criancas com excesso de peso que
foram selecionadas, tém um desejo significativo de alcancar um peso considerado normal e de
se encaixar melhor nos padroes sociais de aparéncia fisica, refletindo preocupagdes tanto com a
saude quanto com a autoestima. Outro achado importante desta revisdo, revela que adolescentes
do sexo feminino com obesidade enfrentam desafios emocionais mais frequentes que os do sexo
masculino, além de demonstrarem mais comportamentos pré-sociais (USUBINI et al., 2024).
De modo semelhante, Stabouli et al. (2021), apontam que entre adolescentes com obesidade,
hda uma alta incidéncia de problemas emocionais e interpessoais, com as mulheres enfrentando
esses desafios de forma mais intensa em relagdo aos homens. Observa-se, portanto, que as
mulheres relatam niveis mais altos de dificuldades gerais, mais sintomas emocionais e maior
impacto dessas dificuldades em comparacdo com os homens (USUBINI et al., 2024; STABOULI
etal,2021).

Usubini et al. (2024) afirma ainda que problemas na regulacdo emocional estdo ligados
a episodios de compulsdo alimentar e dependéncia alimentar e, que algumas caracteristicas
psicologicas, como baixa autoestima, autoavaliagdo negativa e alta insatisfagao corporal, podem
levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares (TAs) e obesidade. Entretanto, quando
sentimentos negativos e desregulacdo emocional precedem os episddios de compulsdo alimentar,
eles aumentam a culpa e a vergonha, criando um ciclo de perda de controle da a alimentacdo.
Desse modo, a obesidade e os transtornos alimentares podem ser tanto causa, como também
consequéncia um do outro (USUBINI et al,, 2024; STABOULI et al,,2021).

A obesidade também pode afetar negativamente o desempenho cognitivo, especialmente
quando se trata do controle dos impulsos. Isso significa que pessoas com excesso de peso podem
ter mais dificuldade em resistir a comportamentos impulsivos ou tomar decisoes de forma
equilibrada (Albrecht, N; Iyengar, B. 2021).

Em estudos comparativos de criancas com obesidade em relacdo a outro grupo com peso
normal, foram encontrados os seguintes resultados: Blanco et al. (2020) observaram que o grupo
de criangas obesas praticavam menos atividade fisica vigorosa do que o grupo de comparagdo.

Revista Multidebates, v.8, n.4 - ISSN: 2594-4568 - Palmas-TO, dezembro de 2024




MULT!

Em relacio a percep¢do de qualidade de vida, foram observadas diferengas estatisticamente
significativas nos componentes fisico e mental entre os grupos de criangas comparados
(Aguilar-Cordero et al, 2021). Individuos com sobrepeso apresentaram pontuagdes mais
baixas em qualidade de movimento e movimento bruto do que os individuos com peso normal
(Biino et al. 2023).

Afinal, a obesidade infantil estd ligada a um aumento no risco de doencgas
cardiometabdlicas, cancer e doencas autoimunes, afetando negativamente a expectativa de
vida (Marcus et al,, 2022). A prevencdo desta condi¢do de satide em criangas e adolescentes
é crucial, dada sua associacdo com uma expectativa de vida reduzida e seu papel central na
patogénese de doencas cardiovasculares e metabolicas graves (Delvecchio etal., 2020). A Figura
2 sintetiza os principais impactos relacionados a Obesidade Infantil na literatura cientifica.

Figura 2. Sintese dos principais impactos fisicos, psicologicos e sociais da obesidade
infantil?.

1. Impactos Fisicos
s Salde Cardiovascular e Metabolica
o Estudos de Caprio, Santoro e Weiss (2020} & Faienza et al. (2020) destacam a relagdo entre
obesidade Infantil & doencas cardiovasculares, resisténcia 8 inguling e doenca hepatica gorduroga nao
alcodlica.

« Coordenagao Motora
o Bing at al, (2023) indicam que criangas com sobrepeso apresentam menos coordenagio molora
grossa, independentements da classe.

# Desenvolvimento Sexual
o Hriyeva (2022) revala a ligagdo entre obesidade e distirbios menstruais.
o Lee et al, (2024) destacam os Impactos no desenvolvimento peniano.

2. Impactos Mentais e Psicossociais
« Qualidade de Vida
o Aguilar-Cardero et al, (2021) mostram gue programas de alvidade fisica e recomendagies
nufricicnais melhoram significativamente a qualidade de vida relacionada & salde.

& Autoestima e Sadde Mental
o Hampel et al. (2021) & Sanchez-Rojas et al. (2022) evidenciam a ligagio entre obesidade, baixa
autoestima e depressso em criangas e adolescantes,

» Comportamentas Aimeniaras
o Stabouli et al. (2021) discuterm a bidirecionalidade entre obesidade e transtomos alimentares,
ressaltando o papel da regulacio emacional

3. Fatores Socioecongmicos e Ambientais
# Desigualdades Sociceconfmicas
o Homs et al. (2023} e Rocha et al. (2020) destacam gque criangas de niveis socicecondmicos mais
baixcs tém maior propensdo & cbesidade, exacerbada por falores como escolaridade materna &
padries aimentares familiares.

Consideracgoes finais

A obesidade infantil é um sério problema de saude publica, resultado da interacao
complexa entre fatores genéticos, ambientais, sociais e comportamentais. Intervencdes
urgentes e abrangentes sdo necessarias, considerando os riscos desde influéncias pré-natais
até os habitos alimentares e niveis de atividade fisica na infancia e adolescéncia. E essencial
promover um ambiente familiar saudavel e politicas publicas que incentivem uma dieta
equilibrada e a pratica de exercicios fisicos.

Os impactos da obesidade infantil sdo profundos, aumentando a incidéncia de doencas
metabolicas, cardiovasculares e afetando o bem-estar mental e emocional das criancas e
adolescentes. A associacdo com condi¢des cronicas como diabetes tipo 2 e hipertensao ressalta
a necessidade de intervengdes precoce e continuas. Os custos econémicos sdo substanciais,
impactando os sistemas de satde e a sociedade.

Portanto, éimportante implementar estratégias coordenadas que envolvam profissionais
de saude, educadores, formuladores de politicas e familias. Abordar a obesidade infantil
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requer uma visdo integrada e sustentavel para promover mudangas nos comportamentos e
ambientes, visando manter um peso saudavel desde a infancia até a vida adulta. A prevencio
e 0 manejo eficaz sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida e reduzir o impacto a
longo prazo na satide publica.
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