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Resumo: O presente estudo tem por objetivo
demonstrar os principais fatores os quais
ocasionaram a elevada taxa de mortalidade materno-
infantil durante a pandemia do SARS-Cov-2. Para isso
foi realizado um estudo epidemioldgico descritivo
de carater exploratério e quantitativo, pautado
em dados coletados do Observatério Obstétrico
Brasileiro (OOBr). A partir dos dados extraidos,
como resultados, tem-se a alta letalidade entre
gestantes e puérperas nos anos de 2020 e 2021, falha
na elaboracdo de estratégias iniciais de priorizagio
e na assisténcia, e diminui¢do da mortalidade apds
vacinagdo. Portanto, acompanhamento pré-natal
quando ndo realizado com qualidade e de forma
continua até o fim da gestacdo, pode ser um agravante
para as causas de complicagdes durante o parto e
puerpério, ressalta-se também, a importancia da
assisténcia adequada e capacitagio de enfermeiros e
profissionais da saude.
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Abstract: The present study aims to demonstrate
the main factors that caused the high maternal and
child mortality rate during the SARS-Cov-2 pandemic.
For this, an exploratory and quantitative descriptive
epidemiological study was carried out, based on data
collected from the Brazilian Obstetric Observatory
(OOBr). From the data extracted, as a result, there
is high lethality among pregnant and postpartum
women in the years 2020 and 2021, failure to develop
initial prioritization and care strategies, and decreased
mortality after vaccination. Therefore, prenatal care,
when not carried out with quality and continuously
until the end of pregnancy, can be an aggravating factor
for the causes of complications during childbirth and
the puerperium, it is also emphasized the importance
of adequate care and training of nurses. and health
professionals.
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Introducao

O nimero de mortes por SARS-CoV-2 no Brasil é alarmante, diante disto, pode-se
destacar a mortalidade materno-infantil de pacientes que contrairam o virus na gestacdo. Em
2020, ouve um aumento consideravel de 6bitos maternos decorrentes do Covid-19 no periodo
gestacional e puerperal, o que colocou o pafs em uma posi¢do preocupante, onde em cada 8
de 10 mortes que aconteciam ao redor do mundo, encontravam-se no Brasil (REHUNA, 2021).

Os estudos iniciais ndo incluiram as gestantes como grupo de risco, o que pode ter
sido um fator influenciador para o ndmero elevado de mortes entre elas. Por conseguinte,
as alteragdes fisiologicas que as mulheres passam neste periodo, as tornam mais sensiveis e
susceptiveis a doencas, fatores o quais foram deixados de lado durante o gerenciamento de
prioridades. Logo, ha muitas falhas que contribuem para evolucdo de dbito. Isto dar-se pela
incapacitacdo de profissionais para realizar manejo adequado dos pacientes, falta de estrutura
e insumos para atendimentos e diagnoésticos, e falha no gerenciamento de acompanhamentos
para as gestantes e puérperas. Contudo, a falta de familiaridade com a doenca é foi a principal
vila para tomadas de decisdo e condugdo adequada das problematicas (REHUNA, 2021).

Devido as altas taxas de dbitos sofridos pelas gestantes, é recomendada a vacinagdo das
que possuem comorbidades e gestacdo de risco. Diante disso, é fundamental a criagdo de um
grupo prioritario para gestantes, puérperas e nutrizes (REHUNA, 2021).

A partir disso, é possivel observar como a assisténcia as gestantes é fragil, de forma que
se pode destacar o acompanhamento pré-natal, principalmente no terceiro trimestre, onde a
mulher apresenta maiores riscos de desenvolver complicagdes. Logo, fica claro que a caréncia
de assisténcia e acompanhamento adequado, podem ser fatores contribuintes para ocasionar
falecimento destas individuas (INSTITUTO SANTOS DUMONT, 2020).

Os constantes progressos através de pesquisas permitem aos profissionais capacitados
tratarem os pacientes de forma eficiente, visto que, se tem um amplo conhecimento do
assunto. Contudo, eficiéncia ndo se limita apenas na acdo do profissional, mas também um
gerenciamento adequado, e insumos suficientes. E necessario que as unidades de satde
estejam preparadas para receber e cuidar adequadamente destas pacientes, disponibilizando
um servico de qualidade.

Diante do exposto, esta pesquisa tem o intuito de realizar uma analise epidemiologica
de ambito nacional e estadual para demonstrar as taxas de mortalidade materno-infantil,
destacando o Covid-19 como a principal causa dos 6bitos decorrentes de suas complicagdes
na gestacdo e puerpério. O presente estudo busca demonstrar a importancia da capacitacdo de
enfermeiros e profissionais de satide os quais trabalham com este publico através da analise
de dados.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de carater exploratdrio e quantitativo,
sendo este Ultimo importante em fun¢do da grande relevancia desta forma de pesquisa,
pois, permite analise de dados numéricos a partir de técnicas estatisticas, pautado em dados
secundarios extraidos do Observatdrio Obstétrico Brasileiro, com analise dos casos de gestantes
e puérperas notificados no SIVEP-Gripe (FONTELLES; SIMOES; FARIAS; FONTELLES, 2009).

O Observatorio Obstétrico Brasileiro (OOBr) é uma plataforma com andlise de dados
publicos cientificamente embasados na satde materno-infantil. Este, € uma importante
fonte de informacdes para a area da sadde, e tem servido como suporte para a implantagao
de politicas publicas de satide relacionados a obstetricia, visto que, fornece dados nacionais,
estaduais e municipais (RODRIGUES; LACERDA; FRANCISCO, 2021).

Para analise dos dados foi verificado: os casos confirmados de Covid-19 em gestantes
nos trés trimestres e puérperas; evolucdo da doenca; os dados coletados sdo referentes aos
anos 2020 e 2021. Os dados quantitativos foram consolidados através da construcdo de graficos
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de dados extraidos do Observatorio Obstétricos Brasileiro afim de enfatizar sua relevancia e
facilitar o modo de visualizagao.

Resultados e DiscussAo

No periodo de janeiro de 2020 até dezembro de 2021, o Observatério Obstétrico
Brasileiro (OOBr) registrou 14.974 casos confirmados de infec¢do por Covid-19 em gestantes
nos trés trimestres, e puérperas através de exames de PCR, Antigeno e Sorologia, com idades
entre 10 e 55 anos. Através de graficos é possivel observar os casos e evolugdo da doenca no
Brasil e no estado do Tocantins.

Dentre os trés testes utilizados para detec¢do do SARS-CoV-2, destaca-se o RT-PCR, um
teste de deteccdo de acidos nucleicos através da reagdo em cadeia da polimerase (PCR). Este
possibilita a detecgdo do virus de forma rapida, e possui alta sensibilidade e especificidade,
sendo o principal método de detec¢do utilizado hoje. Por conseguinte, tem-se o teste por
antigeno, este possibilita a detec;do da proteina do nucleocapsideo viral do Covid-19,
que quando positivado demonstra infeccdo ativa, sendo realizado através de amostras da
nasofaringe. Por fim, tem-se o teste por exames soroldgicos, os quais utilizam tecnologia de
deteccdo através da ligacdo de antigenos a anticorpos, sendo os mais utilizados no Brasil a
pesquisa de IgG e IgM, contudo, a eficacia deste pode variar devido ao antigeno empregado e o
tempo de coleta dos inicios dos sintomas (DIAS; CARNEIRO, 2020).

Os graficos 1 e 2 demonstram o numero de casos de SARS-CoV-2 em gestantes e
puérperas a nivel nacional e estadual. Neles, é possivel observar a variagdo dos casos nos anos
de 2020 e 2021, onde neste ultimo ouve maior incidéncia relacionado ao ano anterior; sendo o
método de diagndstico com maior positivacdo foi através do PCR, podendo ser decorrente da
praticidade e agilidade do resultado e custo beneficio.

Acredita-se que a alta taxa de infeccdo e a ndo priorizagdo de gestantes em
grupos de riscos iniciais, foi um fator influenciador para o aumento de casos entre estas e
consequentemente, a evolugdo para 6bito. As mudancas anatdmicas e fisiologicas durante este
periodo modificam diversos sistemas, como o cardiovascular, respiratério e imunoldgico, os
quais tem sido os mais afetados durante infeccio pela Covid-19 (SOUZA; AMORIM, 2021).

Griafico 1. Casos confirmados de Covid-19 em Gestantes e puérperas no Tocantins
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Fonte: OOBr, 2022.
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Grafico 2. Casos confirmados de Covid-19 em Gestantes e puérperas no Brasil entre
20202021
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Fonte: O0Br; 2022.

Nos graficos 3 e 4 é possivel visualizar a evolugdo da doenga para 6bito e cura, onde
a prevaléncia de cura foi maior nos dois anos, contudo, em 2021 a prevaléncia de 6bitos foi
maior relacionado a 2020, tanto em ambito nacional quanto estadual, havendo um aumento
de 218,84% no Brasil e 433,3% no Tocantins.

Alguns estudos internacionais e brasileiros sobre a pandemia quando comparados,
demonstram que paises em desenvolvimento houve maior incidéncia de mortes maternas e
provinham de falhas no sistema de satde, como dificuldades encontradas nas intervencdes,
subnotificacdo e condicionantes sociais. Além disso, sugerem que a mortalidade em gestantes
no Brasil se da pela falha na assisténcia a satide da mulher, principalmente durante o pré-natal
e no gerenciamento de cuidado para gestantes de alto risco (SOUZA; AMORIM, 2021).

Diante da gravidade da situagdo e aslacunas existentes no acompanhamento e assisténcia
deste grupo, a principal estratégia encontrada para prote¢do e diminuicdo da mortalidade é
a realizacdo da vacinacdo. Diante disso, o Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI) orienta a
vacinacdo de todas as gestantes contra a Covid-19 (ALVES, et al. 2022).

Atualmente, a recomendacdo de vacinagdo deve seguir alguns critérios importantes,
visto que gestantes e puérperas até 45 dias pds parto devem receber a imunizagdo. Assim como
outras vacinas preconizadas para estas, a da Covid-19 deve pertencer a categoria B (produzidas
por meio de plataforma de virus inativado, vetor viral ou mRNA). Por conseguinte, sua
aplicacdo pode ser feita em qualquer momento da gestacdo. Além disso, puérperas e lactantes
podem tomar sem interromper a amamentacao e, deve-se respeitar o intervalo minimo de 14
dias entre a sua administracio e da préxima vacina, como a da influenza (FEBRASGO, 2021).
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Grifico 3. Evolugdo de casos da doenga no Tocantins
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Fonte: O0Br, 2022.

Griafico 4. Evolugdo de casos da doenga no Brasil
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Até maiode 2022 o Observatério Obstétrico Brasileiro (OOBr) registrou 35 casos de 6bito
materno no Brasil. Quando comparados aos anos anteriores, é o que possui menor incidéncia
de mortes maternas por Covid-19. Acredita-se que a reducdo destes dados esta relacionada
principalmente com a vacinagdo realizada neste grupo. Alguns estudos demonstram que maes
que tomaram a CoronaVac, passaram anticorpos transplacentarios para seus bebés. Logo,
além de propiciar um aumento de anticorpos nas gestantes, forneceu prote¢do para o feto
promovendo a imunidade passiva (MENEGALI et al. 2021).

Consideracgoes Finais

Constata-se que inicialmente houve falha no cuidado das gestantes durante a pandemia,
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visto que estas ndo foram incluidas como grupo de risco. Além disso, 0 acompanhamento pré-
natal quando ndo realizado com qualidade e de forma continua até o fim da gestacao, pode ser
um agravante para as causas de complicagdes durante o parto e puerpério, visto que, é durante
este acompanhamento que é possivel identificar alteracdes. Contudo, é importante que além
dos cuidados dispensados pela assisténcia, a gestante seja participante e protagonista desse
processo.

Ademais, ressalta-se a importancia da capacitacio de enfermeiros e profissionais
da saude diante da assisténcia e manejo, desde a atenc¢do primaria, hospitalar e domiciliar,
prioritariamente nas gestacoes de alto risco, visto que ha maior vulnerabilidade nestes casos.

Por conseguinte, destaca-se a relevancia de estudos e pesquisas, visto que apds a
criagdo das vacinas e a aplicacdo destas em gestantes, houve uma queda na mortalidade
materno-infantil decorrentes do Covid-19. Logo, é indispensavel que todas as gestantes sejam
instruidas por profissionais da satide sobre a importancia da vacinacio, e direcionadas para
sua aplicacdo, pois além de estarem imunizadas, promovem a transferéncia de anticorpos
transplacentarios para o feto, possibilitando menor risco de complicagdes provenientes dessa
sindrome respiratdria.

Diante disso, vale destacar que este grupo deve ser considerado de risco em todas
as circunstancias biologicas que oferecam complicacdes ou risco a vida. Além disso, os
enfermeiros e profissionais de satide devem estar capacitados para promover um cuidado
holistico, proporcionando a melhor assisténcia, desde o inicio da gestacdo até o puerpério,
onde, durante este processo na vida de uma mulher, sejam capazes de identificar possiveis
complicacdes antes de sua efetivagdo para promover a melhor intervencio e qualidade no
cuidado.
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