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Resumo: Os métodos ndo farmacolégicos estdo
perpetuados nas praticas médicas de enfermagem.
O objetivo deste estudo foi descrever as técnicas
ndo farmacoldgicas para o alivio da dor durante
o parto descrito na literatura. Para tanto, foram
utilizadas as seguintes bases de dados: Google
Académico, website da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e Scielo Brasil, selecionou-se artigos
publicados no periodo de 2010 a 2018, a partir das
palavras-chave: Alivio da dor no parto; Enfermagem
Obstétrica; Métodos ndo farmacolégicos. Os
métodos ndo farmacolégicos mais utilizados por
estes pesquisadores em seus trabalhos foram:
Técnica de respiragdo, relaxamento, banheira,
chuveiro, massagens, bola suica, cadeira obstétrica
para estimulacdo pélvica. Assim com base nos
resultdas dos artigos selecionados temos que
os métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor
durante o trabalho de parto proporcionam de certa
forma um pouco de alivio e bem-estar a parturiente.
Bem como a assisténcia humanizada adotadas
pelas enfermeiras obstétricas que vem aos poucos
utilizando os métodos ndo farmacolégicos.

Palavras-chave: Aliviodadorno parto; Enfermagem
Obstétrica; Métodos ndo farmacoldgicos

Abstract: Non-pharmacological methods are
perpetuated in medical nursing practices. The
aim of this study was to describe the non-
pharmacological techniques for pain relief during
childbirth described in the literature. For this, the
following databases were used: Google Scholar,
website of the Virtual Health Library (VHL), and
Scielo Brasil, articles published in the period
from 2010 to 2018 were selected, based on the
keywords: Pain relief in childbirth; Obstetric
Nursing; Non-pharmacological methods. The
non-pharmacological methods most used by
these researchers in their work were: Breathing
technique, relaxation, bath, shower, massage, Swiss
ball, obstetric chair for pelvic stimulation. So based
on the results of the selected articles, we have that
non-pharmacological methods of pain relief during
labor provide some relief and well-being to the
parturient. As well as the humanized care adopted
by obstetric nurses who have been gradually using
non-pharmacological methods.
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Introducao

Historicamente a gestacdo é uma etapa singular no ciclo vital feminino repleta de
novidades e apesar de ter um grande significado, ha ainda uma grande conexado vinda das
pacientes no que se refere a dor e o sofrimento (GALLO, et al,, 2011).

Assim a dor é conhecida como uma sensagdo desagradavel seja ela sensorial ou
emocional, é sempre subjetiva e individual. A dor seja ela aguda ou cronica atinge diretamente
de inimeras formas a qualidade de vida (BOTTEGA, FONTANA, 2010).

O profissional de enfermagem deve respeitar a cultura e a histéria de cada mulher, o
que lhe possibilitara a compreensao e o saber para diferenciar a dor, além de proporcionar a
mulher um atendimento sensivel e diferenciado. Existem hoje, varias técnicas utilizadas para
auxiliar na reducdo da dor durante o trabalho de parto, muitas destas técnicas fazem efeitos
ndo pela sua acdo especificamente, mas, pela agdo psicoldgica/emocional (GALLO, et al., 2011).

Ainda no decorrer do trabalho de parto a dor é considerada um feedback fisioldgico,
especifico para cada mulher, causados pelos impulsos sensoriais motivados, principalmente,
por causa da contracdo uterina. Outras razdes de vivenciar a dor nesta ocasido é o estresse, o
estiramento cervical, os baixos niveis de endorfina, dentre outros.

Tendo em vista a utilizagdo de praticas ndo medicamentosas visa a humanizacdo do
processo do parto e até o nascimento, tendo inicio no Brasil no final dos anos 80 com a finalidade
de desestimular o parto medicalizado, visto como tecnicista, fragmentado, violento, artificial,
e incentivar as praticas e interven¢des biomecanicas no trabalho de parto, consideradas mais
adequadas a fisiologia, menos agressivas e mais naturais (GALLO, et al,, 2011).

Desta forma, percebemos que para isso, faz-se necessaria uma atitude ética e solidaria
por parte dos profissionais de satde e a organizagdo da instituicdo, de modo a criar um
ambiente acolhedor e ainstituir rotinas hospitalares que rompam com o tradicional isolamento
imposto a mulher. Assim como, a ado¢ao de medidas e procedimentos sabidamente benéficos
para o acompanhamento do parto e do nascimento, evitando praticas intervencionistas
desnecessarias, que embora tradicionalmente realizadas ndo beneficiam a mulher nem o
recém-nascido, e que com frequéncia acarretam maiores riscos para ambos (BRASIL, 2017).

Diante disso surgiu uma indagac¢do, quais os métodos ndo farmacolégicos estdo sendo
utilizados para tornar o parto um momento agradavel, considerando a integridade, autonomia
e empoderamento feminino. Para tanto a manuten¢do do equilibrio emocional durante o
trabalho de parto é fundamental, pois quando os niveis de adrenalina estdo altos, o sistema
nervoso simpatico é imediatamente ativado, aumentando os niveis plasmaticos do horménio
liberador de corticotrofinas, do hormonio adrenocorticotrofico e do cortisol, comprovando
que o estresse é um mecanismo biolégico adaptativo e de defesa (GAYESKI, BRUGGEMANN,
2010).

Desta forma objetivou se, descrever as técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio da
dor durante o parto descrito na literatura, bem como, identificar medidas para conforto da
parturiente; destacar o papel e a importancia do enfermeiro na assisténcia ao parto utilizando
métodos ndo farmacolégicos para o alivio da dor.

Portanto, além dos métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor durante trabalho
de parto estarem altamente envolvidos com as politicas de humanizacdo do processo de
nascimento, possibilitam as mulheres a reducao do medo, a autoconfianga e satisfacao.

Assim esses aspectos, torna-se evidente que devem ser desenvolvidas a¢des para
diminuir o nivel de estresse e ansiedade da mulher durante o trabalho de parto, pois mesmo
com a utilizacdo de varios analgésicos, sozinhos eles ndo podem gerir esse fendmeno
multidimensional que é a dor (GAYESKI, BRUGGEMANN, 2010).

Em face ao exposto, sugere-se que os profissionais de saude adotem uma postura
inovadora capaz de compartilhar do mundo da dor e deste momento de medo e ansiedade,
respeitando os direitos, promovendo bem-estar, empoderando a mulher, possibilitando-lhe a
implementacdo de seu plano de parto (SILVA, etal.,, 2011). Esses métodos podem ser aplicados
de forma combinada ou isolada que, além de proporcionar alivio da dor de parto, podem
reduzir a necessidade de utilizacdo de métodos farmacologicos havendo melhora da durante
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o trabalho de parto.
Para tanto, o estruturou - se da seguinte forma: 1) Introducao; 2) Revisao Tedrica; 3)
Metodologia; 4) Resultados e Discussdo e 5) Conclusao.

Contexto histdrico do parto

A histéria o parto era assistido por parteiras, pessoas estas que era de confianca
da familia, geralmente as mesmas eram experientes e acompanhavam a gestante desde a
descoberta da gravidez até o p6s-parto, entretanto, no século XVI foi enraizado instrumentos
cirurgicos que deram inicio ao modelo de praticas cirrgicas no cenario do parto, elevando-se
orisco a saude da mulher e dando declinio as parteiras (SANTOS; MONTEIRO, 2017).

Deacordo com o Brasil (2017),humanizar o parto é adotar um conjunto de conhecimento,
praticas e atitudes que visam a promocio do parto e do nascimento saudaveis, prevenindo com
isso, a morbimortalidade materna e perinatal, além de garantir que a equipe de satide realize
procedimentos comprovadamente benéficos para a mulher e o bebg, que evite as intervencoes
desnecessarias e que preserve sua privacidade e autonomia.

Fatores que podem influenciar na intensidade da dor

Assim antigamente as mulheres gravidas ndo eram estimuladas a praticar exercicios
fisicos, tornando-se sedentdrias em todo periodo gestacional, acreditando que o feto poderia
ser prejudicado. Mesmo que, em alguns contextos, esta ideia ainda seja defendida, ja é mais
frequente que profissionais da satide indiquem o exercicio fisico durante este periodo (VALIM,
2005 apud GIACOPINI; OLIVEIRA; ARAUJO, 2016).

Humanizacio naassisténciaao parto pressupoe arelagio de respeito que os profissionais
de satde estabelecem com as mulheres durante o processo de parturicio e compreende: o
parto como um processo natural e fisiol6gico, respeito aos sentimentos, emog¢des, necessidades
e valores culturais, disposicdo dos profissionais para ajudar a mulher a diminuir a ansiedade,
a inseguranga e outros temores, promog¢do e manuten¢do do bem-estar fisico e emocional ao
longo do processo da gestacdo, parto e nascimento, informacdo e orientagdo permanente a
parturiente sobre a evolucio do trabalho de parto, espago e apoio para a presenca de um (a)
acompanhante que a parturiente deseje e direito da mulher na escolha do local de nascimento
e corresponsabilidade dos profissionais para garantir o acesso e a qualidade dos cuidados de
saude (BRASIL, 2017).

Alguns fatores podem influéncia na intensidade da dor, com destaque para: sentimentos
como medo, ansiedade e tensdo; motivacdo para o parto e maternidade; idade da paciente;
condi¢Oes socioecondmicas; tamanho do feto; peso da paciente; experiéncias anteriores; uso
de drogas para induzir / aumentar as contragoes uterinas (GALLO etal.,, 2011).

Medidas para o conforto da Parturiente

Atualmente é do conhecimento de todos que os métodos ndo farmacoldgicos podem
reduzir essa percepcao dolorosa no alivio da dor de parto, sendo considerados também como
ndo invasivos.

Quando se faz algum tipo de atividade fisica na gravidez podera estar menos propensa
a ter dificuldades no trabalho de parto e parto, por isso os profissionais devem estimular
as mulheres a serem fisicamente ativas. O exercicio fisico aumenta as chances de um parto
vaginal, e a escolaridade elevada aumenta a adesao para esses exercicios. A utilizacdo de um
protocolo e agdo multiprofissional pode ser benéfica neste sentido (SILVEIRA; SEGRE, 20012).

Assim o uso dos métodos ndo farmacologicos é proposto como uma opg¢do para
substituicdo de analgésicos durante o trabalho de parto. Nessa perspectiva é essencial que
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cuidados ndo farmacolégicos de alivio da dor sejam explorados, por serem mais seguros e
acarretarem menos intervengoes.

Além disso, a dor pode ser aliviada utilizando-se apenas essas tecnologias de cuidado,
retomando o significado fisiolégico que o parto deve representar para a mae e para o recém-
nascido (OSORIO, 2014). Entre as medidas ideais ao conforto da parturiente destacam-
se: medidas ambientais (diminuicdo da luminosidade, diminuicdo dos ruidos sonoros);
privacidade; aconchego; musica; medidas fisicas; caminhar durante o trabalho de parto;
exercicios pélvicos (GALLO, et al., 2011).

Meios e procedimentos nao farmacoldgicos para o alivio da
dor

Sabe-se que os métodos ndo farmacoldgicos durante o trabalho de parto sao tecnologias
de cuidado que envolvem conhecimentos cientificos e humanisticos estruturados quanto ao
desenvolvimento da pratica obstétrica, sem o uso de intervenc¢des invasivas, tendo como
objetivo ndo sé trazer alivio da dor, mas conforto para a mae e consequentemente para o bebég,
ja que nascera num ambiente mais tranquilo (GAYESKI, BRUGGEMANN, 2010).

Brasil (2017) afirma que os métodos ndo farmacoldgicos promovem um bom
relaxamento e vao desde a adogdo de posturas confortaveis a ambientagdo do local a se parir,
podendo possuir musica ambiente, iluminacdo adequada e principalmente pensamentos
direcionados, passando confian¢a e firmeza, ao lado do acompanhante de escolha da
parturiente. Desmitificando, com isso, todos os traumas e violéncias obstétricas perpetuados
por décadas.

Para Souza et al. (2016) a terapia com exercicios respiratorios é eficaz na reducao da
ansiedade e a melhora dos niveis de saturacdo de oxigénio materna.

0 uso deles vem sendo alvo de estudos desde a década de 60, porém, passaram a
ser introduzidos em algumas maternidades no Brasil, apenas na década de 90, com todo o
movimento de humanizacdo do nascimento e com as recomendagdes do Ministério da Satude
(MS) para assisténcia ao parto. Alguns exemplos de Métodos ndo farmacoldgicos durante o
trabalho de parto sdo: a bola suica, a deambulagio, banho de imersao e aspersao, ducha quente,
cavalinho, massagem, musicoterapia, aromaterapia, acupressao, barra de ling, espaldar, dentre
outras (GAYESKI, BRUGGEMANN, 2010).

Metodologia

A pesquisa esta classificada em relagdo a sua abordagem em qualitativa, que considera
uma relacdo dindmica entre o mundo real e o sujeito. A pesquisa qualitativa preocupa-
se em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano (LAKATOS; MARCONI, 2010, p. 269).

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange
toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema
de estudo, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material
cartografico etc, até meios de comunicagdo orais, radio,
gravagdes em audivisuais: filmes e televisio (LAKATOS;
MARCONI, 2010, p.183).

Realizou-se inicialmente a revisdo literaria dos ultimos 08 (oito) anos (2010 a 2018),
nos sites de busca: Google Académico, website da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), e Scielo
Brasil, a partir das palavras-chave: Alivio da dor no parto; Enfermagem Obstétrica; Métodos
ndo farmacolégicos. Com base nas palavras-chaves foram selecionados 16 (dezesseis) artigos
a principio, logo apds a andlise inicial e seguindo os critérios de inclusdo/exclusdo utilizados
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com base nos objetivos tracados, sendo incluidos apenas artigos nacionais, disponiveis em
portugués e recentes, publicados nos dltimos oito ano, disponiveis na integra e gratuitamente
em meio eletronico.

Durante a elaboracdo da pesquisa foram coletadas informagoes dos autores buscando
salientar a importancia da saide da mulher, voltado para tratamentos ndo farmacoldgico
da dor durante o trabalho de parto. O tratamento dos dados, ou seja, as estratégias e
procedimentos utilizados para analisar os dados para pesquisa foi a classificaciao das partes
mais interessantes sobre métodos nao farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho
de parto, a importancia do tema em foco para a populagao.

Resultados e discussao

Levando em consideragdo os objetivos tracados para pesquisa e de acordo com os artigos
selecionados temos em sintese o diz cada autor sobre as técnicas/medidas ndo farmacologica
apresentados na figura 1:

Figura 1 - Sintese dos estudos apresentados na revisdo literaria para o alivio da dor
durante o trabalho de parto.

SILVEIRA LC, SEGRE

CAM (2012)
OSORIO, Samara Maria Borges,
JUNIOR, Lourival Gomes da Silva,
NICOLAU, Ana Izabel Oliveira.
(2014).
Massagem
BRASIL (2017)
Banh
SOUZA, E.N.S e; AGUIAR, Exercicios iranner:al:)e [ OSORIO, Samara Maria Borges,
M.G.G; SILVA, B.S.M. (2016) Respiratérios JUNI'}IICOQRL.A-JHR\;E l(;:bn;Tso tlji\?e ?rlz‘va.

(2014).

SILVEIRA LC, SEGRE

CAM (2012) BRASIL (2017)

Bola Suica Cadeira obstétrica

SILVA, Eveline Franco da; et GALLO, R.B.S, et
al. (2011) al.(2011).

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Cabe destacar com base nos artigos selecionados que para Brasil (2017), Silveira et
al. (2012) e Souza et al.(2016) o uso da técnica com exercicios respiratdrios sdo eficiente na
reducdo da ansiedade e a melhora dos niveis de saturagdo de oxigénio bem como permitir
que as parturientes reconhecessem as partes do seu corpo favorecendo a evolucio do
trabalho de parto. Portanto com algumas limitacdes, os métodos ndo farmacoldgicos, quando
administrados de forma adequada, apresentam vantagens como: parturientes menos ansiosas
e mais cooperativas; diminuicdo do consumo de analgésicos sistémicos. Com o uso de exercicios
respiratorios nos intervalos das contragdes, promovem o relaxamento, transmitindo calma a
parturiente

Assim como paraSilvaetal. (2011) e Galloetal. (2011) o emprego dabola suica promover
descida e encaixe da apresentacdo fetal, relaxamento, progressdo do trabalho de parto. A
utilizagdo desses métodos teve significativamente menor intensidade da dor imediatamente
apos a bola suiga, a massagem e o banho, permitindo atraso e reducdo do uso de analgesias
farmacolégicas.
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No que se refere a técnica massagem Brasil (2017), Santos et al. (2017), Osoério et al
(2014), Silva et al. (2011) e Silveira et al. (2012) afirmam que esta medida reduz o estresse e
a ansiedade frente a dor. Em decorréncia do uso dos métodos nao farmacolégicos promovem
o alivio a dor e outros beneficios citados ao longo do estudo assim promovem menos
intervencdes. Cabe destacar que nos diferentes métodos ndo farmacolégicos adotados foi
demonstrado uma reduc¢do da medida em que aumentava a dilatagdo cervical. Assim cabe a
enfermeira obstétrica e a todos os profissionais que atuam no auxilio ao parto promoverem
cuidados ndo farmacolégicos a fim de diminuir os fatores de estresse e possiveis condigdes de
despreparo da mulher durante o trabalho de parto.

Para Giacopini et al. (2016) a cadeira obstétrica permite, através de seu sistema de eixos,
movimentos no sentido anterior e posterior, laterais e circulares em sua estrutura principal,
possibilitando o movimento de rotagdo da bacia pélvica da gestante. Assim a cadeira obstétrica
busca compreender e oferecer conforto fisico, além do apoio emocional e comunicacio efetiva.

JaparaBrasil (2017),0sorioetal. (2014) e Gayeskietal.(2010),0banho deimersdorelaxa
a musculatura durante o trabalho de parto, por oferecer alivio a parturiente, sem interferir na
progressdo do parto. No trabalho de parto o banho de imersao e indicado somente ap6s 3 cm
de dilatagdo, para ndo prolongar o trabalho de parto e prejudicar os resultados neonatais.

Tem - se que os métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor durante o trabalho
de parto mais avaliados pela maioria dos estudos foram: Técnica de respiracio, bola suica,
massagens, banho de imersao, relaxamento, cadeira obstétrica para estimulacdo pélvica entre
outros.

Consideracoes Finais

Através da revisdo literaria, foi possivel compreender que os métodos e medidas nio
farmacolégicas adotadas para o alivio da dor durante o trabalho de parto, contribui para a
diminuicdo do uso abusivo de técnicas invasivas medicamentosas, desta forma os objetivos
tragados para este foram alcangados baseado na analise dos artigos.

Dentro de seu contexto profissional, a assistente de enfermagem, é capaz de vir a
apresentar uma contribuicdo maior para com a prevencao, orientacdo, e detec¢io de quais
procedimentos, medidas a serem adotadas para um melhor servigo prestado a parturiente.

Por meio da revisdo da literatura, mediante o que foi discutido ao longo do trabalho,
temos que os métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor durante o trabalho de parto
proporciona de certa forma um pouco de alivio e bem-estar a parturiente. Bem como a
assisténcia humanizada adotadas pelas enfermeiras obstétricas que vem aos poucos utilizando
os métodos ndo farmacoldgicos que contribuem para a redugdo de procedimentos invasivos.

Por conseguinte, em relagdo aos dados bibliograficos encontrados, dentro da conjuntura
dos métodos ndo farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto, percebe-se
certa precariedade quanto ao aprofundamento cientifico deste tema, além da necessidade de
pesquisas mais profundas sobre essa tematica, relativas ao acompanhamento preciso, as acoes
e cuidados alusivos a parturiente.
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