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Resumo: Na histéria da humanidade a fé faz
parte da natureza humana, e se faz presente na
multidimensionalidade do sujeito, sendo evidenciada
no momento em que o individuo tem contato com
dor, sofrimento e morte, esta torna-se coadjuvante
no processo de melhora do quadro de saude do
paciente. Objetivo: Descrever sobre a influéncia da
fé e seus beneficios para a saude; mostrar quais
sdo as percepcdes dos Enfermeiros acerca da fé no
processo de saide doenga para o cuidar/cuidado.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
de carater quantitativo com abordagem exploratoria.
A pesquisa foirealizada, nas plataformas da Biblioteca
Virtual em Satde, Scientific Electronic Library Online
e Google Académico. Resultados e Discussoes:
Os resultados estdo apresentados através trés
categorias: Caracterizagdo dos artigos; a influéncia
da fé e seus beneficios para a saide e percepgdes
dos Enfermeiros acerca da fé no processo de satde
doenca para o cuidar/cuidado. Consideragdes finais:
A fé vivenciada pelo profissional no ato de cuidar
gera o entendimento de suas proprias crencas,
religiosidade, espiritualidade e consequentemente
traz a amplitude de compreensdo de crenca e
valores para os pacientes, assim o enfermeiro
que complementa a ciéncia com a abstragdo da fé
enxerga a dimensdo humana e vislumbra o sentido
da existéncia.
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Abstract: In the history of humanity, faith is
part of human nature, and is present in the
multidimensionality of the subject, being evidenced
at the moment when the individual has contact with
pain, suffering and death, this becomes an adjunctin
theprocessofimprovingthe picture of patienthealth.
Objective: To describe the influence of faith and its
health benefits; show what the Nurses’ perceptions
are about faith in the health disease process for
care / care. Methodology: This is a quantitative
literature search with an exploratory approach. The
research was carried out on the platforms of the
Virtual Health Library, Scientific Electronic Library
Online and Google Scholar. Results and Discussions:
The results are presented through three categories:
Characterization of the articles; the influence of
faith and its health benefits and Nurses’ perceptions
of faith in the health disease process for care /
care. Final considerations: The faith experienced
by the professional in the act of caring generates
the understanding of their own beliefs, religiosity,
spirituality and consequently brings the breadth of
understanding of belief and values for patients, thus
the nurse who complements the science with the
abstraction of faith sees the human dimension and
sees the meaning of existence.
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Introducao

A religiosidade, espiritualidade, fé e saide sempre estiveram interligadas desde os
principios da humanidade, na Grécia antiga onde se acreditava que pestes e enfermidades
ocorriam em decorréncia da insatisfagdo dos deuses com suas agodes, portanto a partir da
crenca de um ser superior infeliz com um povo na maneira de se portar, desenvolvia-se a fé,
ou seja, tinha-se a crenca de que arrependimento, mudanca de comportamentos e a corregao
de erros considerados “pecaminosos” abrandaria a ira dos deuses e todos os males cessariam
e haveria cura e prosperidades. Deste modo a fé tornou-se um instrumento de confiabilidade,
convencimento e aceitacdo (NOVAES, 2016).

Portanto, ao analisar todo o processo histdrico da humanidade a fé faz parte da natureza
humana, estando presente na busca ou afirmagdo da felicidade, do sentido e significado da
vida, na necessidade de esperanca e principalmente se evidencia no primeiro momento em
que o individuo tem contato com a ideia de morte, dor ou sofrimento, desta forma a fé torna-se
coadjuvante no processo de melhora do quadro de satide do paciente e na vida dos familiares,
pois além de trazer paz, aliviar a dor e ansiedade em portadores de doengas terminais consegue
transpor o sofrimento dos familiares e os leva hd um convencimento e aceitacdo de que o
mesmo esta preparado para “partir’, que tudo tem um motivo e que a morte do ente querido
ndo s6 é um estagio da vida como também dara descanso das dores terrenas finalizando seus
infortinios (SOUZA, 2009).

Apesar da fé durante o século XX e XXI ser considerada uma neurose pela psicologia
classica o que consequentemente gera questionamento sobre sua real efetividade e influéncia
no processo de saude e doenga, ha evidéncias cientificas que comprovam intervengdes
positivas no tratamento de pessoas com distirbios mentais, pois esta influencia diretamente
na forma e aceitacdo de apoio recebido, nas preocupacoes e anseios espirituais vivenciados o
que gera uma aproximacado do individuo com o ser transcendental e que resulta em uma visao
diferente da situacdo vivida e muda a maneira de se enfrentar o quadro que se apresenta como
também atua como um gatilho de esperanga, coragem, significacdo e aceitagdo tornando esta
uma forga intrinseca de transformagdo pessoal que se reflete no comportamento e modo de se
relacionar (SOUZA, 2009).

No Brasil ha varias manifestagdes que evidenciam a crenca, a fé, a religiosidade e
espiritualidade, pois possuem como significagdo a gratiddo por se ter recebido beneficios
materiais, financeiros e até mesmo cura de doengas com improvaveis chances de melhora
e com progndsticos negativos (milagres), assim comprovam que no momento em que se
decide acreditar e ter fé uma for¢a sobrenatural traz a resolutividade (SOUZA, 2009). Deste
modo, a cura vem como meio de libertacdo e recuperacgdo intrinseca a fé enquanto o milagre
representa a conquista de um patrimonio e o alcance da graga, ou seja, o individuo arraiga na
espiritualidade o alcance de um bem com a invocagdo do ser divino a fim de alcangar a bengao
(OLIVEIRA, 2016).

Para prestacdao de uma assisténcia a saide de forma adequada é preciso entender que a
esséncia do cuidar é a habilidade de enxergar o individuo como indivisivel, multidimensional
e complexo. O processo de saude e doenga sdo indissocidveis e relativos, pois so existem em
decorréncia da sua significacdo, pois enquanto a satide integra o ser humano a sua totalidade,
e traz a reflexdo da existéncia, um sentido de ser e significancia da vida; a doenga vem como
um elemento do fazer, ou seja, é necessario que se trate para se curar, tem que fazer para ter
(GUIMARAES, 2017).

Desse modo a fé vem como mediadora que mostrarealidade, mas que impde a esperanca,
paz, tranquilidade e compreensdo, para tanto cabe ao profissional enfermeiro que lida
diariamente com a relatividade da saide e doenca em suas dimensdes, desenvolver métodos
que estimulem o exercicio da fé pelos pacientes e pelos proprios profissionais, bem como,
evidenciam a influéncia desta no cotidiano ao cuidar e nos relacionamentos interpessoais dos
bindmios: profissional-paciente; profissional-profissional e profissional-familia (GUIMARAES,
2017).

Considerando todo o processo de pesquisa que trouxe consigo indagacdes, andlises e
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epifanias, justifica-se que a fé a é uma abstracdo variada sendo significada de acordo com a
cultura e religido de cada individuo. O Brasil apesar de ser um pais laico é composto em sua
maioria por cristdo, de acordo com censo do IBGE 2010 (IBGE, 2010).

O cristianismo representa cerca de 86,8% da populacdo brasileira, sendo que sdo
considerados Cristdo pessoas que seguem o monoteismo e declaram a crenca em Jesus Cristo
de Nazaré se enquadrando as seguintes religides: catdlico que do valor geral representa cerca
de 64,6%, ainda os evangélico pentecostais, de missdo e ndo determinados corresponde a
22,2%; os que se declaram sem religido representam 8,0% e 5,2% representa a porcentagem
de demais religioes (IBGE, 2010).

Para tanto a fé segundo o cristianismo s6 é possivel ser aplicada se haver crenca, ou seja,
para ter fé é necessario que o ser humano psicologicamente adote uma posi¢do de verdade e
convicgcdo em determinado assunto e que a aplique tendo a certeza de que ndo ha como explicar
ou ver, mas que através de se sentir esta verdade acredita-se que tal coisa se concretiza. Assim
a fé é conceituada na Biblia em Hebreus 11:1-3 como: “Ora, a fé é o firme fundamento das
coisas que se esperam, e a prova das coisas que se ndo veem [..| Pela fé entendemos que os
mundos pela palavra de Deus foram criados; de maneira que aquilo que se vé nao foi feito do
que é aparente” (BIBLIA; 2012).

Por conseguinte tratando-se do processo de satide e doenca, onde saide é definida como
um bem estar que abrange nio apenas a auséncia de patologias, mas todas as necessidades
humanas integradas, sendo elas: fisica, biologica psicoldgica, religiosa, social e cultural e onde
a doenca é conceituada como um desarranjo do estado de inalterabilidade do individuo com
o ambiente e consequentemente das necessidades do mesmo causando uma fragmentacio
destas, assim a fé atua como uma mantenedora da satide, bem como influencia nas condigoes
patoldgicas em que hd uma relativa melhora em decorréncia da crenga verdadeira de que
ndo vejo, mas creio que ha progresso, pois ha um ser superior ou transcendental partindo da
aplicabilidade da fé que restaura os padrdes de satude (VIANNA, 2012).

Deste modo, esse artigo tem como objetivos: Descrever sobre a influéncia da fé e seus
beneficios para a saude; e, mostrar quais sdo as percep¢oes dos Enfermeiros acerca da fé no
processo de saude doenca para o cuidar/cuidado.

Metodologia

Trata-sedeumapesquisabibliograficade carater quantitativo. As pesquisas bibliograficas
sdo elaboradas a partir de matérias publicados sendo eles: artigos, livros periddicos e materiais
disponiveis em plataformas digitais na internet, ainda possuem como caracteristica uma
abordagem qualitativa onde considera a relacdo dinamizada binomial o sujeito e 0 mundo
real que o circunda considerando a caracteristica de subjetividade do individuo intrinseco a
objetividade do mundo real, este tipo de interpelacio nao se utiliza ou necessita de métodos
ou técnicas de estatistica ou analises numéricas, porém aplicam-se procedimentos cientificos
a fim de certificar a maleabilidade do resultado, sendo ainda exploratoria, ou seja, estabelece
uma relacio entre as variaveis realizando por fim uma mintcia da sapiéncia, atitudes, crencas
e valores (LAKATOS, MARCONI; 2003).

A pesquisa foi realizada no periodo de 2009 a 2020, nas plataformas de pesquisas
disponiveis Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciElo), e
Google Académico.

Foram utilizados os descritores: satde, religido, fé e espiritualidade, ainda foram
analisadas o ano de publicacdo do artigo, a plataforma/ base de dados dos artigos, o titulo,
resumo e a revista publicada.

Os critérios de inclusdo que foram: artigos que citassem diretamente a fé e a
relacionasse com a saude evidenciando seus beneficios, correlacionam espiritualidade, crenca
e fé e explicitar através de similitude a influéncia destes sobre a satide do individuo e ainda
que estejam no periodo de pesquisa delimitado bem como artigos que nao citam fé, mas que
é necessario abordar em decorréncia do tema escolhido. Como critérios de exclusao foram
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desconsiderados artigos que menciona a fé, mas que nio estavam correlacionados a satde e
artigos fora do periodo delimitado.

Foramencontradosduzentosetrintaeum (231) artigosnaBVSdestes foramselecionados
somente quatro (04) para compor a amostra final. Na SciElo houve o levantamento de cento e
sessenta e cinco (165) artigos com inclusdo de apenas quatro (4). No Google Académico foram
encontrados onze (11) artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. A amostra final foi
composta por dezenove (19) artigos que foram incluidos nos resultados e discussao.

Para processamento e analise de dados foi utilizado o processador de texto Microsoft
Word tabelando os artigos de acordo com a plataforma de pesquisa o contetido do resumo e
titulacdo, revista e ano de publicacio.

Foi realizada uma leitura significativa para analisar o conjunto das informagdes obtidas
posteriormente, e examinaram-se as significacdes conceituais do tema abordado em cada
artigo bem como se discutiu a melhor maneira de se desenvolver um texto claro e objetivo que
se apresenta claramente a ideia proposta pela pesquisa desenvolvida.

Os resultados estdo apresentados através de trés eixos: Entendimento de Saude e
Religido; A influéncia da fé e seus beneficios para a satide, e, Percep¢des dos Enfermeiros
acerca da fé no processo de saude doenca para o cuidar/cuidado.

Discursoes Tedricas
Entendimento de Saude e Religiao

De acordo com OMS 1947 a saude pode ser definida como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”, este
conceito analisa o individuo como indivisivel através de uma visdo holistica e integral,
deste modo considera-se que a condicdo de saiude é a consequéncia de um conjunto de
determinantes e condicionantes vivenciados ou que influenciaram no modo de vida do
individuo, ou seja, alimentacdo, educagdo, meio ambiente, moradia, lazer, emprego, liberdade
de expressao, liberdade religiosa, liberdade de ir e vir entre outros, acesso a bens e servigos
de satide representam os principais fatores para definicdo e concretizacdo de saide, porém
ha diversas variaveis objetivas e subjetivas que devem ser consideradas sendo algumas delas:
espiritualidade, religido, crengas, fé, aceitacdo, visdo de mundo e sociedade, caracteristicas
individuais e peculiares entre tantas outras (OMS, 2020).

No Brasil o conceito de saide é ampliado, pois, além de considerar condicionantes,
determinantes e a biopsicoespiritualidade do individuo ha ainda principios basicos que regem
0 acesso e qualidade dos servicos de saude tornando-a: integrada, humanizada, gratuita
e universal que considera as necessidades basicas do ser humano como também enfatiza a
imprescindibilidade de se tratar diferente os diferentes que necessitam de maior atengio
implementado a equidade no desenvolver, manter, cuidar e monitorar a condicdo de satde
(UNA - SUS, 2020).

Analisando o conceito de satde e todos os fatores que influenciam no desenvolvimento
desta; a religido e espiritualidade tornam-se indispensavel no processo de manutencio e
afirmacdo da saude, pois além de apresentar termos como: fé, crenga, atitudes, confianca,
aceitagdo, mudancas e transformacdes que interfere diretamente no modo de visualizar a
condicdo e estado de saude trata-se também de um conciliador e moderador, quando ha
uma transi¢do da condi¢do de satde para a o estado de enfermidade e condicdo patologica
(WOODHEAD; 2011).

Desta forma a religido como fonte de fé e espiritualidade é conceituada como uma
afirmacdo da crenca em um ser transcendental e sobrenatural que atua quando ha o exercicio
da fé transformando a realidade que se apresenta além de significar e fundamentar a
moralidade, intelectualidade e a formagao de valores de um individuo, desta maneira a religido
e religiosidade traz a construcdo de monoélogos, de individuo complexo, reflexivo, de unicidade
de personalidade, heterogeneidade de ideias e afirmacio do eu e das limitacoes (WOODHEAD;
2011).

Revista Multidebates, v.5, n.2 Palmas-TO, abril de 2021. ISSN: 2594-4568



MULT]

Asaude e religido se inter-relacionam a partir da capacidade de enxergar o individuo em
sua totalidade e dimensoes, na arte de promover conforto emocional, fortalecimento pessoal
em situacdes complexas e adversas causadas por condigdes patoldgicas e que geram desgaste
fisico, mental e emocional ao ser humano, atuam ainda na diminui¢io de ideias e vivéncias
negativas acarretadas pelo processo de adoecimento, significa o adoecimento trazendo novas
percepgoes, ressignifica a vida, traz otimismo, obstinacao, esperanca e apoio (INOUE; 2017).

A influéncia da fé e seus beneficios para a satude

A fé sempre estd correlacionada a religiosidade, crenca e espiritualidade, pois
apresentam uma concep¢ao semelhante e atuam como complementos uma da outra trazem
consigo o simbolismo e sentido da vida e seu ciclo, sensibiliza a reflexdo sobre ser e ter, muda
concepgdes e formas de ver; envolve tudo e todas as coisas e se apresenta suavemente nelas,
portanto a fé representa um conjunto de termos separados mas que possui uma mesma
aplicagdo (SOLER et al; 2012).

Na saide a fé apresenta varias aplicagOes praticas, pois, aumenta a esperanca de
vida, diminui a mortalidade, promove o bem estar, reduz os niveis de dor, traz diminuicio da
depressao, ansiedade e angustias através da reflexdo sobre os momentos e processos da vida
e de como fazem parte da caminhada para a evolucio do comportamento humano, melhora
a saude psicologica através de entendimento e compreensao de situagoes dificeis, atua ainda
como base de suporte emocional principalmente no que se relaciona a morte e ao processo de
luto, onde cada pessoa vivencia o luto e as perdas pessoais de maneira diferente porém a fé
unifica esta dor e traz compreensao e aceitabilidade (INOUE; 2017).

Para se entender a influéncia da fé no processo do luto é importante entender o
conceito do luto, suas fases e sentimentos gerados, partindo deste ponto o luto é um processo
desenvolvido apds a perda de uma pessoa querida, busca equilibrar e ressignificar a vida, é
um feedback mental para dor da perda, gera auséncia momentanea de interesse pelo mundo,
desmotivacgdo, consternagdo com as memorias daquele que se perdeu e causa também uma
atenuacdo na capacidade de se envolver em relacionamentos que envolve emocdes (RAMOS;
2016).

Assim a pessoa de passou por uma perda seguira em frente apenas se romper com o
laco que o prende a este momento e se adaptar a nova realidade, alguns fatores influenciam o
luto, sdo eles: caracteristica da pessoa que morreu, qual a relagao ou vinculo entre o enlutado e
o que se foi, com se deu esta perda, qual a historia individual, qual personalidade do individuo
e quais as circunstancias sociais e mentais envolvidas no momento da perda (RAMOS; 2016).

Deste modo, para a superacdo da perda o processo do luto possui 5 estagios, a negacido
que pode ser interpretada como método de autodefesa da situacio, desenvolvendo a recusa e
um confronte com o ocorrido; a raiva é o momento de externar tudo o que estava intrinseco
no enlutado, extravasa a culpa, revolta, agressividade e questiona sobre o motivo da situacdo
procurando abrandar a perda; barganha onde ha a tentativa de se negociar e suplantar os
medos gerados pela perda, esta negociagdo se da com o ser divino na qual o enlutado possui
crenca, a pessoa busca a possibilidade de intervir na situacio; depressao fase da reflexdo onde
analisa o que avida fez para que ela chegasse neste ponto e o que esta fazendo da vida, o que
as perdas geraram e por fim a aceitacdo compreende a morte e consegue demonstrar com
suavidade suas emocoes, frustragdes, dificuldades e questionamentos; assim ao passar por
todos estes estagios a superacdo da perda (BASSO; 2011).

Pensando em todo o ciclo necessario para superagdo da perda a fé surge como uma
base para superagdo da dor, continuacdo vida apds a perda, como fonte de resiliéncia e
posteriormente indutor da aceitacdo e convencimento de que necessario superar, pode ser
que em algumas situagoes a fé possa ser usada como fuga do sentimento de culpa e desespero,
porém ela representa em sua esséncia um farol para superacdo, esperanca, confianca,
ressignificacdo, afirmacdo de valores antes questionados, conforto, serenidade e compreensao
e significacdo da existéncia (MAZOCCO; 2016).
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A fé atua ainda na prevencdo de doengas cardiovasculares e hipertensio, pois a
leveza da crenga, espiritualidade e religiosidade provoca a sensacdo de bem estar e calmaria
levando a decréscimo/ regulacdo dos niveis de cortisol o que resulta no controle do estresse
e na diminui¢do do nivel de agtcar no sangue gerando uma glicemia menor, modulagdo da
frequéncia respiratoria, cardiaca e da pressdo arterial (PA) o que comprova os potenciais
beneficios da fé, diminui as internagdes, atua como mediador na melhora da satde de pacientes
que apresentam distirbios psiquiatricos (INOUE; 2017).

Portanto, é inegavel o fato de que as pessoas em situacdes de doengas, sofrimentos e
adversidades procuram ressignificar a vida e viver experiéncia que traga reflexdes positivas
para o cotidiano e que as fagam mudar seus habitos, deste modo a fé, religiosidade e crenca
torna-se uma convic¢do genuina de uma conexdo com um ser transcendental gerando um
equilibrio do multidimensionalismo humano e capacitando-o a lidar com o quadro de satide-
doenca (VERNIN et. al; 2019).

Analisando ainda o contexto de satde, a priori definida como auséncia de patologias,
com homeostasia fisioldgica, disposicdo e bem estar fisico, emocional, social, espiritual que
sofre influéncia direta dos determinantes e condicionantes e doen¢a como um desarranjo do
metabolismo e da fisiologia humana. (VIANNA; 2012)

Vislumbra-se que neste novo século onde o avango tecnolégico e a evolucdo humana
encontrou seu apice; a fé, religiosidade e crenca se evidenciou de forma positiva, pois apesar
dos varios beneficios deste processo de revolucdo o ser humano tornou-se alienado, oprimido,
consumista, estressado, exausto, desenvolveu psicopatologias, distirbios emocionais, as
relagdes sociais se fragmentaram e a inteligéncia humana passou a ser algo dubio, relativo,
efémero e quase obsoleto e a satide se tornou o um bem dificil de se manter, assim neste mundo
globalizado, transitivo, inconstante e ditador de ritmo, a fé se tornou o gatilho de slow down,
amar, viver, significar, confortar e principalmente acalmar e transformar (COSTA, ZARPELA,
SILVA; 2015)

Percepc¢oes dos Enfermeiros acerca da fé no processo de
saude doenca para o cuidar/cuidado

Os enfermeiros lidam cotidianamente com processo de saide e doenga, ou seja, fornece
assisténcia a pacientes saudaveis como também aqueles que se encontra em processos
patoldgicos com bons prognosticos, e, 0s que estdo em fase terminal sendo que cada um deste
possuem perspectivas diferentes de se passar ou superar este processo, alguns recorrem a fé,
espiritualidade, crencas, religiosidade; deste modo cabe ao enfermeiro propor questionamentos
quanto aomodo que o mesmo compreende a fé, avaliando seus valores, crencas e espiritualidade
firmando seus ideais para que assim consiga contextualizar e relativizar a mesma tematica
aplicando-a no processo de cuidado ao bindmio paciente-familia, sem que haja pré - conceitos
ou julgamentos no desempenhar da fun¢do ( MIQUELETTO; 2017).

A enfermagem e a fé intrinseca a religiosidade, crenga e espiritualidade possui como
embasamento o olhar holistico, integral e sinérgico no cuidar do paciente, amplia o vislumbre
da dimensao e necessidade humana, ambas trazem reflexdes e afirmagoes sobre o cuidado com
avida em todas as suas perspectivas, trata com relevancia o comportamento ético fundamental
que ampara todo o processo de prestacdo de assisténcia a satde, traz a centralizacdo do amor,
respeito e humanizagio no cuidar e no tratar o ser humano aplicando-os como principios
basicos para o desenvolvimento de relagdes interpessoais entre as categorias de profissionais
de satide e principalmente entre enfermeiros e seus clientes (GUIMARAES, 2017).

A fé na saide fomenta questionamentos sobre aceitacdo, significacdo, valorizagdo
e sentido da vida sendo que a enfermagem por defrontar com situagdes de sofrimento
e agonias diariamente busca a resposta para tais indagacdes e a fé por ser tdo subjetiva
consegue direcionar e responder tais davidas, assim satide, enfermagem e fé sdo elementos
que se complementam, atuam de forma simbiética promovendo qualidade de vida, elucidando
duvidas, firmando valores, valorizando a complexidade da existéncia humana em toda sua
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esséncia e promovendo a empatia e singularidade (BERTACHINI; 2010)

Por fim, os profissionais de satide acreditam que a ciéncia e a fé podem caminhar juntas,
poisapartirdasapiéncia cientifica e dacrencaem umsertranscendental haumaprofundamento
e evolucdo positiva no ambito psicoespiritual, na area profissional, no enfrentamento de
situacOes adversas principalmente quando a perda de pacientes, no estimular e reconhecer a
dimensionalidade da crenca de seus pacientes e na capacidade de desenvolvimento de vinculos
de respeito e afetividade com o cliente, desta maneira a figura do enfermeiro é indispensavel no
cuidar, pois através da relativizacdo da fé e crenca contextualizada a satide; permite-se que haja
a promocao do protagonismo ao paciente que busca pela ressignificacdo da vida no processo
de saude e doenca bem como afirmacio, aceitacdo e convencimento de que situacdes adversas
sempre existiram principalmente na sadde, pois esta sempre esta em constante mudanca
(GONCALVES, 2008).

A fé, satide e o ser humano sdo indissociaveis desde os primérdios, pois influenciam
a condicdo do sujeito e determina o resultado final da vida do individuo, portanto cabe o
enfermeiro ser lidar com tal triade, aprendendo, desaprendendo e reaprendendo para que o
saber cientifico o direcione no processo de enfermagem e a subjetividade da fé o torne humano
para cuidar de humanos (RODRIGUES, 2011).

Porém ha divergentes pontos de vista em relagdo a fé no exercicio profissional, embora
alguns recorram a fé como apoio para determinadas situagdes de sofrimento, outros ainda
acreditamapenas no pragmatismo e naturalismo que sao consideradas pensamentos cientificos
palpaveis e plausiveis, tal posicionamento surgiu em decorréncia da evolucio tecnoldgica na
saude e principalmente na confianga de desenvolvimentos de novos farmacos para os males
em geral, analisando esta visdo cientificista os profissionais acabam por desconsiderar o
préstimo humano e dio énfase apenas na dimensao da assisténcia patolégica (ESPINDULA;
2010).

No SUS a espiritualidade, fé e religido ainda encontra resisténcia dos profissionais no
quesito de utiliza-la como recurso de melhora ou manuteng¢do do quadro de sadde, ou seja,
consideram a fé algo muito subjetivo e distantes do embasamento cientifico para aplicar
no cuidado pratico, porém em outra vertente os usuarios apresentaram a ideia de que se
faz necessario considerar a fé como ferramenta de cuidar e de ser cuidado, instrumento de
analise em como ela influencia na cultura individual, no modo de ser e viver, em ser diferente
e igual e entdo enxergar o ser humano como ele é, integral e indivisivel (FERNANDEZ; SILVA;
SACARDO; 2018)

Consideracoes Finais

Ap0s teorizar sobre a fé e suas diferentes facetas de aplicabilidade, vivencia e beneficios,
conclui-se que satisfatoriamente o estudo alcangou os objetivos proposto, pois mostrou a fé na
assisténcia prestada pelo profissional enfermeiro durante o processo patoldgico, no cotidiano
do cuidar integralizado que também a infunde na dimensao humana.

Vale ressaltar que a fé vivenciada pelo profissional no ato de cuidar gera o entendimento
de suas crengas, religiosidade, espiritualidade, motivacdes e valores e consequentemente
traz a amplitude de compreensio da fé e crenca de seus pacientes, ou seja, o enfermeiro que
complementa a ciéncia com a suavidade e profundidade da fé consegue enxergar a dimensao
humana e interpretar o sentido existencial. Deste modo, o cuidar pelo prisma da fé no exercicio
profissional traz humanizacdo, integralizacdo, equidade, visdo holistica e principalmente
empatia e receber o cuidado neste mesmo contexto gera satisfacdo, significacdo, aceitacdo,
conforto, esperanga, serenidade, paz de espirito e ressignificacdo da vida.

Um ponto bastante peculiar é que no Sistema Unico de Satide n3o h4 uma politica de
saude que tenha a fé como uma dimensao humana, porém, esta intrinseco em seus principios
que é necessario considerar o contexto cultural a qual o individuo esta inserido para prestar
uma assisténcia de qualidade, a espiritualidade, crenca, religiosidade e fé se enquadra neste
contexto, ou seja, apesar de no ato de cuidar nio considerar religido - pois, o cuidado é integral,

universal, com equidade e sem preconceito - no entanto, deve-se olhar significativamente que
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a fé existe em todas as culturas e religides, embora com nomes diferentes trata-se da mesma
certeza que algo inexplicavel, inexplorado, impalpavel acontece, se, apenas crer e/ou ter fé em
um ser sobrenatural.

Para tanto sera um passo significativo e potencialmente transformador se o Brasil
investir em politicas publicas que tratam a fé e a espiritualidade como dimensio e necessidade
humana, como também esta dimensdo tenha diagnodsticos, tratamentos e intervengdes
especificas, ou seja, trata-se de uma politica que avalia a subjetividade humana, porém que
fornece uma assisténcia real na complexidade e multidimensionalidade do individuo. Neste
cendrio apresentado os profissionais de enfermagem necessitam de capacitacdes acerca das
dimensdes humanas bem como aborda-la, analisa-la, interpreta-la e principalmente como
trata-las sem interferir, ser antiético ou desrespeitar a individualidade cultural e religiosa de
cada paciente.

Cientificamente o desenvolvimento desta politica publica ndo implica ou torna empirica
ou alienada a elaboracio do plano terapéutico voltado a espiritualidade e fé, muito menos que
este seja considerado um plano voltado a psicopatologia ou um tipo de neurose obsessiva que
ultrapasse a barreira da racionalidade cientifica. A fé ndo é um material visivel ou palpavel,
mas sim uma subjetividade humana capaz de significar a existéncia e influenciar a homeostasia
humana.
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