A IMPORTANCIA DA FORMACAO DO PROFISSIONAL
DE ENFERMAGEM SOBRE O CUIDADO NO USO DE
FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

THE IMPORTANCE OF TRAINING NURSING PROFESSIONALS ON CARE
IN THE USE OF HERBAL MEDICINES AND MEDICINAL PLANTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

Nayane Dias de Souzal
Hugo Maia Fonseca2
Lindon Jhonsom de Aratijo Madalena3

Resumo: As praticas integrativas e complementares,
em especial a fitoterapia, estdo em expansdo se
consolidando como uma alternativa para muitas
comunidadesbrasileirasquebuscamfugirdamedicina
convencional. Objetivo: Descrever a importancia da
assisténcia de enfermagem no uso de fitoterapicos e
plantas medicinais. Métodos: O estudo foi realizado
através de uma revisdo sistematica estudos que
apresentassem dados referentes a importancia da
formacdo do profissional de enfermagem sobre o
cuidado no uso de fitoterapicos e plantas medicinais
publicados entre os anos de 2016 a 2020. Resultados:
Ficou evidente o desconhecimento por parte dos
académicos e profissionais, para a consolidagdo
das terapias alternativas. Conclusdo: Diante disto
observa a necessidade da (re) estruturagdo das bases
curriculares dos cursos da area da satde, em especial
da enfermagem a qual é configurada como categoria a
qual é responsavel por ofertar cuidados assisténcias
e promocdo em saude para usuarios.

Palavras-chave: Assisténcia de
fitoterapicos, plantas medicinais.

enfermagem,

Abstract: Integrative and complementary practices,
especially phytotherapy, are expanding and
consolidating as an alternative for many Brazilian
communities that seek to escape from conventional
medicine. Objective: To describe the importance
of nursing care in the use of herbal medicines and
medicinal plants. Methods: The study was carried out
through a systematic review of studies that presented
data referring to the importance of the training of
nursing professionals on the care in the use of herbal
medicines and medicinal plants published between
the years 2016 to 2020. Results: The lack of knowledge
by academics and professionals, for the consolidation
of alternative therapies. Conclusion: In view of this,
there is a need for the (re) structuring of the curricular
bases of courses in the health area, especially nursing
which is configured as a category which is responsible
for offering care assistance and health promotion to
the clientele.
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Introducao

No Brasil as préticas integrativas e complementares, incluindo a Fitoterapia estdo
em expansdo, existindo em todas as regides do pais diversos programas de Fitoterapia
implementados ou em fase de implantagdo (Ibiapina et al, 2014), a difusdo destas metodologias
sejustifica por variasrazdes, com o resgate de terapéuticas originalmente populares construidas
e difundidas em diferentes culturas no ambito mundial a fusdo de muitos conhecimentos e
a facilidade de disseminacio de informacdo, onde os servicos de saiude atendem individuos
com os mais diversos graus de instrugdo e formacao cultural. Logo o enfermeiro, por ser um
dos profissionais com contato direto e continuo com as mais diversas populacdes que sio
assistidas pelos servicos de satde, deve estar capacitado para auxiliar o uso desta pratica, para
implementar dentro das Unidades Basicas De Satide (UBS). Considerando os fatores culturais
dos pacientes e as formas que a fitoterapia e plantas medicinais sdo utilizadas, objetivando
melhorar a assisténcia para a populagio para que se faca:

Necessario um conhecimento por parte dos profissionais
de saide que atuam diretamente com os pacientes nas UBS,
em relacdo as propriedades terapéuticas das plantas que
sdo usadas por essa populagdo. Conhecimentos técnicos,
que vao desde o preparo para fins terapéuticos, indicagdes,
cuidados e dosagem, e conhecimentos sobre a percep¢ao
quanto a relagdo satde - doenca sdo imprescindiveis
(BRUNING; MOSEGUI; VIANNA; 2012 p. 2676).

A fim de proporcionar qualidade na assisténcia prestada, a fitoterapia e plantas
medicinais é uma pratica terapéutica muito util pois possibilita eficicia e baixo custo, sendo
mais acessiveis para populacdes de menor poder economico (IBIAPINA et al, 2014). Sendo
a sabedoria popular a base para a consolidacdo desta pratica existindo a necessidade de
um envolvimento cientifico para melhor aplicabilidade e uso das plantas medicinais e da
biodiversidade (FIRMO et al, 2012). Devendo os profissionais de enfermagem ter formagdo
que os possibilite ser o elo entre o saber cientifico e popular, considerando que esta fortemente
presente dentro da atencdo primaria estabelecendo conexao entre o trabalhador do Sistema
Unico de Satide (SUS) e os usudrios, fazendo orientacio, prevencio e promocio da satde,
dentro da equipe multiprofissional, com foco principal no usuario.

Os cuidados aos pacientes/usuarios devem ser estendidos além da parte fisica,
considerando que ao se compreender os habitos, modo de pensar, e crengas pode-se gerar
também um cuidado afetivo, proporcionando conforto e acolhimento a estes individuos, onde
a soma do conhecimento empirico oriundo das vivéncias cotidianas com o conhecimento
técnico de enfermeiros resulta em um servico mais assertivo e cada vez mais proximo ao ideal.
Tornando-se fundamental discorrer sobre o assunto e analisar como estar a formacao do curso
de enfermagem em institui¢cdes de ensino superior do profissional de enfermagem, para prestar
melhor assisténcia para a populagdo de forma integral, considerando que houve evolucdo do
nimero de cursos de graduagdo e de alunos em enfermagem: numero de matriculas em cursos
de Graduagdo em Enfermagem no Brasil indica que o nlimero quase dobrou em quatro anos,
considerando dados de 2004 e 2008: Passou de 120.851 para 224.330 (Dias et al, 2016),
objetivando prestar melhor assisténcia para a populacdo de forma integral. As atividades ditas
como sendo do profissional da enfermagem, abrangem o cuidado em sua forma mais ampla,
onde garantir o bem-estar fisico e conforto no tratamento e/ou prevengdo de males e agravos
a saude é uma das bases da sua atuagdo, onde:

A responsabilidade fundamental do enfermeiro é prestar
assisténcia de enfermagem ao individuo, a familia e
a comunidade, em situagdes que requerem medidas
relacionadas com a promogao, protecdo e recupera¢do da
saude, prevencio de doengas, reabilitagdo de incapacitados,
alivio do sofrimento e promogdo de ambiente terapéutico,
levando em consideracio o diagndstico e o plano de
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tratamento médico e de enfermagem. O enfermeiro
programa e coordena todas as atividades que visam o bem-
estar do paciente (KURCGANT, 1976 p. 95).

Deste modo é importante avaliar as competéncias dos profissionais que futuramente
estardo sendo inseridos no mercado de trabalho, diante disso surgiu o “questionamento
de que modo as instituicdes de ensino estdo abordando a assisténcia do profissional de
enfermagem sobre o uso de fitoterapicos e plantas medicinais? ”, mediante esta indagacio
surge a preocupacdo em buscar dados para que sejam avaliados, estudados a relacao dos
académicos com a politica dos fitoterapicos no SUS. Para responder este questionamento a
pesquisa teve como objetivo: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem no
uso de fitoterapicos e plantas medicinais, identificar o papel do enfermeiro na assisténcia a
saude no uso de fitoterapicos e plantas medicinais, analisar como as institui¢oes de ensino
estdo abordando a assisténcia do profissional de enfermagem sobre o uso de fitoterapicos na
atencdo primaria do SUS.

Metodologia

0 estudo foi realizado através de uma revisdo sistematica que segundo Galvdo e Mendes
(2003) é um método utilizado para responder a uma pergunta especifica sobre um problema
inerente da area da satude. Buscou-se artigos publicados nas bases; LILACS; SciELO; BVS e
Google Scholar. Foram utilizadas as seguintes combinagdes de descritores de modo a abranger
mais artigos que abordam a importancia da formagdo do profissional de enfermagem sobre o
cuidado no uso de fitoterapicos e plantas medicinais, sendo elas: Formacio profissional AND
enfermagem AND cuidado AND fitoterapicos AND plantas medicinais; Capacitacio profissional
AND cuidado AND fitoterapicos AND plantas medicinais; Educagdo AND enfermagem AND
assisténcia AND fitoterapicos AND plantas medicinais; Académicos AND enfermagem AND
fitoterapicos AND plantas medicinais; Formacao profissional AND assisténcia de enfermagem
AND préticas integrativas.

Para selecdo do material obedeceu-se a trés etapas. A primeira foi caracterizada pela
busca entre os meses de Mar¢o a Maio de 2020 com a sele¢do de 222 artigos cientificos. A
segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos, visando uma maior aproximagdo e
conhecimento, sendo excluidos os que ndo tivessem relacdo e relevancia com o tema, sendo
assim selecionados 37 estudos.

Na terceira etapa buscaram-se os textos que se encontravam disponiveis na integra,
sendo estes, incluidos na revisdo, os quais constituiram ensaios clinicos, artigos originais
e revisdes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e inclusdo dos artigos,
analisaram-se a procedéncia da revista e indexacdo, estudos que apresentassem dados
referentes a importancia da formagdo do profissional de enfermagem sobre o cuidado no
uso de fitoterapicos e plantas medicinais publicados entre os anos de 2016 a 2020, sendo
selecionados 14 artigos cientificos. Na leitura e avaliacdo, os artigos que apresentaram
os critérios de elegibilidade foram selecionados e incluidos na pesquisa por consenso.
Apresentados no fluxograma 1.

Fluxograma 1 .Método de busca
Revisdo de literatura

De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada no. 48/2004 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, fitoterapicos sdo medicamentos preparados exclusivamente
com plantas ou partes de plantas medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes),
que possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencdo, diagnéstico ou tratamento
sintomatico de doengas, validadas em estudos etnofarmacoldgicos e documentacdes, entende-
se também por fitoterapicos, matérias-primas ativais de origem vegetal, a qual seu uso seja
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baseado em seguranca e efetividade, requerendo que haja a vigilancia sobre sua utilizagdo
(BRASIL, 2014).

Para Rezende e Cocco (2002) a pratica da fitoterapia compreende-se pelo uso das
diversas partes das plantas, desse modo Tomazzoni e colaboradores (2006) descrevem o
uso de plantas e de suas partes (folhas, frutos, sementes e raizes) em diferentes formas de
preparacao destas, sendo o cha a mais utilizada, preparado por meio da decocgio ou infusio.
No primeiro processo a planta a ser utilizada é fervida junto a agua, ja no segundo a agua é
fervida sozinha e depois colocada sobre a planta, quando sio liberados os seus principios
terapéuticos, conforme previsto no Art. 22 do Decreto no 8.077, de 14 de agosto de 2013:

As plantas medicinais sob a forma de droga vegetal,
doravante denominadas chas medicinais, serdo
dispensadas de registro, devendo ser notificadas de acordo
com o descrito nesta Resolucdo na categoria de produto
tradicional fitoterapico. (BRASIL, 2014, p.01)

Uma vez que ndo ha necessidade de registro Angelo e Ribeiro (2014) descrevem
planta medicinal como sendo uma espécie vegetal cultivada ou no, utilizada com propésitos
terapéuticos. Onde ha distingdo com os fitoterapicos que por sua vez sdo aqueles obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais.

Conforme previsto no Art. [ paragrafo 82 da RDC N2 26 Os
chas medicinais notificados ndo podem conter excipientes
em suas formulagdes, sendo constituidos apenas de drogas
vegetais. (BRASIL. 2014, p.01).

0 habito de buscar na natureza a cura de seus males é uma heranca cultural comum em
muitos povos, etnias e ragas. Onde muitas vezes somente sdo observados os beneficios sem
considerar a complexidade de substancias que ha no metabolismo dos vegetais.

A histdria da fitoterapia (Brasil e no mundo)

Para Badke e colaboradores (2011), o uso das plantas em busca de cura ou melhoria
de seus males aparece juntamente como o aparecimento da espécie humana na terra. A
experimentacdo de extratos vegetais com intuito de conhecer suas propriedades curativas
frente ao combate de doenca surge com a formagao das primeiras civilizacdes. Por muito tempo
a unica forma de tratamento ou recurso terapéutico disponivel eram as plantas, o surgimento
de drogas sintéticas sé veio apds muitos avangos no campo da ciéncia e tecnologia.

Segundo Rezende e Cocco (2002) o relato mais antigo sobre o uso de plantas data de
mais de sessenta mil anos. Descobriram farmacopeias, que continham estudos sobres ervas
e suas indicagdes terapéuticas, na China, em 3.000 a.C,, verifica-se junto a busca de cura pelas
plantas, uma identidade cultural de cada civilizagdo por meio do uso de plantas abrangendo
desde atividades religiosas até simplesmente a busca do saber cientifico.

A histéria do uso de plantas medicinais tem mostrado que
elas fazem parte da evolucdo humana e foram os primeiros
recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As antigas
civilizages tém suas proprias referéncias histdricas acerca
das plantas medicinais e, muito antes de aparecer qualquer
forma de escrita, o homem ja utilizava as plantas e, entre
estas, algumas como alimento e outras como remédio.
(TOMAZZONI, BONAT, CENTA 0, 2006 p.116)

Segundo Gadelha e colaboradores (2013), desde o0 momento em que o homem tomou
consciéncia que era possivel modificar o meio ambiente para seu proprio beneficio, passou a
utilizar algumas plantas para fins medicinais, com o avango das grandes navegagdes, houve
0 aumento do contato e a disseminagdo de conhecimento. Com o surgimento de moléculas
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isoladas, sintetizadas em laboratérios, houve um grande crescimento da medicina alopatica,
isso perdurou por muitos anos. Na década de 1970 e 1980 observou-se o crescimento das
“medicinas alternativas” e, entre elas, a fitoterapia, fortemente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Atualmente com os avancos cientificos e tecnologicos, as praticas alternativas
passaram a ser desvalorizada por muitos profissionais de saide, que apenas indicam o
tratamento com medicamentos sintéticos, muito embora a maioria destes medicamentos
tenha origem em protétipos naturais. Existe, porém politicas de satide buscam cada vez mais
restabelecer o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (FEIJO et al, 2012).

A formacao étnica cultural das populag¢des do brasil e
principalmente do Tocantins.

No Tocantins, atualmente com populacio de 1.383.445, conforme dados do IBGE no ano
de 2010, os habitantes tém sua predominancia por pretos e pardos sendo 72,25% da populacio.
Na zona rural, encontram-se, 44 comunidades quilombolas certificadas pela Fundagao Cultural
Palmares (FCP) (Gongalves, 2012), sendo fundamental analisar o conhecimento de plantas
medicinal e fitoterapico das comunidades tradicionais.

Aos povos indigenas e ndo indigenas (quilombolas,
ribeirinhos, pantaneiros, caigaras, extrativistas, entre
outros) que historicamente reproduzem seu modo de vida,
de forma mais ou menos isolada, com base em modos de
cooperacdo social e formas especificas de relagdes com a
natureza (CEZARI, 2010, p.17).

Fornecendo informacdes fundamentais para a comunidades tocantinense, fazendo
interlocucdo entre o saber cientifico e Popular, tornando essa pratica terapéutica mais segura
visto que:

Atualmente, com a globalizagdo e com o avanco das
pesquisas e trabalhos antropolégicos, etnobotdnicos e
farmacoldgicos, surgiram outras linhas de trabalho e
muitos médicos atuam como homeopatas, utilizando tais
conhecimentos para a prevenc¢do, visto que mundialmente
muitas sociedades humanas se preocupam apenas
com a cura de doencas. Nesse sentido, a ciéncia vem se
apropriando desse conhecimento popular a fim de prover
o desenvolvimento de firmacos de interesse mundial
(CEZARI, 2010, p.25).

Desta forma o conhecimento cientifico e popular se integra na tentativa de solucionar
varios problemas da comunidade, garantindo um acesso integral e seguro respeitando a
cultura de nossa sociedade é preservando esse conhecimento acerca das plantas medicinais e
fitoterapicos. Esse habito estd garantido conforme a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, aprovada através do decreto N2 5.813, de 22 de junho de 2006 que:

Considera a utilizagdo das plantas medicinais como
uma estratégia para o fortalecimento da agricultura
familiar, geracdo de emprego e renda, uso sustentavel da
biodiversidade, avango tecnoldgico e melhoria da atengdo
a saude da populagdo brasileira (BRASIL, 2006)

Na busca pelo correto uso das plantas medicinais visto que faz parte da cultura da
populacdo brasileira e especialmente o estado do Tocantins que tem forte influéncia das
populacgdes tradicionais.
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A importancia conhecimento do profissional de enfermagem
sobre o uso de fitoterapicos

0 enfermeiro realiza atividades com a equipe de trabalho e a populacio planejando e
implementando agdes de promogdo da saude e prevencao de agravos (Ferreira et al, 2019), é
de suma importancia ter conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos contribuindo
para a utilizacdo deste método terapéutico, fortalecendo esta pratica de forma segura dentro
do SUS, segundo Aradjo 2015:

Enfermeiro exerce papel fundamental nesse contexto, pois
esta em contato direto e mais profundo com a populagdo,
tendo a oportunidade de educa-la e esclarecé-la quanto ao
uso (benéfico ou ndo) dessas técnicas, seja em hospitais,
em unidades basicas de satide ou junto a comunidade.

Sendo de grande relevancia o estudo durante a graduagdo, os académicos de
enfermagem devem ter conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos durante sua
formagdo académica com o intuito de que seja oferecida uma orientagdo sobre os mesmos aos
pacientes quanto ao uso desta terapia, para reduzir possiveis danos a satde do usudrio. Visto
que grande parte da populagdo faz uso de terapia alternativa, conforme dados do ministério
da saude que identificou que os brasileiros estdo, cada vez mais, apostando em tratamentos a
base de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos: entre 2013 e 2015 a busca por esses
produtos no SUS mais que dobrou, crescendo 161%.

Devendo ser uma tematica abordada nas institui¢des de ensino superior durante
a formagdo académica, necessitando ser o primeiro contato com essa pratica terapéutica.
Portanto e fundamental o processo de formag¢do académica, para que durante sua atuacdo
profissional esteja capacitado a atender do ponto de vista biopsicossocial. A Enfermagem
deve ser capaz de identificar as necessidades de satide da sua clientela, intervindo através das
praticas e saberes em saude coletiva visando atender as necessidades sociais que visualizam a
promogao, prevencao e recuperagdo da saide (BASTOS e LOPES, 2010).

Sendo o enfermeiro fundamental durante esse processo de fortalecimento das praticas
integrativas dentro do Sistema Unico de Satide, para atuar conforme as necessidades da
comunidade. Formulando a construgdo do saber cientifico para melhor acolher o usudario
quando for necessario.

A graduagdo em enfermagem tem como objetivo formar
profissionais de enfermagem generalistas, com preparagdo
cientifica, humana e capacitagdo suficientes para avaliar,
identificar e implementar as necessidades de saude
cuidados de pessoas saudaveis ou doentes, das familias e
comunidade (ORTEGA et al, 2015, p. 405)

Segundo Gomes e colaboradores (2017), as praticas integrativas e complementares em
especial a fitoterapia devem ser abordadas dentro das instituicoes de ensino superior, como
processo de formagdo académica visa um profissional que esteja preparado para acolher o
usuario conforme sua realidade, sem discriminagdo de classes sociais, com métodos menos
invasivos e robotizados, menores custos e de forma simplificada. Objetivando prestar melhor
assisténcia para o individuo.

Problemas causados por uso irracional de plantas medicinais

Na atualidade o uso de fitoterapicos e de plantas medicinais tem sido estimulado
baseado na afirmacdo de “se é natural ndo faz mal”. Mas podendo causar diversas reacdes como
intoxicagdes segundo
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Dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas SINITOX (Sinitox, 2010) registram a
ocorréncia de 8.501 casos de intoxicagdo por plantas no
Brasil no periodo de 2004 a 2008. Destas intoxicacoes,
12,4% estavam relacionadas a circunstancias intencionais
em que a vitima buscava propriedades farmacoldgicas da
planta (BOCHNER, 2012, p.538).

Segundo Balbino e Dias (2010) Plantas medicinais podem desencadear reacdes
adversas pelos seus proprios constituintes, devido a interagdes com outros medicamentos
ou alimentos, ou ainda relacionados a caracteristicas do paciente (idade, sexo, condigdes
fisiologicas, caracteristicas genéticas. Agéncia Nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) alerta
podem causar diversas reagcdes como intoxicacdes, enjoos, irritacdes, edemas (inchacos) e até
a morte, como qualquer outro medicamento, sendo fundamental estratégias de educagdo em
saude para a populacdo, visto que é o primeiro recurso terapéutico para muitas famdlias.

Importincia da assisténcia ao paciente na atenc¢ao basica.

Atencdo Primaria a Satide (APS) é considerado como um dos pilares do trabalho em
saude e toma as necessidades de satide como objeto multidimensional que engloba aspectos
biolodgicos, psicoldgicos, sociais, politicos, econdmicos e culturais da comunidade (BARROS e
colaboradores 2018).

Caracteriza pela grande proximidade ao cotidiano da
vida das pessoas coletivos em seus territorios, As equipes
da atencdo basica tém a possibilidade de se vincular, se
responsabilizar e atuar na realizacdo de agdes coletivas
de promoc¢io e prevengdo no territério, no cuidado
individual e familiar, assim como na (co) gestdo dos
projetos terapéuticos singulares dos usudrios, que, por
vezes, requerem percursos, trajetorias, linhas de cuidado
que perpassam outras modalidades de servigos para
atenderem as necessidades de satide de modo integral
(BRASIL, 2013,.p 14).

Desta forma é essencial assisténcia prestada, visto que considerada a porta de entrada,
de toda a rede de atencdo, de acordo com o Ministério da Saide, mais de 70% da populacio
brasileira depende exclusivamente do SUS: 87 milhdes de brasileiros sdo acompanhados
por 27 mil Equipes de Saude da Familia (ESF), presentes em 92% dos municipios. Devendo
o enfermeiro estar preparado para acolher a comunidade conforme a sua necessidade,
fortalecendo cada vez mais o uso da fitoterapia, proporcionando um acesso seguro para a
comunidade.

Deve-se implementar o cuidado em enfermagem na construcdo de relacdes
interpessoais de dialogo, escuta, humanizacio e respeito, dentro da atencdo basica para que se
possa fazer a jungdo do saber cientifico e popular, com o objetivo de reduzir danos gerados pelo
mau uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Portanto o fortalecimento da atencio primaria
e implementacdo das terapias alternativas e fundamental para a populacdo, visto que atengdo
primaria esta mais proximas das familias brasileiras. (BARBOSA e SILVA, 2007).

Hoje, os Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) da
enfermagem, baseados em novas diretrizes curriculares,
adotadas em consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (LDB) n? 9394/96, proporcionam
mudangas no processo de formacao do enfermeiro, de modo
que a énfase deixa de estar centrada no modelo biomédico,
caracterizado pelo estudo da doenga, aprendizagem e
reproducdo de técnicas e tarefas, e passa a estar centrada
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em um modelo holistico, humanizado e contextualizado,
formando profissionais criticos, criativos e éticos para
atuar na pratica profissional (SOUZA, et al, 2006, p. 806).

O processo de humanizagdo e de tornar os profissionais que trabalham na area
saude, em seus mais diversos graus de complexidade, cada vez mais generalistas, capazes
de atuar de forma idénea nos seus mais distintos campos de trabalho. Formar profissionais
de enfermagem com um olhar técnico e humano, capazes de oferecer um atendimento que
atenda as necessidades da popula¢io assistida, onde os processos de promo¢do e manutencio
da saide respeitem as particularidades de cada individuo (GOULART e CHIARI, 2010).

Resultados e discussao

Os resultados estdo apresentados na forma de tabela (Tabela 1), considerando a analise
sobre a importancia da formacdo e qualificagdo do estudante e profissionais de enfermagem
sobre o cuidado no uso de fitoterapicos e plantas medicinais. Foram selecionadas 14
publicacdes, apresentadas na tabela 1.

Esse estudo visou analisar importancia da formagdo do profissional de enfermagem
sobre o cuidado no uso de fitoterapicos e plantas medicinais resumidamente, os 14 artigos que
foram sujeitos ao processo de analise, sendo extraidas as seguintes informagdes ano, autores,
objetivo, método, tipo de estudo, resultado e conclusdo. A Fim de sistematizar as informacdes
como mostra a Tabela 1.

Tabela1l. Tabela descritiva dos artigos selecionados (2016 a 2020)

Ano Referéncia Desenho do Estudo  Objetivo Resultado Conclusao

2016 Feitosa Estudo transversal ~ Conhecer a opinido dos académicos de O desconhecimento da PNPIC Conclui-se que os estudantes sio
Enfermagem, Medicina e Odontologia foi de 84,7% na favoraveis a insercio do contelido
sobre a insercdo do contetido plantas Enfermagem,84,6% na fitoterapico no curriculo, embora
medicinais e fitoterdpicos nos cursosde Medicina e 74,7% na desconhecam, PNPIC regulamentada

graduacio.

Odontologia (p=0,166).

para o sistema de satde brasileiro.

2016 Maiae Andlise bibliogrifica  Avaliar arelacdo que os profissionaisda A fitoterapia necessita ser Diante do exposto fica claro o pouco
colaboradores saide no Brasil tém estabelecido com a reforgada na formacdo e na conhecimento dos profissionais de
fitoterapia nos tltimos 10 anos. pratica dos profissionais da saidde em relagdo as plantas medicinais
satde. e a fitoterapia.
2017 Dacostae Pesquisa Realizar levantamento da literatura A ndo utilizacdo da fitoterapia A falta de conhecimento dos
bibliografica cientifica, sobre a utilizagio de se resulta pelo profissionais da drea da saude sobre
Jeukens fitoterapicos na Atengdo Primdria a desconhecimento dos plantas medicinais e a debilidade na
Satide. profissionais e a ndo divulgacio e estruturagio da PNPIC.
capacitacdo.
2020 Habimorad e Revisio narrativa  Revisar e analisar as produgdes Da andlise do material O trabalho possa contribuir para o
colaboradores cientificas sobre esta temditica, emergiram cinco temas debate acerca da  PNPIC e,
procurande identificar os principais principais que explicitaram fundamentalmente, reafirmar a
fragilidades e potencialidades de potencialidades e fragilidades necessidade de articulagio politica de
implantacio da PNPIC. de implantagdo da politica. seus atores para seu avango.
2018 Souza Abordagem Analisar a insergio das Priticas A necessidade de ensino, E possivel notar crescente interesse no
qualitativa Integrativas e Complementares no SUS  gestdo, servigo/atengdo para reconhecimento e implantacio as PICS
sua implementacdo. no Sistema de satide brasileiro.
2020 Jalese Pesquisa descritiva  Identificar o conhecimento e a aplicagio  Conhecimento os enfermeiros 0 conhecimento sobre a PNPIC, a
colaboradores das priticas integrativas e se faz importantes para o variabilidade e a finalidade de tais
complementares pelos enfermeiros da cuidado em sadde. praticas ainda se apresentam limitado.
atencio bisica.
2019 Calado e Estudo descritivo Relatar sobre o ensino das priticas O ensino-aprendizagem das Salienta-se a importancia da Tematica
colaboradores integrativas e complementares na priticas complementares, no curso de Enfermagem, para a

formagao em Enfermagem.

como
acupuntura/Auriculoterapia.

utilizagdo das praticas integrativas.

Fonte: Autoria propria

Praticas Integrativas e Complementares na atuacao do
enfermeiro

As préticas integrativas e complementares vém se configurando ao longo da histdria

como um novo modelo de assisténcia a satide da comunidade, a dificuldade de acesso aos
servigos de saide e o desencantamento com a medicina convencional leva muitas pessoas a
procurarem formas alternativas de tratamento, de modo que o nimero de profissionais que
praticam outros modelos de cuidado e cura esta em expansao (OTANI e BARROS, 2011).
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Visando garantir a integralidade da assisténcia ao paciente o profissional de
enfermagem, enquanto protagonista do cuidar, deve estar atento a exercer tal ciéncia, neste
modelo terapéutico tdo presente nas comunidades brasileiras, de acordo com Santos e Trindade
(2017) ha grande necessidade de maior conhecimento desse saber pelos profissionais
de enfermagem, sendo necessdaria a capacitagdo e a compreensdo da quimica, toxicologia e
farmacologia das plantas medicinais e principios ativos, sem desconsiderar o conhecimento
popular, fortalecendo a fitoterapia dentro dos SUS .

Dessa mesma forma, Pennafort et al, (2012) descrevem a existéncia de lacuna com
relacdo as novas maneiras centradas no sujeito, de proporcionar saude e prestar cuidados
conhecendo a cultura e valorizando os saberes e objetivando uma assisténcia de qualidade,
corroborando com os autores Silva et al, (2016) trazem a proposta de reorganizar o modelo
de atengdo, que para isso requer a aproximacao dos sistemas de atencdo a saude (o cultural
e o convencional), sendo a enfermagem uma categoria que deve auxiliar essa restruturacdo
dentro dos territorios.

Reafirmando a importancia do profissional no contexto da fitoterapia, Santiago (2017)
ressalta que a enfermagem deve estimular nesse novo sentido de inclusdo e complementaridade
entre o cuidado, normalmente comum e os cuidados integrativos, fazendo a interlocucio entre
o saber cientifico e popular, consolidando as terapias alternativas dentro SUS. Assim Ferreira et
al, (2019) enfatizam que o conhecimento dos principios cientificos das plantas pelo enfermeiro
e o intercambio entre o saber cientifico e o saber popular sdo relevantes, considerando o uso
frequente de plantas com efeito terapéutico a satude, seus potenciais beneficios e o acesso da
populagdo a esses elementos assim sendo e fundamental a atuagdo do enfermeiro, garantindo
acesso a uma opg¢do terapéutica segura e eficaz.

Igualmente, De Aradjo (2015) explana sobre o enfermeiro e a caréncia na incorporaciao
as acoes de educacdo em saude, opgdes terapéuticas seguras e preventiva, objetivando o
fortalecimento das Praticas Integrativas e Complementeates (PIC). Portanto a educagdo em
saude é tida uma das estratégia fundamentais, para a efetivagdo desta pratica, sendo uma das
atribui¢oes fundamentais do enfermeiro no processo de cuidar da satide dos individuos, que
através desta pode se garantir uma pratica segura para a clientela assistida .

O reflexo da (des)informacdo dos académicos de Enfermagem acerca das Praticas
Integrativas e Complementares em Satude

O enfermeiro durante a sua formacdo deve ser preparado para acolher de forma
holistica, em relacdo as praticas integrativas e complementares em especial a fitoterapia, a qual
deve-se abordar durante a formacdo académica, para que se construa assisténcia de qualidade.
Ratificando, sobre o contexto da insercdo da fitoterapia e plantas medicinais nos processos
educacionais, Soares et al, (2019) no seu estudo aponta que existe deficiéncia na formagao
académica e educacdo permanente para os profissionais atuantes o que dificulta a efetivagao
das praticas alternativas.

Da mesma forma Maia et al, (2016) corrobora com Soares et al, (2019) quando
apontam em seu estudo a existéncia de um desconhecimento por parte dos profissionais
sobre plantas medicinais e fitoterapicos, desde o processo de formacao, visto que nido ha na
grade curricular a fitoterapia, fatores estes que dificultam a implantagdo da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complemetares dentro do Sistema Unico de Satide (SUS).

Eventualmente, frente aos estudos que demonstram escassez de conhecimento por
parte dos profissionais, Da Costa e Jeukens (2017) indicam que tais profissionais nio estao
aptos a prescrever e orientar acerca de plantas medicinais e fitoterapicos em razio da falta
de conhecimento sobre a fitoterapia, ocasionando uma deficiéncia na abordagem de terapias
alternativas. Que em contrapartida Ceolin et al., (2017) ressaltam a importancia de inser¢ao
de processos educacionais para académicos na grade curricular em consondncia com a oferta
também para profissionais da drea da saude, para que haja uma oferta integral e humanizada
sob a utilizacdo da fitoterapia no ambito do SUS.

Assim como o estudo de Calado et al, (2019) confirmam a necessidade de haver uma
abordagem das praticas integrativas e complementares no processo de formagdo académica,
contribuindo para a uma formacdo integral, humanizada e efetiva a qual sera capaz de
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proporcionar qualidade na assisténcia prestada para a clientela assistida visando a capacitagido
profissional para implantacdo da fitoterapia no processo do cuidar.

Certificando a necessidade de restruturagcdo dos componentes curriculares Da Costa
Matos et al., (2018) ressaltam a importancia que cursos da saude, em especial enfermagem,
ganharia outra perspectiva para o profissional formado se houvesse a inserc¢do de disciplinas
e/ou estagios na area das Praticas Integrativas e Complementares. Estando em conformidade
Jalesetal, (2020) destacam que para sanar a problematica do conhecimento e aimplementagio
das medidas alternativas, o ensino, seja ele na graduacio ou na vida profissional, na forma de
educacio permanente € a peca chave para a efetivacdo desta terapéutica dentro dos servigos
de saide de forma segura para a populacdo atendida.

Consideracoes Finais

A fitoterapia pode ser caracterizada como alternativas por muitas comunidades
brasileiras que buscam fugir da medicina convencional, mas que requerem de cuidados e
utilizam a fitoterapia como recurso, mas que diante os estudos desta dialética revelam a
potencialidade desta metodologia para a complementacio dos cuidados para com pacientes,
visando que uni conhecimento cientifico e popular para um bem comum sendo imprescindivel
que profissionais da area da satide obtenham conhecimentos para aplicagdo desta pratica.

Diante disto observa a necessidade da (re) estruturagido das bases curriculares dos
cursos da area da saide, em especial da enfermagem a qual é configurada como categoria a
qual é responsavel por ofertar cuidados assisténcias e promoc¢do em satde para a clientela,
tal profissional pleiteia a necessidade dessa reorganiza¢do para que saiam para o mercado
de trabalho aptos para atender com qualidade e efetividade os clientes. Portanto a educagio
tanto para académicos, profissionais e usuarios do SUS é a chave para a utilizacdo racional e
adequada da fitoterapia como a porta para a ampliacdo deste recurso.
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