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RESUMO: A fitoterapia é a arte de prevenir e curar doengas através da utilizagdo de praticas
naturais, principalmente por plantas com carater medicinal. A grande maioria das pessoas
adotam esse método por acreditarem em todo um contexto histérico criado desde seus
antepassados até os dias atuais, contexto esse de que algumas plantas possuem caracteristicas
medicinais e que podem curar as enfermidades objetivadas. Esta pesquisa, teve como objetivo
principal, analisar o desenvolvimento histérico do uso das plantas medicinais para a obtengao de
cura frente a enfermidades, complementando com um conjunto de apontamentos referentes ao
porqué da utilizagdo dessa pratica. A natureza desse objeto é formada por preceitos
metodoldgicos com abordagem qualitativa, envolvendo um sistema de pesquisa-agéo, na qual,
realizou-se uma construcdo temporal da evolugdo das praticas que envolvem as plantas
medicinais, complementando com a opinido das participantes a respeito do uso dessa atividade
histérica. A pesquisa foi realizada no Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS do
municipio de Augustinépolis, estado do Tocantins, Brasil, aplicando-se o formulario para 50
idosas. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP da Unitins, nimero: 2.158.032. Apds
a analise dos dados baseada em torno da seguinte indagativa: As senhoras acreditam no poder
de cura das plantas medicinais? As principais categorias que emergiram de forma livre e
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espontanea. Portanto, nota-se que a cultura do uso de plantas

medicinais esta presente no cotidiano dessas idosas, muitas obtiveram o conhecimento dessa
pratica através de seus antepassados, de geragao em geragao.

PALAVRAS-CHAVE: Idosas, Historia, Plantas medicinais.

ABSTRACT: Phytotherapy is the art of preventing and curing diseases through the use of natural
practices, mainly by medicinal plants. The great majority of people adopt this method because
they believe in a whole historical context created from their ancestors until the present day,
context that some plants have medicinal characteristics and that can cure the objectified diseases.
The main objective of this research was to analyze the historical development of the use of
medicinal plants in order to obtain cure against diseases, complementing with a set of notes
regarding the use of this practice. The nature of this object is formed by methodological precepts
with a qualitative approach, involving a research-action system, in which a temporal construction
of the evolution of practices involving medicinal plants was carried out, complementing the opinion
of the participants regarding the use of this historical activity. The research was carried out in the
Reference Center of Social Assistance - CRAS of the city of Augustinépolis, state of Tocantins,
Brazil, applying the form for 50 elderly women. Approved by the Research Ethics Committee -
CEP of Unitins, number: 2.158.032. After analyzing the data based around the following question:
Do ladies believe in the healing power of medicinal plants? The main categories that emerged
freely and spontaneously. Therefore, it is noted that the culture of the use of medicinal plants is
present in the daily life of these elderly women, many obtained the knowledge of this practice
through their ancestors from generation to generation.

Keywords: Elderly, History, Medicinal plants.

INTRODUCAO

As pessoas ao redor do mundo, por meio do uso autbnomo e de seus
curadores, acabaram acumulando experiéncias e conhecimentos a respeito das
plantas medicinais, na qual sempre estiveram presente mostrando sua grande
importadncia na cultura, medicina e alimentagdo em um contexto geral
(ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2013).

A fitoterapia é a arte de prevenir e curar doengas através da utilizacédo de
praticas naturais, principalmente por plantas com carater medicinal, para uma
parte da populagdo que opta por esses métodos curativos, objetiva-se o menor
custo para a utilizagdo, o risco diminui para uma toxicidade em decorréncia do
uso de medicamentos industrializados e proporciona além do mais, a
continuagao dessa cultura empirica pela populagdo. A grande maioria das
pessoas adotam esse método por acreditarem em todo um contexto historico
criado desde seus antepassados até os dias atuais, contexto esse de que
algumas plantas possuem caracteristicas medicinais e que podem curar as
enfermidades objetivadas.

Nota-se o desenvolvimento da fitoterapia através dos tipos de motivacdes
e influéncias que ela passa, como o aumento da necessidade de recursos

terapéuticos, com o resgate cultural das pessoas, desenvolvimento social,
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biodiversidade e educacédo popular (ANTONIO; TESSER,;
MORETTI-PIRES, 2013). A utilizagdo das plantas medicinais, quando possivel,

deve ser acompanhada por profissionais capazes de transmitir orientagdes
pertinentes para os usuarios, pois 0 seu uso € realizado de maneira empirica e
a falta de informacgao pode gerar algumas complicagées. Nao é pelo fato dela
ser uma planta que nao fara mal, devido ao uso ser realizado as vezes, de formas
diversas e as vezes incorretas, pode provocar problemas seérios e irreversiveis.

Esta pesquisa, teve como objetivo principal, analisar o desenvolvimento
historico do uso das plantas medicinais para a obtencdo de cura frente a
enfermidades, complementando com um conjunto de apontamentos referentes

ao porqué da utilizacdo dessa pratica nos contextos vividos atualmente.

REVISAO DE LITERATURA
Plantas medicinais: aspectos historicos

Na historia, a humanidade faz uso de plantas ha muito tempo. Para
descobrir a utilidade de cada planta, o homem percorreu uma sabia e intensa
jornada desde sua pré-histéria utilizando a intuigcdo e analogia para ampliar seus
conhecimentos.

Uma das primeiras formas de utilizacido de plantas medicinais vem da
China, onde os imperadores utilizavam o ginseng para tratar de patologias de
modo empirico (DUARTE, 2006) essa raiz se disseminou através do tempo,
formando uma tradicdo continental milenar em algo do cotidiano de varias
pessoas pelo mundo a fora devido suas propriedades medicinais.

Os primeiros imigrantes trouxeram para as Américas mudas e sementes
de ervas preferidas, como o confrei (Symplytum officinale), a aquiléia (Achillea
millefolium) e a camomila (Matricaria recutita), que logo floresceram juntas as
ervas nativas (MATA, 2009).

Plantas medicinais e a sua histéria no Brasil

Segundo Braga (2011), no Brasil, as plantas medicinais foram e ainda sao
utilizadas pelos indios em seus rituais de cura e adoragdo, quando o pajé,
invocando e se utilizando de diversas ervas “cura”’ os doentes. A utilizagcao de

plantas medicinais em terras brasileiras pelos indios se associou ao
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conhecimento trazido pelos colonizadores europeus,

fazendo com que ocorresse o surgimento e futuro desenvolvimento da fitoterapia
(BRAGA, 2011). “Quando os portugueses chegaram ao Brasil, encontraram
indios que usavam urucum (Bixa orellana) para pintar e proteger o corpo das
picadas de insetos e também para tingir seus objetos ceramicos” (BREVE, 2008,
p. 01).

A contribuicdo dos escravos africanos com a tradicdo do uso de plantas
medicinais, em nosso pais, se deu por meio das plantas que trouxeram consigo
que eram utilizadas em rituais religiosos e também por suas propriedades
farmacoldgicas, empiricamente descobertas (TOMAZZONI; NEGRELLE;
CENTA, 2006). “Ainda hoje nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas
grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em feiras
livres, mercados populares e encontradas em quintais residenciais” (MACIEL et
al., 2002, p. 429). Com essas praticas, pode se definir que & importante o
conhecimento em torno das plantas medicinais, como suas propriedades,
caracteristicas peculiares e modo de utilizacdo para alcancar os efeitos

desejados.

A evolugcao das plantas medicinais: do conhecimento popular para o
conhecimento cientifico e sua importancia para a saude publica

Para Mata (2009), através dos longos periodos de tempo se nota o
aumento da quantidade de pessoas que adotam plantas medicinais como uma
alternativa para tratamento de uma alguma enfermidade ou prevencao de
doencas, principalmente aquelas pessoas que nao tem acesso aos
medicamentos industrializados devido ao alto custo, ou a falta de atendimento
meédico para uma resolucao alternativa.

Provavelmente a observacdo das plantas de forma peculiar pode ter
desenvolvido o interesse por suas propriedades, como o poder de se regenerar,
modificagbes durante as estagdes decorrentes do ano entre outras
caracteristicas que contribuiram assim na utilizacdo dessas plantas medicinais
em rituais de cura, nesse tempo, as plantas que eles acreditavam que tinham

poder curativo eram consagradas em categoria de divindade pelo fato do estagio
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alucinégeno que algumas proporcionavam onde existia a
sensagao que o homem estaria mais proximo de Deus (BRAGA, 2011).

Na Idade Média, em relatos historicos, a Igreja Catdlica proibia os atos
cientificos fazendo com o estudo das plantas parasse no tempo, acgdes
realizadas por ela como a morte na fogueira de “bruxas”, porém, eram pessoas
normais que utilizavam o poder curativo das plantas medicinais para tratar de
doencas diversas que acometiam a elas e também quem as procurassem.

“Por ser um conhecimento mantido, principalmente, por meio da tradicao
oral e por conta da pouca informagao comprovada sobre os efeitos benéficos e
maléficos de plantas medicinais, tem-se que nem sempre € observada pela
populagdo sua forma de utilizagdo” (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007, p. 94).
Entretanto, atualmente ha estudos sobre a comprovagao cientifica de algumas
plantas, na qual é observado que devido ao baixo poder aquisitivo ou outros
motivos, o conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o
unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos.

Apesar das pesquisas cientificas que visam a validagao do uso de plantas
serem recentes, as praticas populares relacionadas ao seu sdo o que muitas
comunidades tém como alternativa viavel para o tratamento de doencas ou
manutencgao da saude (PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006).

Segundo Oliveira; Araujo (2007), ja se tém nocdo de que o uso
indiscriminado de plantas medicinais in natura ou de seus derivados pode trazer
riscos a saude, devido a presenca de toxinas ou mau uso delas, contrapondo o
consenso popular que afirma “se € natural, € bom; se nao fizer bem, mal nao
fara”. De acordo com Tomazzoni, Negrelle; Centa (2006), as plantas medicinais
para uma comunidade representam fator importante para a manutencao das
condicbes de saude, sendo também parte de um saber local preservado e
utilizado, ou seja, de sua cultura e costumes.

Na “medicina tradicional” essa pratica tem sido reconhecida como um pilar
essencial nos cuidados primarios de saude, sendo que sua principal contribuicdo
tem sido com referéncia a descoberta de plantas medicinais (TOMAZZONI;
NEGRELLE; CENTA, 2006). Os altos indices de consumo de remédios caseiros
a base de plantas medicinais, caracteriza-se por ser uma realidade conhecida
nao so pela industria farmacéutica, mas também para o poder publico. Sendo
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que algumas prefeituras de capitais e de municipios do

interior estédo distribuindo gratuitamente estes medicamentos para a populagao
nos postos de saude (SCHOLL, 2012).

Percebe-se o interesse governamental e profissional nos dias atuais em
associar 0 avango tecnoldgico ao conhecimento popular e ao desenvolvimento
sustentavel visando a uma politica de assisténcia em saude eficaz, abrangente,
humanizada, sem distingdo de raga, condicdo econdmica, género, opgao sexual
e principalmente independente da tecnologia farmacéutica (FRANCA et al.,
2008). Para Scholl (2012) esses estudos com plantas na medicina alternativa
tém merecido cada vez maior atengado, devido as sucessivas informacodes e
esclarecimentos que fornecem a ciéncia, pois esses procedimentos com plantas
medicinais de forma empirica e muitas vezes imprudente podem provocar uma

série de problemas como toxicidade decorrentes de algumas plantas.

Fitoterapia

Observando a biodiversidade no mundo, podemos citar um constituinte
muito importante que sao as plantas medicinais, utilizadas tradicionalmente até
hoje pela sociedade no preparo de remédios caseiros, visando que eles sao
fontes de matéria prima na fabricagcédo de fitoterapicos e alguns medicamentos
industrializados (LEAO; FERREIRA; JARDIM, 2007).

As plantas medicinais e os fitoterapicos estao entre os principais recursos
terapéuticos da Medicina Complementar e Alternativa e vém sendo utilizados ha
muito tempo pela populagao brasileira nos seus cuidados com a saude (BRASIL,
2012). “A fitoterapia permite que o ser humano se reconecte com o ambiente,
acessando o poder da natureza, para ajudar o organismo a normalizar fungdes
fisiolégicas prejudicadas restaurar a imunidade enfraquecida, promover a
desintoxicacao e o rejuvenescimento” (FRANCA et al., 2008, p. 202).

Segundo o Ministério da Saude a fitoterapia permanece presente em
todas as antigas e atuais civilizagdes, e desempenha papel proeminente na
manutencao da saude dos povos nao somente como recurso terapéutico, como
também por coexistir com crencgas, valores e necessidades da humanidade
(BRASIL, 2012). A fitoterapia evoluiu e se sofisticou: “O conhecimento sobre o

poder curativo das plantas ndo pode mais ser considerado apenas como tradigao
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passada de pais para filhos, mas como ciéncia que vem

sendo estudada, aperfeicoada e aplicada por diversas culturas populagéo”
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006, p. 118).

Segundo o Ministério da Saude (2009), aumento das variedades
terapéuticas ofertadas as pessoas que usam o Sistema Unico de Saude - SUS,
onde existe a garantia de acesso as plantas medicinais e fitoterapicos, com
segurancga, eficacia e qualidade, nos niveis diferenciados de complexidade
desse proprio sistema, com foco na atencdo basica, por meio de agdes de
prevencao de doencas e de promocdo e recuperagao da saude caracterizada
como uma importante estratégia, com vistas a melhoria da atengdo a saude da
populagao e a inclusao social.

Encontra-se hoje em dia a formulagédo e implementagdo de politicas
publicas, programas e legislagdo com foco na valoragdo e valorizagdo das
plantas medicinais e seus subprodutos nos cuidados primarios com a saude e
sua introducao na rede publica, assim como a ampliacdo da cadeia produtiva de
plantas medicinais e fitoterapicos (RODRIGUES; SANTOS; AMARAL, 2006).

Com todo conhecimento empirico sobre as plantas medicinais, a
fitoterapia vem evoluindo e se modernizando fazendo com que o poder de cura
dessas plantas passa a ser considerada uma ciéncia estudada periodicamente
deixando de lado a caracterizacdo de que € somente uma tradicdo passada de
geragcédo em geracado (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

Fitoterapia popular

Através das geragdes, as pessoas carregam para si os conhecimentos de
seus antepassados, um dos mais observados € o das plantas medicinais, que
nossas maes e avos sempre apresentam alguma forma de tratar ou prevenir
determinada patologia com essas praticas. Para o Ministério da Saude (2012, p.
55), “todo territério ou unidade de saude pode identificar com facilidade, aquelas
pessoas que detém conhecimentos familiares quanto aos tratamentos com

plantas medicinais e alguns de seus derivados caseiros”.

Fitoterapia tradicional
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A fitoterapia tradicional e aquela que integra as

praticas de sistemas complexos ou racionalidades, tais como a medicina
tradicional chinesa, América do Sul, as medicinas tradicionais indigenas e afros
americanas, entre outras. No Brasil alguns sistemas de saude cresceram de fato
na cultura urbana dos paises latino-americanos a partir das ultimas décadas, ja
que as racionalidades efetivamente aborigines daqui (e do continente americano
como um todo) seriam a medicina tradicional indigena — xamaéanica ou nao
xamanica — e a medicina afro-americana, onde cada um apresenta seus
sistemas de cura, compreensdes de vida e adoecimento, maior ou menor grau
de devogéao subentendida (LUZ, 2005).

De acordo com o Ministério da Saude (2012), a fitoterapia tradicional
mantém uma saudavel ligagdo com a fitoterapia popular onde figuradamente
uma se encaixa na outra, principalmente em nosso pais onde as culturas se
uniram formando uma nova. Alguns estudos sao realizados frequentemente em
relagao a eficacia e toxicidade das plantas medicinais e seus derivados levando

o crescimento dessa cultura para o mundo a fora.

Fitoterapia ocidental

Segundo Batello (2012), a fitoterapia € extremamente cientifica, porque
basta se reportar a disciplina farmacologia nos bancos da faculdade, para se
lembrar de que as imensas maiorias das farmacias de sintese tiveram a sua
origem nas plantas.

O Ministério da Saude diz que o estudo integrado do emprego clinico de
plantas medicinais e fitoterapicas para finalidades terapéuticas, diagnosticas ou
profilaticas, com base em dados e evidéncias cientificas, mesmo que se partindo
inicialmente de conhecimentos populares e tradicionais. Para um fitoterapico ser
registrado € necessario seguir uma legislagao onde as boas praticas de todo o
processamento das plantas sdo reguladas, seguindo desde o cultivo até a
comercializagdo dos produtos e analisando o tripé: eficacia, seguranca e
qualidade (BRASIL, 2012).

De acordo com Guimardes (2007) a concepgdo mais aceita de
medicamentos fitoterapicos ocorre pelos processos tecnolégicos adequados,

utilizando exclusivamente matérias primas vegetais, com intuito de promover a
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profilaxia, a cura, processo paliativo ou diagnosticar.

Caracterizando-se pelo conhecimento do potencial e dos préprios riscos a

saude.

METODOLOGIA

A natureza desse objeto é formada por preceitos metodolégicos com
abordagem qualitativa, envolvendo um sistema de pesquisa-agdo, na qual,
realizou-se uma construcado temporal da evolugao das praticas que envolvem as
plantas medicinais, complementando com a opinido das participantes a respeito
do uso dessa atividade historica. De acordo com Fachin (2006), uma pesquisa
com abordagem qualitativa € marcada ndo somente pelos aspectos
mensuraveis, mas também é necessaria uma definicdo descritiva do que se
apresenta. Com essas variaveis qualitativas se observa que esse método nao é
utilizado numeros para a sua formulacgao.

Assim, “Para uma abordagem qualitativa se ajusta melhor na investigagcao
de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de histérias sociais sob a visdo
dos atores, de relacbes e para analises de discursos e de documentos”
(MINAYO, 2014, p. 57).

A pesquisa foi realizada no Centro de Referéncia de Assisténcia Social —
CRAS do municipio de Augustinopolis, estado do Tocantins, Brasil. Para a
realizagcdo desse estudo cientifico, foi necessaria a entrevista por meio da
aplicagao de um formulario com todas as idosas e de acordo com as informagdes
oferecidas pela equipe multiprofissional o grupo de idosos é composto por um
quantitativo aproximado de 100 individuos cadastrados no CRAS. Desses 100
idosos se tem uma média de 60 idosos do sexo feminino. A partir, dessas 60
idosas se aplicou o formulario para 50 idosas, por estas se adequarem aos
critérios de inclusao e exclusao da pesquisa.

Para a realizacdo do recolhimento dos dados da pesquisa, foram
utilizados formularios que de acordo com Gil (2007) pode ser definido como a
técnica de coleta de dados em que o pesquisador formula questdes previamente
elaboradas e anota as respostas. O entrevistador fica frente a frente com o

entrevistado, formando um dialogo mais dinamico e produtivo.
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A escolha pelo formulario se deu pela oportunidade

que esse tipo de instrumento favorece aos pesquisadores do estudo, ou seja,
sera feito um dialogo e/ou uma conversa onde as idosas poderao discorrer e/ou
falar livremente sua resposta enquanto os pesquisadores irdo fazer o registro
nos formularios.

Os pesquisadores tomaram todas as medidas necessarias para que
nenhuma das idosas envolvidas sofra qualquer maleficio durante as etapas de
realizacdo dessa pesquisa. Caso ocorresse alguma eventualidade que
colocasse em riscos 0 grupo pesquisado, elas seriam encaminhadas para o
sistema publico de saude.

Ressaltou-se que apds os resultados finais, os pesquisadores fizeram
uma apresentacédo dos dados obtidos para o grupo de idosos e para a equipe
multiprofissional atuante no CRAS do Municipio de Augustindpolis-TO. Todas as
envolvidas na pesquisa foram respeitadas perante sua integridade fisica, mental
social e espiritual. Visto que os dados que foram oferecidos pelas idosas
pesquisadas fizeram para titulo de conhecimento académico. Além disso, os
participantes da pesquisa poderao a qualquer momento requerer o seu direito de
indenizagao, caso desejarem e/ou acharem necessario.

A pesquisa foi autorizada a se iniciar apds a aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa - CEP da Unitins e estando de posse do parecer
consubstanciado aprovado regido pelo numero: 2.158.032, na qual foi obtida a

aprovacgao na data de 05 de julho de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a analise dos dados baseada em torno da seguinte indagativa: As
senhoras acreditam no poder de cura das plantas medicinais? As principais categorias

que emergiram de forma livre e espontadnea foram as seguintes:

Acreditam na cura através das plantas medicinais

Quando questionadas sobre acreditarem no poder de cura das plantas
medicinais, majoritariamente, as idosas responderam “sim” e destacam que as
plantas podem curar desde uma simples gripe até outros males e doencgas

conforme afirmam os relatos seguintes:
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Idosa 3: “Porque elas curam as pessoas”.

Idosa 6: “Acredito, muito mais que nos remédios de farmacia’.

Idosa 7: “Acredito, porque a medicina é feita das plantas”.

Idosa 21: “Muitas pessoas usam e acabam falando, a gente usa e melhora,
entao acredito nas plantas medicinais”.

Idosa 26: “Acredito porque quando eu uso as plantas eu sempre melhoro e as
pessoas que usam também sempre melhoram’.

Idosa 29: “Podem curar sim, alguns problemas como febre, gripe e tosse”.
Idosa 30: “Sim, elas ajudam a curar muitos males e doencgas”.

Idosa 43: “Acredito nas plantas sim, elas curam a muito tempo e até hoje eu uso
e ainda vamos usar por muito tempo”.

Idosa 45: “Porque sim, as plantas curam muitas doengas”.

Idosa 47: “Mas com toda certeza desse mundo, as plantas foram feitas para
curar as doengas do mundo todo”.

Idosa 48: “Acredito sim que elas curam”.

Idosa 50: “Sim, toda a certeza do mundo, elas curam mesmo”.

Sobre a crenga popular na qual as plantas medicinais estdo inseridas,
Medeiros (2001) relata que, apesar de ndo aconselhadas, algumas técnicas
populares de saude permanecem a fazer parte do cotidiano de maes no cuidado
de seus filhos porque estdo reguladas na experiéncia, no experimento e na
analise do sucesso de sua legitimagédo diante de problemas de saude. Além
disso, os estudos de Cunha et al. (2010) evidenciaram que as plantas medicinais
possuem grande importancia terapéutica e tém caracteristicas reconhecidas de
cura, prevengéo, diagnostico ou tratamento de sintomas de doencas.

Por conseguinte, desde tempos remotos, as sociedades humanas
adquirem conhecimentos e experiéncias sobre o lugar que as cerca, para com
ele interatuar e prover suas necessidades de sobrevivéncia. Dentre tantas
praticas propagadas pela cultura popular, as plantas continuamente
apresentaram essencial relevancia, por varios motivos, sendo destacadas as
suas potencialidades terapéuticas aplicadas ao longo das geracbdes (BADKE et
al., 2011).

Familia

O ciclo familiar possui uma importancia estabelecida em se tratando de
plantas medicinais e sua utilizagdo. Por essa raz&o, comumente o uso de tais
plantas € uma ponte do conhecimento empirico para algum integrante da familia.

Partindo desse pressuposto, as afirmagdes destacam:

Crloamm
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Idosa 2: “Porque as plantas sempre curaram as doengas

que tive e da minha familia também”

Idosa 10: “Acredito nas plantas porque ja curei meus filhos e ja curei filhos dos
outros com elas.”

Idosa 44: “As plantas ajudam minha familia a muito tempo.”

Neste contexto, as familias de condicbes socioecondmicas
desvantajosas, pelos seus problemas de acesso aos servigos formais de saude,
sdo movidas a empregar com muita constancia as opgdes populares na busca
de solugdes para a doenga. Embora tenham muitas praticas alternativas nos
cuidados de saude, o uso de plantas medicinais € um método tradicional nas
familias, e a maior parte dos utilizadores as cultiva nos proprios quintais de sua
casa (SILVA, 1996; ISERHARD et al., 2009).

Conforme Ceolin et al. (2011), a familia € a fundamental fonte na
transferéncia do conhecimento em relagdo as plantas medicinais. Em seus
achados, a maioria revelou primeiro realizar o tratamento com as plantas
medicinais para depois procurar o servico formal de saude. A edificacdo do
conhecimento conexo as plantas medicinais pelas familias &€ majoritariamente
oral, alcangcada por meio da convivéncia do dia a dia entre seus membros e

compartilhada com os demais membros da comunidade na qual est&o inclusos.

O Conhecimento Hereditario

Idosa 11: “Sim, porque elas sdo boas para curar doencas, desde quando eu era
pequena

Idosa 27: “Acredito sim, porque eu usei, meus filhos e netos usam também e
acabam se curando.”

Idosa 31: “Acredito sim, as plantas curam a muito tempo desde meus avos.”
Idosa 38: “Acredito porque meus pais e avds se curavam com elas até hoje uso.’
Idosa 40: “Sempre acreditei, porque meus avos faziam para a minha méae e
assim para os seus filhos,

U

A pesquisa assinala a relevancia do conhecimento adquirido por
familiares com o passar do tempo, dados que assemelham se aos achados de
Oliveira; Menini Neto (2012), ao destacarem em seus estudos que o aprendizado
sobre plantas medicinais ocorreu em 68%, dentre 41 entrevistados através de
pessoas mais velhas da familia. Este fato foi comumente observado pelos

autores Oliveira; Araujo (2007) que nao somente concluiram que familiares séo
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elos importantes neste contexto, como acrescentam em

suas pesquisas 0s amigos, vizinhos e até mesmo os profissionais da saude
como: enfermeiros, médicos e agentes de saude.

Desde modo, o uso de plantas medicinais foi e ainda é difundida durante
muitos anos, tornando essa tematica um fator cultural muito forte na vida de
muitas pessoas, principalmente na familia. O conhecimento passado de geragao
em geragao demonstra que a influéncia sobre o uso de tais plantas € ensinada,
na grande maioria das vezes por familiares (BALBINOT; VELASQUEZ;
DUSMAN, 2013).

Tem que saber usar

Este tépico esboca com clareza e até mesmo serve de alerta para
desmistificar o uso sem precedentes das plantas, visto que as mesmas por
diversas razdes, que por sua vez, sdo desconhecidas para muitos usuarios,
podem causar males a saude se usadas sem parciménia. Neste contexto duas
idosas afirmam:

H

Idosa 5: “Sim, acredito sim, elas curam as pessoas se usarem de forma correta.’
Idosa 46: “Para algumas doencas as plantam ajudam, mas para outras ndo, tem
que saber usar.”

Acredita-se que esse cuidado obtido por meio de plantas medicinais seja
conveniente a saude humana, desde que o usuario tenha informagdes prévias
de sua utilidade, riscos e beneficios (BADKE et al., 2011).

Em vista disso, o uso milenar de plantas medicinais revelou ao decorrer
dos anos, que algumas plantas possuem propriedades altamente perigosas.
Algumas pesquisas possuem comprovagdes semelhantes, pois mostram que
muitas dessas plantas possuem elementos maléficos e, por esse motivo, devem
ser utilizadas com prudéncia, considerando seus riscos toxicologicos. Deste
modo, os efeitos mais preocupantes do uso inapropriado de plantas medicinais
sdo: o embriotoxico, o teratogénico e o abortivos, uma vez, que as substancias
da planta podem atravessar a placenta, chegar ao feto e provocar um desses
efeitos (RODRIGUES et al., 2011; BOCHNER et al., 2012).
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Assim, cuidados especificos precisam  ser

respeitados desde a colheita, secagem, armazenamento e preparo das plantas
medicinais, com o objetivo de que seus efeitos benéficos sejam alcangados
(ANVISA, 2010).

Farmacia - Industrializagao

As idosas citaram o uso das plantas medicinais como forma segura de
tratamento, apesar de alguma maneira, verem os farmacos alopaticos como uma
forma de auxilio farmacoldgico ao tratamento. Por conseguinte, estas afirmativas
entram em consonancia com as falas das entrevistadas a seguir:

Idosa 4: “Sim, acredito. Antigamente sé tinham as plantas, mas agora tem o0s
remédios de farmacias que ajudam também.”

Idosa 16: “Acredito porque fazemos muitos remédios e acreditamos neles, as
vezes mais que os das farmacias.”

Idosa 20: “Cura sim, porque eu sei que 0s remédios das farméacias séo feito das
plantas.”

Idosa 41: “Sim acredito, as plantas ndo atrapalham, se os remédios de farmacia
ajudam algumas vezes, as plantas medicinais também véo ajudar.”

No Brasil, mesmo com o estimulo da industria farmacéutica para a
emprego de medicamentos industrializados, a maior parte da populagado ainda
faz uso de praticas complementares para cuidar da saude, como o uso das
plantas medicinais, utilizadas para suavizar ou mesmo curar algumas
enfermidades (ALVIM et al., 2004; BADKE et al., 2011).

Em vista disso, as medicagdes alopaticas podem ser associadas aos
fitoterapicos, por meio de acompanhamento de um profissional da area de
saude. Vale ressaltar que as mesmas podem potencializar os efeitos de alguns
medicamentos alopaticos (ARNOUS.; SANTOS; BEINNER, 2005).

Meios de comunicagao

Meios de Comunicacao estao entre as ferramentas fundamentais de uma
estratégia efetiva de comércio. Em vista disso, os mesmos corroboram ao
impulsionar variados tipos de conteudo, produtos e assuntos de interesse para
milhares de pessoas em qualquer lugar do Brasil e do mundo. No tocante a este
aspecto, uma idosa relatou:

Idosa 13: “Curam sim, algumas plantas que curam passam na televisao”.
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Em suas pesquisas, Badke et al. (2011) constatou que além do acesso a
este tipo de informacéao ser difundida por afinidades familiares e de vizinhanga,
existem também, estudos cientificos sobre as plantas apresentados a populacao
através dos meios de comunicagdo, como jornais, revistas, radio e televiséo.
Assim, notou que alguns entrevistados de sua pesquisa tinham interesse pelo
estudo e aprimoramento do conhecimento sobre as finalidades terapéuticas dos
vegetais. Estes tinham revistas, livros e cadernos de anotagdes referentes aos
ensinamentos sobre o uso das plantas medicinais, publicados na midia e em
outras fontes.

Essas informagdes entram em concordancia com os achados de Franca
et al. (2007) ao destacar que o alcance de informagdes sobre plantas medicinais
e fitoterapicos foram transmitidas através de comerciais veiculados em televisao
e, também, por meio de documentarios. A Internet e literatura especializada
foram mencionadas, assim como, comerciais ligados a jornais, revistas e

pesquisa em livros conhecidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, nota-se que a cultura do uso de plantas medicinais esta presente
no cotidiano dessas idosas, muitas obtiveram o conhecimento dessa pratica
através de seus antepassados, de geracdo em geragdao. Em decorréncia da
fitoterapia esta presente no cotidiano dessas idosas, verifica-se necessario que
haja uma potencializagdo do conhecimento delas em torno dessa pratica,
mostrando as varias formas de obtencado de cura indo além daquelas que elas
conhecem.

A flora brasileira é rica em plantas que possuem valores medicinais, na
qual pode tratar e prevenir varios males. Portanto, a arte de usar as plantas
medicinais e fitoterapicos se encontra presente no cotidiano das pessoas,
mesmo ocorrendo o avango cientifico dos medicamentos farmacéuticos
industrializados, essa pratica é primordial para a manutencdo da saude,
atingindo assim todos as classes sociais, porém, faz-se necessario que haja o
conhecimento cientifico para que o uso das plantas seja de forma segura e ndo

indiscriminado.
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E de grande valor colocar as vivéncias de idosos,

principalmente os das mulheres na construgdo do conhecimento sobre as
plantas medicinais e suas variadas formas de utilizacdo. Nota-se assim, que o
conhecimento empirico se equipara na importancia quanto ao conhecimento
cientifico, embora sejam conceitos dicotdmicos, ambos quando utilizados lado a

lado se completam e fortalecem a fitoterapia em saude.
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