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Resumo: A acdo de extensdo “Cuidar de Quem
Ensina” teve como proposta a realizacdo de uma roda
de conversa mediada por profissionais da Psicologia
e Psicopedagogia, voltada a promog¢do da satde
mental dos professores. O encontro foi um espaco
de acolhimento, escuta ativa e troca de experiéncias,
contribuindo para a valorizagio do docente e
para a construcdo de praticas de autocuidado
que favorecam seu bem-estar. O professor, em
seu exercicio profissional, enfrenta desafios que
afetam diretamente sua satide mental: sobrecarga
de trabalho, pressdo institucional, desvalorizagdo
e condi¢des de ensino nem sempre favoraveis.
Esses fatores podem levar ao estresse, ansiedade e
a sindrome de Burnout. A iniciativa foi alinhada ao
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao ODS 4 (Educagdo
de Qualidade) e ao ODS 8 (Trabalho decente e
crescimento econdmico), uma vez que buscou
melhorar as condi¢cdes de bem-estar dos professores,
refletindo diretamente na qualidade do ensino.
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Abstract: The extension project “Caring for
Those Who Teach” proposes the organization
of a discussion circle mediated by Psychology
and Psychopedagogy professionals, focused on
promoting teachers’ mental health. The meeting
will serve as a space for support, active listening,
and experience sharing, contributing to teacher
appreciation and the development of self-care
practices that foster well-being. Teachers, in
their professional practice, face challenges that
directly impact their mental health: work overload,
institutional pressure, lack of appreciation, and
often unfavorable teaching conditions. These factors
can lead to stress, anxiety, and burnout syndrome.
The action is aligned with SDG 3 (Good Health and
Well-Being), SDG 4 (Quality Education), and SDG 8
(Decent Work and Economic Growth), as it seeks to
improve teachers’ well-being, directly reflecting on
the quality of education.
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Introducao

Desenvolvemos, entre agosto e dezembro de 2025, a acdo de extensdo Cuidar de Quem
Ensina com o objetivo de promover o bem-estar emocional e fortalecer a satide mental dos
professores das redes municipal e estadual de Palmeirante e Sitio Novo do Tocantins. Ao longo
do projeto, organizamos rodas de conversa, palestras e dindmicas conduzidas por profissionais
da Psicologia, Psicopedagogia e Educacdo, criando um espago de acolhimento, escuta ativa e
troca de experiéncias. Abordamos temas como estresse, esgotamento profissional (burnout),
autocuidado e os desafios da pratica docente, buscando reforcar a compreensao do professor
como sujeito de cuidado.

Durante o processo, pudemos refletir sobre as dificuldades presentes no cotidiano
escolar, sobre a necessidade de apoio emocional e sobre a valorizagdo docente dentro do
ambiente educacional. Embora tenhamos enfrentado algumas limita¢des, como a baixa adesao
em um dos encontros e a impossibilidade de realizar escutas individuais devido ao grande
numero de participantes, alcangamos satisfatoriamente os objetivos propostos. As atividades
desenvolvidas reforcaram nosso compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3, 4 e 8) e contribuiram para a constru¢do de um ambiente escolar mais
saudavel, colaborativo e humanizado.

Os resultados obtidos demonstraram maior conscientizacdo sobre a importancia
da saude mental docente, fortalecimento de vinculos entre professores e gestdo escolar e
indicativos positivos sobre o impacto da agdo na vida cotidiana e na pratica profissional dos
participantes.

Relato detalhado das atividades realizadas no projeto em
Palmeirante e Sitio Novo

Acao desenvolvida em Palmeirante do Tocantins

No dia 7 de novembro de 2025, as 13h45, nas dependéncias da Igreja Assembleia de
Deus do municipio de Palmeirante - TO, realizou-se o II Seminario de Boas Praticas da Rede
Municipal e Estadual, promovido pelo Programa Alfabetiza + Tocantins. Durante o evento,
foi desenvolvida a acdo intitulada “Cuidar de Quem Ensina”, conduzida pela académica Luana
Gomes dos Santos, com énfase na promog¢do da saude mental dos docentes das seguintes
unidades escolares:

e Escola Estadual Jodo Aires Gabriel;

¢ Escola Municipal Firmino Coelho de Aratijo;

¢ Escola Municipal Barnabé Pereira de Nascimento;

¢ Escola Municipal Menino Jesus;

¢ Escola Municipal Margarida.

Imagem 1. Académica Luana G. Santos explanando sobre o projeto de extensdo e sobre
aroda de conversa
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Fonte: Acervo da académica (2025).
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A programagdo contemplou a realizagdo de trés palestras com o proposito de fomentar
reflexdes, proporcionar acolhimento e oferecer orientagdes acerca da importancia do
cuidado emocional no exercicio da docéncia. As palestras foram conduzidas por profissionais
convidados, conforme descrito a seguir: a psicéloga Emanuele de Carvalho Estrela Martins
iniciou a roda de conversa ressaltando a centralidade da sadde mental para o desempenho
profissional dos professores, destacando que o equilibrio emocional favorece praticas
pedagogicas mais eficazes. Na sequéncia, a pedagoga Maria Odalice Soares Cirqueira Oliveira,
especialista em Psicopedagogia, abordou os desafios enfrentados pelos docentes diante
das fragilidades emocionais associadas ao ambiente escolar contemporaneo. Encerrando a
programagdo, Maria Betania Silva Freitas, licenciada em Geografia, Pedagogia e Psicologia,
enfatizou a necessidade do autocuidado mental como condi¢do indispensavel para a garantia
da qualidade do ensino.

Imagem 2. Profissionais convidadas para palestrar em Palmeirante do Tocantins
| | Y i 4
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Fonte: Acervo da académica (2025).

Ospalestrantes abordaram tematicas relacionadas a saide mental, bem-estar emocional,
desafios da pratica docente e estratégias de autocuidado. O momento foi marcado por grande
participacdo dos convidados e professores e envolvimento nas discussoes abordadas.

No dia 8 de novembro de 2025, as 8h, na Escola Estadual Marechal Ribas Junior, foi
realizada uma agdo voltada a satide mental dos docentes, dando continuidade ao projeto de
extensdo “Cuidar de Quem Ensina”. Essa etapa deu sequéncia as atividades desenvolvidas no
municipio de Palmeirante, no dia anterior, fortalecendo a proposta de promover o bem-estar, o
autocuidado e a valorizagdo dos profissionais da educagao.

Imagem 3. Em Palmeirante tivemos uma 6tima adesdo ao projeto, como pode ser
observado na imagem “casa cheia”
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Fonte: Acervo da académica (2025).
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No municipio de Palmeirante do Tocantins, a participacio foi expressiva “casa cheia”,
como diz o ditado popular, o que favoreceu uma ampla troca de experiéncias e um rico debate
sobre o autocuidado docente. Em ambos os locais, os resultados previstos foram alcancados,
contribuindo significativamente para o fortalecimento do bem-estar e da valorizacdo dos
profissionais da educacdo. Contudo, o Unico objetivo nio alcangado foi a escuta individual
(feedback) dos relatos dos participantes, em razio do grande nimero de presentes, o que
impossibilitou esse momento de partilha mais pessoal.

Acdo desenvolvida em Sitio Novo do Tocantins

Os académicos Rodrigo Bandeira Nunes dos Santos e Luziene Conceicio da Silva deram
continuidade ao projeto na cidade de Sitio Novo do Tocantins, na Escola Estadual Marechal
Ribas Junior, ampliando o alcance das ac¢des e reafirmando o compromisso da extensao
universitaria com o cuidado e a valorizacido dos educadores.

Imagem 4. Os académicos (Rodrigo e Luziene) aguardando os docentes e coordenadores
para iniciar a acdo em Sitio Novo

Fonte: Acervo dos académicos (2025).

A agdo teve inicio primeiramente com a acolhida e seguida de uma dinamica onde
cada docente pegou sobre a mesa um papel que estava escrito uma palavra com qualidade
ou defeito, cada um teve a oportunidade de discorrer sobre a palavra, nesse momento veio o
choro, pois alguns admitiram que precisam de atendimento psicossocial.

As palestras foram conduzidas por profissionais convidadas listadas a seguir: as
psicdlogas Tatielly Santos e Natiely Dias, iniciaram a roda de conversa com a apresentacio do
slide, ressaltando a importancia da saide mental, e dos ricos que o sobrecarregamento das
atividades podem gerar aos docentes, um dos principais pontos foi o Burnout uma doenca
causada pelo excesso de trabalho e estresse enfrentado pelo mesmo.
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Imagem 5. Profissionais convidadas ministrando e dando seguimento a roda de
conversar com os professores e coordenadores

Fonte: Acervo dos académicos (2025).

Ap0s a explanacio, as especialistas abriram espaco para o publico, permitindo que os
participantes pudessem expressar suas percepgoes e relatar experiéncias relacionadas ao que
havia sido apresentado. Observou-se que muitos docentes demonstraram grande atencdo e
interesse pelo contetido abordado, participando ativamente das discussoes. Alguns professores,
inclusive, compartilharam reflexdes pessoais, relatando como se sentiram em relagdo ao tema
do burnout e reconhecendo a importancia de cuidar da saiide mental no ambiente escolar.
Nessa acdo, foi possivel perceber, no olhar de cada docente, o amor e a dedicacgio pela profissao,
sentimentos que refletem o compromisso diario com a educacio.

Entretanto, também foram perceptiveis a tristeza e o desgaste emocional de muitos,
marcados pela perda da empatia e pela falta de valorizacdo profissional. Essa dualidade
evidenciou o quanto o exercicio da docéncia exige ndo apenas preparo técnico, mas também
acolhimento, reconhecimento e cuidado com a saide mental. Momentos como esse reforcam
a importancia de iniciativas que valorizem o professor como ser humano, fortalecendo sua
autoestima e reavivando o sentido de pertencimento e propdsito em sua trajetoria educacional.

Imagem 6. Ao fim da agdo conseguimos registrar uma foto com todos os professores
presentes e coordenadores
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No que serefereaosresultados quantitativos,aagdoregistroua participagdo de diferentes
segmentos da comunidade escolar, demonstrando o alcance e a relevancia da iniciativa para os
municipios envolvidos. Ao todo, participaram trés discentes, académicos da Unitins. Em relagao
ao corpo docente, contabilizamos a presenca de 15 professores no municipio de Sitio Novo
do Tocantins e de 58 professores no municipio de Palmeirante do Tocantins, totalizando 73
docentes envolvidos diretamente nas atividades propostas. Além disso, o evento contou com a
participacdo de técnicos administrativos, sendo 2 profissionais em Sitio Novo do Tocantins e 9
profissionais em Palmeirante do Tocantins, totalizando 11 técnicos. Esses dados evidenciam
a expressiva adesdo do publico-alvo, sobretudo dos docentes, o que reforca a relevancia da
tematica e a necessidade de a¢des voltadas ao fortalecimento da satide mental no ambiente
escolar.

Dificuldades Encontradas na Execuc¢ao da A¢ao Extensionista

No municipio de Palmeirante, a a¢do estava inicialmente prevista para ocorrer em
uma Unica unidade escolar, durante um sabado letivo. Contudo, a atividade foi cancelada pela
Diretora da rede estadual, o que exigiu reorganizacdo da equipe. Ap6s didlogo com a Secretaria
Municipal de Educagao, e considerando o cronograma do Programa Alfabetiza + Tocantins, foi
possivel definir uma nova data para a realizacdo das atividades previstas.

No municipio de Sitio Novo, a principal dificuldade identificada foi o baixo numero
de professores participantes. Por se tratar de um sabado letivo, observou-se cansago fisico
e emocional por parte dos docentes, decorrente da carga de trabalho da semana. Ademais,
houve a desisténcia de um dos palestrantes convidados, o que também impactou a logistica e
a execucdo da acdo.

Conclusao

A acdo extensionista contou com a presenca expressiva de professores das redes
municipal e estadual, que participaram ativamente das palestras e das atividades propostas.
De modo geral, observou-se um elevado engajamento nas discussdes e reflexdes sobre satde
mental e bem-estar docente. Entre os principais resultados qualitativos alcancados, destacam-
se: ampliagdo da conscientizacdo dos docentes acerca da importancia do cuidado com a saude
mental e emocional; fortalecimento de um espaco de didlogo, acolhimento e apoio mutuo
entre profissionais da educag¢do; aproximacao entre educadores e gestao escolar, a partir das
demandas emocionais e profissionais compartilhadas.

Os feedbacks espontaneos realizados pelos participantes evidenciaram sentimentos
de satisfagdo, gratiddo e reconhecimento em relacdo as tematicas abordadas, ressaltando a
relevancia das discussdes para a pratica pedagdgica cotidiana. Os relatos destacaram ainda a
clareza das exposicoes e o impacto positivo das reflexdes propostas.

De forma geral, os participantes avaliaram o evento positivamente e enfatizaram a
necessidade de continuidade de agdes semelhantes ao longo do ano letivo. A acdo “Cuidar
de Quem Ensina” demonstrou significativa relevancia para a valorizacdo dos profissionais
da educacdo, contribuindo para o fortalecimento emocional dos docentes e reafirmando
0 compromisso institucional com a promoc¢do da saide mental e da qualidade de vida no
contexto escolar.
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