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TREE PLANTING AND ENVIRONMENTAL AWARENESS AMONG
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Resumo: A acgio de extensio “Plantio de Arvores
e Conscientizacdo Ambiental em Tabocdo do
Tocantins” tem como propdsito promover a educagio
ambiental e fortalecer a consciéncia ecoldgica entre
os moradores de Guarai. Fundamenta-se na ideia de
que a educacdo ambiental é um processo continuo
e participativo que visa a transformagdo social,
conforme defendem Freire (1996) e Leff (2001).
As atividades envolvem o plantio de mudas nativas
e reflexdes sobre a importancia das arvores para o
equilibrio ecoldgico e a qualidade de vida. A proposta
busca aproximar teoria e pratica, estimulando o
envolvimento comunitirio e o compromisso com a
sustentabilidade. Assim, contribui para a formagio
de valores ambientais, o fortalecimento da cidadania
e o desenvolvimento de uma cultura de respeito a
natureza.
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Abstract: The extension project “Tree Planting
and Environmental Awareness in Tabocdo do
Tocantins” aims to promote environmental
education and strengthen ecological awareness
among the residents of Guarai. It is based on the
idea that environmental education is a continuous
and participatory process aimed at social
transformation, as advocated by Freire (1996)
and Leff (2001). The activities involve planting
native seedlings and reflecting on the importance
of trees for ecological balance and quality of life.
The proposal seeks to connect theory and practice
by encouraging community engagement and
commitment to sustainability. Thus, it contributes
to the formation of environmental values, the
strengthening of citizenship, and the development
of a culture of respect for nature.
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Introducao

0 presente Projeto Integrador tem como tema “Plantio de Arvores e Conscientizagio
em Criangas do Municipio de Tabocdo do Tocantins”, tendo como objetivo principal promover
a educagdo ambiental desde a primeira infancia. A proposta fundamenta-se na necessidade de
sensibilizar as novas geracdes quanto a importancia da preservacdo ambiental e do papel das
arvores na manutencao da vida e do equilibrio ecolégico.

O projeto consistiu na realizagdo de um dia de atividades voltadas ao plantio de mudas
nativas e a reflexdo sobre a importancia das arvores para o equilibrio ecolégico e a qualidade
de vida. Objetivamente buscou-se despertar nas criangas da creche Centro Municipal de
Educacdo Infantil Crianga Feliz em Tabocdo do Tocantins a conscientizag¢do ambiental por meio
do plantio de arvores e de didlogos sobre sustentabilidade. Especificamente trabalhou-se no
incentivo de praticas sustentaveis e o cuidado com o meio ambiente e a preservagao, bem como
na melhoria da poluigdo com o replantio de arvores no terreno da propria unidade escolar.

Por meio de atividades praticas e ludicas, busca-se integrar o aprendizado teérico a
vivéncia concreta, estimulando o contato direto com a natureza. Essa abordagem possibilita o
desenvolvimento de valores sustentaveis e atitudes responsaveis em relagdo ao meio ambiente.
Além disso, o projeto contribui para a formagdo de uma consciéncia ecologica critica, essencial
a construcdo de uma sociedade mais sustentavel.

Dessa forma, o trabalho refor¢a a relevancia da educagdo ambiental como instrumento
de transformacdo social e de promoc¢ao da cidadania ambiental.

Plantando arvores e reflorestando o futuro

Fundamentag¢do tedrica, Objetivos, ODS alcancados,
Metodologia e A¢coes Desenvolvidas

A degradacdo ambiental e o desmatamento configuram-se como problemas crescentes
que afetam diretamente o clima, a biodiversidade e a qualidade de vida nas cidades. Diante
dessarealidade, torna-se indispensavel o desenvolvimento de agdes educativas que promovam
a conscientizacdo ecoldgica e incentivem praticas sustentaveis. Nesse contexto, o Projeto de
Extens3o “Plantio de Arvores e Conscientizagio Ambiental em Tabocio/TO” surgiu como uma
iniciativa voltada para a promoc¢do da educa¢do ambiental e para o estimulo a preservagdo do
meio ambiente entre as crian¢as da creche Centro Municipal de Educacao Infantil Crianga Feliz.

Inicialmente foi promovido uma roda de conversa com as criangas participantes do
projeto, na ocasido foi abordado sobre a importancia da preservagdo da natureza. Nesse
momento, buscou-se despertar nos pequeninos a consciéncia ambiental e o que podemos
fazer no nosso dia a dia para proteger o meio ambiente. A conversa foi conduzida de forma
dindmica e participativa, permitindo que as criancas expressassem suas ideias e experiéncias
sobre o tema. Foram discutidos aspectos como o cuidado com as plantas e a importancia
das arvores. A atividade procurou valorizar o didlogo e o aprendizado coletivo, incentivando
atitudes sustentaveis no cotidiano. As criangas demonstraram grande interesse e curiosidade
no assunto. Esse momento inicial foi essencial para introduzir conceitos de cidadania ecoldgica.
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Imagem 1. Momento inicial com uma conversa sobre a importAncia de preservar a
natureza

Fonte: Da autora (2025).

O projeto teve como principal objetivo a sensibilizacdo dessas criancas acerca da
importancia das arvores para o equilibrio ecoldgico, o bem-estar coletivo e a manutencio da
vida. A segunda agdo foi o plantio de mudas nativas foi utilizado como uma acio pedagdgica e
simbolica, capaz de despertar o senso de pertencimento e responsabilidade ambiental. Além
disso, buscou-se envolver as criangas da educagdo infantil em atividades praticas, ludicas e
educativas, favorecendo a construgdo de uma consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos
escolares.

Imagem 2. Criancas participando do plantio das mudas no terreno da creche
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Fonte: Da autora (2025).

Teoricamente o projeto foi sustentado pelos aportes de Freire (1996) e Leff (2001).
Pois, de acordo com Freire (1996), a educagdo deve promover a conscientizagdo critica
e 0 engajamento social, possibilitando ao sujeito compreender sua inser¢do no mundo e
agir de forma transformadora. No ambito ambiental, essa concep¢io implica incentivar o
senso de responsabilidade e o compromisso com a preservacdo da natureza. Nessa mesma
perspectiva, Leff (2001) defende que a educacdo ambiental é um processo continuo, voltado
a formacdo de cidaddos comprometidos com o desenvolvimento sustentavel e o equilibrio
ecolégico. Complementando essa visdo, Reigota (1994) destaca que a educacdo ambiental
deve ser entendida como um processo politico e social que estimula a participacio coletiva na
construcdo de uma sociedade mais justa e ecologicamente equilibrada.

0 projeto foi pensado e alinhou-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
13 e 15, que tratam, respectivamente, da agdo contra a mudanca global do clima e da protecdo
da vida terrestre. Por meio dessas diretrizes, a iniciativa contribuiu para a disseminacdo de
valores ecoldgicos e para o fortalecimento da educagdo ambiental como componente essencial
da formagio cidada.

Imagem 3. ODS que foram alcancados com o projeto

o0

Como as mudancas climéticas e
os sistemas alimentares se )
influenciam mutuamente 6 i

Fonte: Sustentarea. Fonte: Floripamanha.

Entre as metas alcangadas, destacam-se o envolvimento ativo das criancas em
atividades de plantio e cuidado das mudas, a sensibilizacdo sobre a importancia das plantas
e da preservacdo ambiental, e a criacdo de um espago verde na creche, que passou a oferecer
um ambiente mais saudavel, acolhedor e educativo. O engajamento dos professores e da
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comunidade escolar foi fundamental para consolidar os resultados, ampliando o impacto das
acoes e integrando a tematica ambiental a rotina pedagogica.

Tabela 1. Participacdo e impacto da acdo de extensao

Publico-Alvo Quantidade Tipo de Participacdo

Criangas participantes 11 Participacdo direta nas
atividades de plantio e
conscientizagao

Comunidade impactada | Aproximadamente 150 Beneficiada pelas a¢des de

indiretamente sensibilizacdo e melhoria
ambiental

Fonte: Dados da acio de extensio “Plantio de Arvores e Conscientiza¢do Ambiental com
a Comunidade” (2025).

Osresultados obtidos evidenciam que o projeto proporcionoumomentos significativos de
aprendizado e reflexdo, promovendo o didlogo entre teoria e pratica. As criangas demonstraram
entusiasmo, curiosidade e comprometimento durante as atividades, internalizando valores
relacionados ao cuidado com a natureza. Dessa forma, a acdo de extensdo reafirma a
importancia da educagdo ambiental como instrumento de transformacgao social, contribuindo
para a construcdo de uma cultura sustentavel e de uma cidadania ambiental consciente.

Assim, o plantio de arvores, mais do que uma agdo simbdlica, representa uma pratica
educativa que articula teoria e agdo social, unindo aprendizagem e cidadania.

Consideracgoes Finais

O desenvolvimento deste projeto permitiu vivenciar, na pratica, a importancia da
educacdo ambiental desde a infancia. As atividades realizadas mostraram que é possivel
despertar nas criangas o amor e o cuidado pela natureza de forma simples, divertida e
significativa.

Segundo a académica Hitauana Silva Rodrigues, autora da agao,

O projeto foi uma experiéncia enriquecedora, pois
proporcionou o contato direto com a comunidade e
mostrou que a conscientizagdo ambiental pode comegar
de forma ludica e educativa. Ver as criangas plantando e
cuidando das mudas com entusiasmo foi gratificante e nos
fez perceber o quanto a educagdo ambiental é essencial
para formar cidaddos mais conscientes e responsaveis.

Com este trabalho, reforca-se a ideia de que pequenas ac¢des, quando realizadas com
consciéncia e compromisso, podem gerar grandes transformacoes no presente e no futuro do
planeta.
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