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Resumo: Este relato de experiéncia descreve a
execucdo de um projeto de extensdo universitaria
focado na Prevencdo da Ansiedade e Depressdo
em jovens, realizado na Escola Estadual Lacerdino
Oliveira Campos, em Colinas do Tocantins, no dia
26 de setembro de 2025. O projeto, alinhado aos
ODS 3, 4 e 10, buscou sensibilizar e fornecer apoio
a 45 discentes em situacdo de vulnerabilidade. A
acdo central consistiu em uma palestra ministrada
pela psicéloga Marcilene Ramos, que utilizou
uma linguagem acessivel e promoveu um espago
seguro para discussdes. O evento também incluiu
a distribuicdo de mensagens motivacionais e
um momento cultural de danga, garantindo o
engajamento dos participantes. A atividade atingiu
plenamente seus objetivos de conscientizagdo e apoio,
superando a dificuldade inicial de agendamento
de um profissional e resultando em um impacto
qualitativo positivo na saiide mental da comunidade
escolar.
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Abstract: This experience report describes the
execution of a university extension project focused
on the Prevention of Anxiety and Depression in
youth, held at the Lacerdino Oliveira Campos State
School, in Colinas do Tocantins, on September 26,
2025. The project, aligned with the Sustainable
Development Goals (SDGs) 3, 4, and 10, sought to
raise awareness and provide support to 45 students
invulnerable situations. The central action consisted
of a lecture given by the psychologist Marcilene
Ramos, who used accessible language and promoted
a safe space for discussions. The event also included
the distribution of motivational messages and a
cultural dance moment, ensuring the engagement
of the participants. The activity fully achieved its
objectives of awareness and support, overcoming
the initial difficulty of scheduling a professional
and resulting in a positive qualitative impact on the
mental health of the school community.
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Introducgao

0 presente relato de experiéncia descreve as atividades, resultados e impacto do projeto
de extensao universitaria realizado na Escola Estadual Lacerdino Oliveira Campos, localizada
em um bairro de alta vulnerabilidade social na cidade de Colinas do Tocantins. A iniciativa teve
como objetivo central a sensibilizacdo e conscientizacdo dos alunos sobre a importancia do
cuidado com a satide mental, com foco na prevencio da ansiedade e depressiao em jovens, um
tema de crescente relevancia e, por vezes, negligenciado no ambiente escolar.

A agdo ocorreu no dia 26 de setembro de 2025, no periodo noturno, alinhando-se
diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacio das Nagdes
Unidas (ONU), especialmente o ODS 3 (Satide e Bem-Estar), o ODS 4 (Educagdo de Qualidade)
€0 0DS 10 (Redugdo das Desigualdades), ao priorizar o atendimento a estudantes em situagao
de vulnerabilidade e integrar a tematica socioemocional na educagdo.

Imagem 1. Cartaz da palestra fixado na escola

Fonte: Das autoras (2025).

0 projeto foi pensado como os jovens do Ensino Médio enfrentam pressdes relacionadas
ao desempenho escolar, ao futuro profissional e a mudangas sociais proprias dessa fase. Essas
tensdes sdo potencializadas em contextos de maior vulnerabilidade social, como no caso da
comunidade atendida pela Escola Estadual Lacerdino Oliveira Campos, situada em um bairro
carente de Colinas do Tocantins. Muitos estudantes tém pouco acesso a informagdes adequadas
sobre satide mental e ndo encontram, no cotidiano, espagos de acolhimento para dialogar
sobre ansiedade e depressdo. Assim, a palestra foi uma ferramenta de acdo preventiva, de
carater educativo e social, que buscou reduzir desigualdades e fortalecer fatores de protegcao
emocional.

Referencial teérico e Desenvolvimento da A¢ao

A OMS (2022) destaca que a saude mental é essencial para o bem-estar geral e que a
juventude é um grupo prioritario nas a¢des de prevencdo. Pesquisas de Cavalcante e Minayo
(2021) mostram que desigualdades sociais aumentam os riscos de transtornos psicolégicos,
reforcando a necessidade de agdes em comunidades mais vulneraveis.

Segundo Polanczyk e Fleitlich-Bilyk (2020), a ansiedade e a depressdo estdo entre os
transtornos mais frequentes em jovens e podem impactar desempenho académico e relagdes
sociais. Ja a BNCC (2018) propode que competéncias socioemocionais sejam desenvolvidas no
ambiente escolar, integrando o aspecto emocional ao processo formativo.

Portanto, agdes preventivas em escolas de bairros mais carentes contribuem tanto para
areducdo do sofrimento psiquico quanto para a promocdo da equidade social.
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Execucdo da acao extensionista

Aexecucdo do projeto deu-se conforme o planejamento, sendo iniciada pontualmente no
horario agendado no patio da escola. A académica Karine Neres, do curso de Letras da Unitins,
conduziu a abertura, apresentando a equipe do projeto e a profissional convidada, a psicdloga
Marcilene Ramos, da Escola Presbiteriana de Colinas, com experiéncia em acompanhamento
psicologico de jovens em ambiente escolar.

A psicéloga discorreu sob o tema “Prevencdo da Ansiedade e Depressdo em jovens”. A
profissional demonstrou grande habilidade ao apresentar o contetido de forma clara e objetiva,
utilizando uma linguagem acessivel e incorporando exemplos do cotidiano dos alunos, o que
garantiu a atencdo e o engajamento dos jovens. Um aspecto crucial da metodologia foi a criagdo
de um espaco seguro para discussdo, permitindo que os alunos esclarecessem duvidas e
recebessem informagdes concretas sobre onde buscar apoio e atendimento em satide mental.

Imagem 2. Palestra com a psicdloga Marcilene Ramos

Fonte: Das autoras (2025).

Resultados e publico

Ao final da palestra, foi realizada uma atividade de encerramento afetiva, com a
distribuicao de frases motivacionais acompanhadas de um bombom para cada aluno.

Imagem 3. Frase entregue para os alunos com o chocolate

Fonte: Das autoras (2025).
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Afinalizacdo do evento contou com um momento cultural impactante: umaapresentagao
de danga realizada pelo professor de biologia, Raylander Teles, da propria escola.

Imagem 4. Momento cultural com o professor Raylander Teles

Fonte: Das autoras (2025).

O projeto atingiu plenamente seus objetivos previstos, com a sensibilizacdo dos
participantes sobre o tema. Em termos de participacdo, o publico-alvo foi composto por 45
discentes e 2 docentes, totalizando 47 participantes. A principal dificuldade encontrada, a
indisponibilidade de profissionais devido a agenda lotada no més da campanha de prevenc¢ao
ao suicidio, foi superada com a aceitacdo do convite pela psicéloga Marcilene Ramos, o que
possibilitou o sucesso da atividade.

Imagem 5. Registro das académicas com a psic6loga convidada

Consideracoes Finais

O projeto de extensdo na Escola Estadual Lacerdino Oliveira Campos é avaliado como
um sucesso qualitativo e quantitativo. A boa participacdo dos alunos e o impacto positivo na
comunidade escolar reforcaram a importancia de levar o debate sobre satide mental para
jovens em contextos de vulnerabilidade.
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A palestra da psicéloga Marcilene Ramos foi o grande destaque, cumprindo o papel de
fornecer informacoes valiosas e, mais importante, de oferecer apoio emocional e criar uma
cultura de busca por ajuda. A integracdo de elementos motivacionais (frases e bombons) e
culturais (danga) demonstrou ser uma estratégia eficaz para abordar um tema complexo com
leveza e engajamento.

Em suma, o projeto extensionista contribuiu efetivamente para o alcance dos ODS
propostos, promovendo o bem-estar mental e a educacdo de qualidade. Recomenda-se
a continuidade de agdes com essa tematica, visando consolidar uma rede de apoio a satde
mental na comunidade escolar.
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